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.ŜǾŜȊŜǘŞǎ 
 
IŀȊŀƛ LƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪ 
{ȊƻŎƛłƭƛǎ Şǎ CŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ LƎŀȊƎŀǘƽǎłƎ 

 IŀȊŀƛ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ƪǀȊǇƻƴǘƻƪ 
 Modell- Şǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ programok 

 
HumaniǘłǊƛǳǎ Şǎ bŜƳȊŜǘƪǀȊƛ CŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ LƎŀȊƎŀǘƽǎłƎ 

 bŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ  
 IǳƳŀƴƛǘłǊƛǳǎ ǎŜƎƝǘǎŞƎƴȅǵƧǘłǎ 

 
{ǘǊŀǘŞƎƛŀƛ Şǎ CŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ LƎŀȊƎŀǘƽǎłƎ  
 
YƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽǎ LƎŀȊƎŀǘƽǎłƎ 
 
DŀȊŘŀǎłƎƛ LƎŀȊƎŀǘƽǎłƎ 
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B9±9½9¢;{ 
 
!ƳƛƪƻǊ ŜƎȅ ŜǎȊǘŜƴŘǃōŜƴ ƴŜƳ ǘǀǊǘŞƴƛƪ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ƘŀȊŀƛ ǾŀƎȅ ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ƘǳƳŀƴƛǘłǊƛǳǎ ƪŀǘŀǎȊǘǊƽŦŀΣ 
ƪƝǾǸƭǊǃƭ ƴŞȊǾŜ ǘŀƭłƴ ŎǎŜƴŘŜǎŜƴΣ ŘŜ ƻƭŀƧƻȊƻǘǘŀƴ ƳǼƪǀŘǃΣ ŀ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ ǘŜŜƴŘǃƪŜǘ Ǌǳǘƛƴƻǎŀƴ ǾŞƎȊǃ 
szervezet. #Ƴ ōŜƭǸƭǊǃƭ ŜƎȅ ƳŀƎŀǎ ŦƻǊŘǳƭŀǘǎȊłƳƻƴ ŦƻǊƎƽΣ ƳƻȊƎŀƭƳŀǎΣ ǎȊłƳƻǎ ǘŜǊǸƭŜǘŞƴ ƧŜƭŜƴƭŞǾǃΣ 
ƴŀǇƛ ǎȊƛƴǘŜƴ ǵƧ ƪƛƘƝǾłǎƻƪƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭƴƛ ǘǳŘƽ ƳǳƴƪŀǘłǊǎƛ ƪǀȊǀǎǎŞƎΦ ! ƪŀǘŀǎȊǘǊƽŦłƪǊŀ ŀȊƻƴƴŀƭ ǊŜŀƎłƭƴƛ 
ƪŞǇŜǎ ŦŜƭƪŞǎȊǸƭǘ ŎǎŀǇŀǘΣ ƳƛƪǀȊōŜƴ ŀ ƪǊƽƴƛƪǳǎ ǸƎȅŜƪŜǘ ƘƻǎǎȊǵǘłǾƻƴ ƪŜȊŜƭǃ ŀǇǇŀǊłǘǳǎ ŀȊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ 
{ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘΦ !Ȋ ŞǾŜǎ ōŜǎȊłƳƻƭƽǘ ƪŞȊōŜƴ ǘŀǊǘǾŀ ŜƎȅŞǊǘŜƭƳǼǾŞ ǾłƭƛƪΣ ƘƻƎȅ ŜȊ ŀ ǎȊŜǊǘŜłƎŀȊƽ 
ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ŀ ƘŀȊŀƛ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ Şǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ƘŀȊŀƛ Şǎ ŀ ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ƘǳƳŀƴƛǘłǊƛǳǎ 
ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎōŜƴ ǎȊŜǊȊŜǘǘ ǘǀōō Ƴƛƴǘ ƘǵǎȊ ŞǾŜǎ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘǊŀ ŞǇǸƭΦ 9ōōǃƭ ƛǎ ǘłǇƭłƭƪƻȊƛƪΣ ƳƛƪǀȊōŜƴ 
ŜƭǃǊŜǘŜƪƛƴǘ ŀ ǎǘǊŀǘŞƎƛŀƛ ǘŜǊǾŜȊŞǎ Şǎ ŀȊ ŜȊȊŜƭ ǇłǊƻǎǳƭƽ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽΦ ! ƳƛƴŘŜƘƘŜȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘƛ 
ƘłǘǘŞǊ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎłǾŀƭ ǇŜŘƛƎ ǎȊŞǇ ǊŜƴŘǎȊŜǊōŜ łƭƭΣ ǎ ŀȊ ǀǎǎȊŜŦƻƎłǎ Şǎ ŀ szolidŀǊƛǘłǎ ƎƻƴŘƻƭŀǘłōŀƴ ŀ 
ƪǀȊǀǎǎŞƎŞǇƝǘŞǎ ƛǊłƴȅłōŀ Ƴǳǘŀǘ ŀȊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ŜƎŞǎȊ ŞǾōŜƴ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎΣ ǘǀōō 
ǎȊłȊŜȊŜǊ ŜǎŜǘŜǘ ǎȊłƳƭłƭƽ ǎŜƎƝǘǎŞƎƴȅǵƧǘłǎŀΦ 
 
9ōōŜ ŀ ǘǀōō ǘƝȊŜȊǊŜǎ ƪǀȊǀǎǎŞƎōŜ Şǎ ŜƎȅǸǘǘ ŎǎŜƭŜƪǾŞǎōŜ ǘŀǊǘƻȊƴŀƪ ōŜƭŜ ŀȊ ŀŘƻƳłƴȅƻȊƽƛ ƪǀǊ ǘŀƎƧŀƛΣ ŀ 
ŦŜƭƘƝǾłǎƻƪǊŀ ŀƴȅŀƎƛ ǘłƳƻƎŀǘłǎǳƪƪŀƭ ǾłƭŀǎȊƻƭƽ ƳŀƎłƴǎȊŜƳŞƭȅŜƪ Şǎ ǾłƭƭŀƭŀǘƻƪΦ !Ȋ ŜƎȅƘłȊƛ ŀƭŀǇƝǘƽƪ Şǎ 
ŦŜƴƴǘŀǊǘƽƪ ƪǀȊǀǎǎŞƎŜΦ !Ȋ ǀƴƪŞƴǘŜǎŜƪ ŦŜƭŀƧłƴƭƻǘǘ ǎȊłƳǘŀƭŀƴ ƘŀǎȊƴƻǎ ƳǳƴƪŀƽǊłƛΦ ! ƧƽǎȊƻƭƎłƭŀǘƛ 
ƴŀƎȅƪǀǾŜǘŜƪ ƘŀǘƘŀǘƽǎ ƪǀȊǊŜƳǼƪǀŘŞǎŜΦ ! ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ŀƪŎƛƽƪōŀ ōŜƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ƛǎƳŜǊǘ ƪǀȊŞƭŜǘƛ 
ǎȊŜƳŞƭȅŜƪ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƛ ǎȊŜǊŜǇǾłƭƭŀƭłǎŀ Şǎ ŜǊƪǀƭŎǎƛ ǘłƳƻƎŀǘłǎŀΦ ! ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ Şǎ ƘŀȊŀƛ ǎȊƛƴǘǼΣ ƴƻƴǇǊƻŦƛǘ 
ƛƭƭŜǘǾŜ łƭƭŀƳƛ ǎȊŜǊŜǇƭǃƪ ǎƻƪǎȊƝƴǼ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎŜΦ 9ȊŜƪ ŀ ǇŀǊǘƴŜǊǎŞƎŜƪ ƳƛƴŘ ŀȊǘ ŀ ōƛȊŀƭƻƳƪǀǊǘ ŞǇƝǘƛƪΣ 
ŀƳŜƭȅōŜƴ Ŧǃ ŎŞƭƪŞƴǘ ŀ ǊłǎȊƻǊǳƭƽƪ ǎŜƎƝǘŞǎŜΣ ŀȊ ŜƭŜǎŜǘǘŜƪ ŦŜƭƪŀǊƻƭłǎŀ ƧŜƭŜƴƛƪ ƳŜƎΦ !ƪłǊ ŜƎȅ ǵƧ ōǳŘŀǇŜǎǘƛ 
ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ƳŜƎƴȅƛǘłǎłǾŀƭΣ ŀƪłǊ ŀ ŘŜōǊŜŎŜƴƛ ƪǀȊǇƻƴǘ ƳǼƪǀŘŞǎŞƴŜƪ нл ŞǾŜǎ ƧǳōƛƭŜǳƳŀ ǳǘłƴ 
ǘƻǾłōōŦƻƭȅǘŀǘƽŘƽ ƳǳƴƪłǾŀƭΦ 
 
!Ȋ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ нлмн-ōŜƴ ƛǎ ŀ ŎǎŀƭłŘƻƪ Şǎ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǘłƳƻƎŀǘłǎłǘ ǘŀǊǘƻǘǘŀ ƪƛŜƳŜƭǘ 
ŦŜƭŀŘŀǘłƴŀƪ: sȊłƳƻǎ ƘŀȊŀƛ Şǎ ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ŦƻǊǊłǎ ōŜǾƻƴłǎłǾŀƭ ǎŜƎƝǘŜǘǘŜ ŀ ōŀƧōŀ ƪŜǊǸƭǃƪŜǘ ŀȊ łǘƳŜƴŜǘƛ 
ƭŀƪƘŀǘłǎΣ ŀȊ ŞƭŜƭƳŜȊŞǎ Şǎ ǊǳƘłȊƪƻŘłǎΣ ŀȊ ƛǎƪƻƭłōŀ ƧłǊłǎΣ ǾŀƎȅ ŞǇǇŜƴ ŀ ƳǳƴƪŀƪŜǊŜǎŞǎ ǘłƳƻƎŀǘłǎłƴŀƪ 
ōƛȊǘƻǎƝǘłǎłƴ ǘǵƭΦ A szervezet eƎȅŜŘƛ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ǇǊƻƎǊŀƳƧŀƛǾŀƭ ŀȊ ƛŘŜƛƎƭŜƴŜǎ łƭƭŀǇƻǘōƽƭ ǘǀǊǘŞƴǃΣ ƳƛƴŞƭ 
ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎŜōō ǘƻǾłōōƭŞǇŞǎǘ ƪƝǾłƴƧŀ ŜƭǃǎŜƎƝǘŜƴƛ, s nŜƳŎǎŀƪ ǎŀƧłǘ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƛΣ ƘŀƴŜƳ ǇŞƭŘłul a 
{ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ Řłƴ ǘłƳƻƎŀǘƽƧłƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ǘǀōōΣ ŜƎȅŞō ŦŜƴƴǘŀǊǘƽƧǵ łǘƳŜƴŜǘƛ ƻǘǘƘƻƴ ǎȊłƳłǊŀ ƛǎ 
ŜƭŞǊƘŜǘǃǾŞ ǘŞǾŜ ŀ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘΦ ! ƘŀȊŀƛ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ǎŜƎƝǘǎŞƎƴȅǵƧǘłǎ Ŧƻƴǘƻǎ ǊŞǎȊŜ ŀ ǘłƳƻƎŀǘƻǘǘŀƪ 
ƳǳƴƪŀŜǊǃ-ǇƛŀŎƛ ǊŜƛƴǘŜƎǊłŎƛƽƧŀΦ ! нлмн-ōŜƴ ƭŞǘǊŜƘƻȊƻǘǘ ¸ƎŜƴ IǳƳłƴŜǊǃŦƻǊǊłǎ YǀȊǇƻƴǘ ƳǳƴƪłƧŀ 
ƳŜƭƭŜǘǘ ŜƎȅ ǵƧ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎΣ ŀȊ ǵƴΦ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ƎŀȊŘŀǎłƎ ŜƎȅŜŘƛ ƳƻŘŜƭƭǇǊƻƎǊŀƳƧłƴŀƪ ƪƛŘƻƭƎƻȊłǎłǾŀƭ ƛǎ ŜȊǘ ŀ 
ŎŞƭǘ ƪƝǾłƴƧŀ ŜƭŞǊƴƛ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘΦ  
 
! ƴŜƘŞȊ ŞƭŜǘƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƪ ƪǀȊǀǘǘ Şƭǃ ŎǎŀƭłŘƻƪ ōƻƭŘƻƎǳƭłǎłǘ ǎŜƎƝǘŜǘǘŜ ƛŘŞƴ ƛǎ ŀ ŦŞƭƳƛƭƭƛƽ ŜƳōŜǊǘ ŜƭŞǊǃ 
ƻǊǎȊłƎƻǎ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊǎŜƎŞƭȅ ŀƪŎƛƽΣ ŀ ƴȅłǊ ǾŞƎŞƴ ƳŜƎƘƛǊŘŜǘŜǘǘ ƛǎƪƻƭŀƪŜȊŘŞǎƛ ǘłƳƻƎŀǘłǎΣ ŀ ƘƛŘŜƎ ǘŞƭƛ 
ƘƽƴŀǇƻƪōŀƴ ƴȅǵƧǘƻǘǘ ǊŜƴŘƪƝǾǸƭƛ ǎŜƎƝǘǎŞƎ. 9ȊŜƴƪƝǾǸƭ ŀ ƳƛƴŘŜƴ ŜŘŘƛƎƛƴŞƭ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎŜōō ƻǊǎȊłƎƻǎ 
ŀŘǾŜƴǘƛ ŀŘƻƳłƴȅƎȅǼƧǘŞǎ ŀƭƪŀƭƳłǾŀƭ ƛǎ ŀ ǎȊƻǊǳƭǘ ƘŜƭȅȊŜǘōŜƴ ŞƭǃƪǊŜ ƎƻƴŘƻƭǘ ŀȊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ 
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{ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘΦ ! ƘŀǘłǊƻƴ ǘǵƭƛ Ƴǳƴƪŀ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ƪƛŜƳŜƭƪŜŘƛƪ ŀȊ ǳƴƛƽǎ ǘłƳƻƎŀǘłǎǎŀƭΣ aƛǎƪƻƭŎ-
.ŜǊŜƎǎȊłǎȊ ƪǀȊǇƻƴǘƻƪƪŀƭ Ŧƻƭȅǘŀǘƻǘǘ ƘŀǘłǊƻƪƻƴ łǘƝǾŜƭǃ ƪŞǘŞǾŜǎ ƳǳƴƪŀŜǊǃ-ǇƛŀŎƛ ǇǊƻƧŜƪǘΣ ŘŜ ǎȊłƳƻǎ 
ǘƻǾłōōƛΣ ƪłǊǇłǘŀƭƧŀƛ Şǎ ŜǊŘŞƭȅƛ ƪŀǊƛǘŀǘƝǾ ŀƪŎƛƽ ƛǎ ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭǘΦ ! ǘłǾƻƭŀōōƛ ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ 
ǎŜƎŞƭȅǇǊƻƎǊŀƳƻƪŀǘ ǘŜƪƛƴǘǾŜ ŀŦǊƛƪŀƛ ƪǵǘłǎłǎΣ Ƙŀƛǘƛ ƛǎƪƻƭŀŞǇƝǘŞǎ ǾŀƎȅ ŞǇǇŜƴ ŀŦƎŀƴƛǎȊǘłƴƛ ǎȊłȊŜȊǊŜƪŜǘ 
ǎŜƎƝǘǃ ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊǇǊƻƎǊŀƳ ƭŜōƻƴȅƻƭƝǘłǎŀ ƛǎ ŀȊ ŜƭǾŞƎȊŜǘǘ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ƪǀȊǀǘǘ ǘŀƭłƭƘŀǘƽΦ 
 
Visszatekintve a 2012-Ŝǎ ŜǎȊǘŜƴŘǃǊŜΣ ƪǀǎȊǀƴŜǘŜǘ ƳƻƴŘǳƴƪ ƳƛƴŘŜƴ ǘłƳƻƎŀǘłǎŞǊǘ ŀȊƻƪƴŀƪΣ ŀƪƛƪ 
ŜǊƪǀƭŎǎƛ Şǎ ŀƴȅŀƎƛ ǎŜƎƝǘǎŞƎǸƪƪŜƭ ǘŜǘǘŞƪ ƭŜƘŜǘǃǾŞ ŀ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ƴǀǾŜƪŜŘŞǎŞǘΣ ŀȊŀȊ 
ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎƛ ƪǀǊŞƴŜƪ ŘƛƴŀƳƛƪǳǎ ōǃǾǸƭŞǎŞǘΣ ƝƎȅ ŀ ǎŜƎƝǘǎŞƎƴȅǵƧǘłǎ ƳŞǊǘŞƪŞƴŜƪ ƴǀǾŜƪŜŘŞǎŞǘΗ YǀǎȊǀƴŜǘ 
ƛƭƭŜǘ ƳƛƴŘŜƴ ƳŀƎłƴŀŘƻƳłƴȅƻȊƽǘ Şǎ ǾłƭƭŀƭƪƻȊłǎǘΣ ŀȊ ŀƭŀǇƝǘƽƪŀǘΣ ŀȊ ǀƴƪŞƴǘŜǎŜƪŜǘ Şǎ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ 
ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛǘΗ 
 
.ǳŘŀǇŜǎǘΣ нлмоΦ ƳłƧǳǎ нфΦ 
 
 
 
 
          [ŜƘŜƭ [łǎȊƭƽ  
         Ŝƭƴǀƪ-ƛƎŀȊƎŀǘƽ  
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HAZAI Ib¢;½a;b¸9Y  
S½h/L#[L{ ;{ F9W[9{½¢;{L ID!½D!¢j{#D 

 
! aŀƎȅŀǊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ Şǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞƴŜƪ ŎŞƭƧŀΣ ƘƻƎȅ ƘŀǘŞƪƻƴȅ 
ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƴȅǵƧǘǎƻƴ ŀ ǎȊǸƪǎŞƎƘŜƭȅȊŜǘōŜ ƪŜǊǸƭǘ ŜƳōŜǊeknekΣ ƪƛǾƛȊǎƎłƭƧŀ ŀ ǎȊǸƪǎŞƎƘŜƭȅȊŜǘŜǘ 
ŜǊŜŘƳŞƴȅŜȊǃ ƻƪƻƪŀǘΣ Şǎ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƴȅǵƧǘǎƻƴ ŀȊƻƪ ƳƛŜƭǃōōƛ ŦŜƭǎȊłƳƻƭłǎŀ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΦ ! ǎȊƻŎƛłƭƛǎ Şǎ 
ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ŀƭŀǇƧŀ ŀȊ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎΣ ŀƳŜƭȅōŜƴ ǘǳŘŀǘƻǎŀƴ ŜƭǾłǊƧŀ ŀ ŦƻƎŀŘƽ ŦŞƭǘǃƭ ŀ 
ƭŜƎǘŜƭƧŜǎŜōō ŀƪǘƛǾƛǘłǎǘ ǎƻǊǎłƴŀƪ ƳŜƎƻƭŘłǎŀ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΦ 
! aŀƎȅŀǊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ ƳǳƴƪłƧŀ ǎƻǊłƴ Ŧƻƴǘƻǎƴŀƪ ǘŀǊǘƧŀΣ ƘƻƎȅ ŜƎȅ ŀŘƻǘǘ 
ǇǊƻōƭŞƳłƴŀƪ ŀ ƪŜȊŜƭŞǎŜ ǊŜƴŘǎȊŜǊǎȊŜƳƭŞƭŜǘǼ ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘŞǎōŜƴ ǘǀǊǘŞƴƧŜƴΦ 9ƴƴŜƪ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ŀ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘ 
egy-ŜƎȅ ǇǊƻƧŜƪǘ ƳŜƎƪŜȊŘŞǎŜ Ŝƭǃǘǘ, minden esetbŜƴ ŦŜƭƳŞǊŞǎŜƪŜǘ ǾŞƎŜȊΣ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƪŀǘ ƎȅǼƧǘΣ ŜƭŜƳȊƛ 
ŀȊ ŀŘƻǘǘ ǘŜǊǸƭŜǘǊŜ ƧŜƭƭŜƳȊǃ ƎŀȊŘŀǎłƎƛ, ǎȊƻŎƛłƭǇƻƭƛǘƛƪŀƛ ƘŜƭȅȊŜǘeǘΣ ŜƎȅŜȊǘŜǘ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ŎƛǾƛƭΣ 
ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘƛΣ łƭƭŀƳƛ Şǎ ŜƎȅƘłȊƛ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƪƪŜƭΦ  
! ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłƴłƭ ŀȊƻƴ Ƙƛłƴȅƻƪ Ǉƽǘƭłǎłǘ ŎŞƭƻȊȊa meg a {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ, melyek 
ƘŀǘŞƪƻƴȅ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƴȅǵƧǘanak a ƘłǘǊłƴȅƻǎ ƘŜƭȅȊŜǘǼ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ǊŜƛƴǘŜƎǊłŎƛƽǎ ǘǀǊŜƪǾŞǎŜƛƴŜƪ ŀȊ 
ŜƭǃƳƻȊŘƝǘłǎłōŀƴ. MǳƴƪłƧłōŀƴ ƪǸƭǀƴ ǾłƭŀǎȊǘƧŀ ŀ ƪǊƝȊƛǎǎŜƎŞƭȅŜȊŞǎǘ Şǎ ŀ ƘƻǎǎȊǵ ǘłǾǵ ƎƻƴŘƻȊłǎƛ 
folyamatokat.     
A szervezet tǀǊŜƪǎȊƛƪ ŀ ƳƛƴƛƳłƭƛǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ ŜƭǾŞƴŜƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎłǊŀ ŀȊ Ŝƭƭłǘƻǘǘŀƪ ŀǳǘƻƴƽƳƛłƧłƴŀƪ 
ƳŜƎǃǊȊŞǎŞǊŜΦ ! ǎȊƻŎƛłƭƛǎ Ƴǳƴƪŀ ŜƎȅƛƪ ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ŀƭŀǇŜƭǾŜ ŀȊ empowerment όƪŞǇŜǎǎŞ ǘŜǾŞǎύΣ ŀƴƴŀƪ 
ŞǊŘŜƪŞōŜƴΣ ƘƻƎȅ ŀȊ Ŝƭƭłǘƻǘǘŀƪ ƳƛƴŞƭ ƘŀƳŀǊŀōō ƪŞǇŜǎŜƪ ƭŜƎȅŜƴ ǎŀƧłǘ ǸƎȅŜƛƪōŜƴ ŜƭƧłǊƴƛ Şs 
ǇǊƻōƭŞƳłƧǳƪ ƳŜƎƻƭŘłǎłǘ ǎŀƧłǘ ŜǊǃŦƻǊǊłǎŀƛƪ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭłǎłǾŀƭ ƪƛǾƛǘŜƭŜȊƴƛΦ  
CƻƴǘƻǎΣ ƘƻƎȅ ŀȊ Ŝƭƭłǘƻǘǘŀƪ ƳƛƴŘŜƴ ŜǎŜǘōŜƴ ς ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƪƘŜȊ ƳŞǊǘŜƴ ς ōŜǾƻƴłǎǊŀ ƪŜǊǸƭƧŜƴŜƪ ŀ 
ǇǊƻōƭŞƳŀƳŜƎƻƭŘłǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘłōŀΣ ŀƴƴŀƪ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΣ ƘƻƎȅ ŞǊŜȊȊŞƪ ŀ ǎŀƧłǘ ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎǸƪŜǘ a kialakult 
ƘŜƭȅȊŜǘ ƪŜȊŜƭŞǎŞōŜƴΦ ! ǘłƳƻƎŀǘłǎƻƪ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎłƴłƭ ŀ ƘƻǎǎȊǵ ǘłǾǵ ŦǸƎƎǃ ƘŜƭȅȊŜǘ ƳŜƎǎȊǸƴǘŜǘŞǎŜ ŀ ŎŞƭ, 
Şǎ ŀ ǘłƳƻƎŀǘłǎƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜƪ ŎŞƭȊƻǘǘΣ ǊǳƎŀƭƳŀǎΣ ǎȊŜƳŞƭȅǊŜ ǎȊŀōƻǘǘ Şǎ ƎȅƻǊǎ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΦ  
! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƴŀƎȅ ƘŀƴƎǎǵƭȅǘ ƘŜƭȅŜȊ ƳǳƴƪłƧłƴŀƪ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ ŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞǊŜ, ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎŀƛ 
ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎłƴŀƪ ƳŞǊŞǎŞǊŜΦ !Ȋ Ŝƭƭłǘłǎƻƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłƴłƭ ƻƭȅŀƴ ǘǀōōƭŞǇŎǎǃǎ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǊŀ 
ǘǀǊŜƪǎȊƛƪΣ ŀmelyek ƪŞǇŜǎek ŀȊ Ŝƭƭłǘƻǘǘŀƪ ǎƛƪŜǊŜǎ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ǊŜƛƴǘŜƎǊłŎƛƽƧłǘ ŜƭǃǎŜƎƝǘŜƴƛΦ ! 
{ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƳŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƛ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ Şǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜ Ƙŀǘ ƴŀƎȅ ǘŜǊǸƭŜǘǊŜ ƻǎȊǘƘŀǘƽ ŦŜƭΥ  
 
1. /ǎŀƭłŘƻƪ Şǎ ƎȅŜǊŜƪŜƪ 
! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƛƴŜƪ ŦƽƪǳǎȊłōŀƴ ŀ ǊłǎȊƻǊǳƭƽΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ƪǊƝȊƛǎōŜ ƪŜǊǸƭǘ ŎǎŀƭłŘƻƪ 
Şǎ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ǘłƳƻƎŀǘłǎŀΣ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ǊŜƛƴǘŜƎǊłŎƛƽƧŀ łƭƭΦ 9ƴƴŜƪ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ŀƭŀƪƝǘƻǘǘŀ ƪƛ ŀ 
{ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ǊŜƛƴǘŜƎǊłŎƛƽǎ ƳƻŘŜƭƭǇǊƻƎǊŀƳƧłǘΣ ŀƘƻƭ ǘǀōō ƭŞǇŎǎǃǎ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪ ŜƭŞǊŞǎŞǾŜƭ ŀ 
ŎǎŀƭłŘƻƪ ŀȊ łǘƳŜƴŜǘƛ ƻǘǘƘƻƴ ǳǘłƴ ƪƛƭŞǇǘŜǘǃ ƘłȊŀƪ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ƧǳǘƘŀǘƴŀƪ ƘƻȊȊł ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘƛ 
ōŞǊƭŀƪłǎƻƪƘƻȊΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀƪłǊ ǎŀƧłǘ ǘǳƭŀƧŘƻƴǵ ƛƴƎatlanokhoz is.             
 
! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ǇǊƻƎǊŀƳƧŀƛōŀƴ ŀ ŎŞƭȊƻǘǘΣ ǊǳƎŀƭƳŀǎ ŜǎŜǘƪŜȊŜƭŞǎŜƪƴŜƪ ƪǀǎȊǀƴƘŜǘǃŜƴ ŀ ƪƛŀƭŀƪǳƭǘ 
ƪǊƝȊƛǎƘŜƭȅȊŜǘ ƛŘŜƧŞƴ όǾłƭłǎΣ ƳǳƴƪŀƴŞƭƪǸƭƛǾŞ ǾłƭłǎΣ ōŜǘŜƎǎŞƎ, ǎǘōΦύΣ ŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƛŘǃǘŀǊǘŀƳǵ Şǎ ƳŞǊǘŞƪǼ 
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ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎƴŀƪ ƪǀǎȊǀƴƘŜǘǃŜƴΣ ƴŀƎȅ ŀǊłƴȅōŀƴ ǎƛƪŜǊǸƭǘ ŜƭƪŜǊǸƭƴƛ ŀȊǘΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ǸƎȅŦŜƭŜƪƴŜƪ ǘŀǊǘƽǎ 
ǎŜƎŞƭȅŜȊŞǎƛ ŜǎȊƪǀȊǀƪǊŜ ƭŜƎȅŜƴ ǎȊǸƪǎŞƎǸƪΦ  
 
! ƎȅŜǊŜƪŜƪ ǾŜǎȊŞƭȅŜȊǘŜǘŜǘǘǎŞƎŞƴŜƪ ƳŜƎŜƭǃȊŞǎŜΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ƳŜƎǎȊǸƴǘŜǘŞǎŜ ƪƛŜƳŜƭǘ ŦŜƭŀŘŀǘŀ ŀ 
{ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅƛ ǎȊłƳłǊŀ: cǎŀƭłŘǎŜƎƝǘǃ ǎȊƻƭƎłƭŀǘΣ ƎȅŜǊƳŜƪƧƽƭŞǘƛ ƪǀȊǇƻƴǘΣ ¢ŀƴƻŘŀ ǇǊƻƎǊŀƳ 
ǎŜƎƝǘƛ ŀ ŎǎŀƭłŘƻƪŀǘΣ ƘƻƎȅ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪƪŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ƪǸƭǀƴŦŞƭŜ ǇǊƻōƭŞƳłƪ ƳƛƴŞƭ ƘŀƳŀǊŀōō 
ƳŜƎƻƭŘƽŘƧŀƴŀƪΦ 
 
AȊ ŀƭŀǇǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪ ƴȅǵƧǘłǎłƴ ǘǵƭ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƳƛƴŘƛƎ ƴŀƎȅ ƘŀƴƎǎǵƭȅǘ ŦŜƪǘŜǘ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ 
ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞǘΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎŀƛǘ ǇłƭȅłȊŀǘƛ ŦƻǊǊłǎƻƪƴŀƪ ƪǀǎȊǀƴƘŜǘǃŜƴ ƪƛǎȊŞƭŜǎƝǘǎŜΦ ! ǘŀǾŀƭȅƛ ŞǾ 
ǎƻǊłƴ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ łƭǘŀƭ ŦŜƴƴǘŀǊǘƻǘǘ о ŎǎŀƭłŘƻƪ łǘƳŜƴŜǘƛ ƻǘǘƘƻƴłōŀƴ ƪŜȊŘǃŘǀǘǘ Ŝƭ a TANDEM 
CŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ !ƭŀǇ ŎƝƳǼ ǇǊƻƧŜƪǘ ŀ ±9[¦· !ƭŀǇƝǘǾłƴȅƻƪ ǘłƳƻƎŀǘłǎłǾŀƭ Şǎ ŀ 5ŀƴ/ƘǳǊŎƘ!ƛd 

ƪǀȊǊŜƳǼƪǀŘŞǎŞǾŜƭ. ! ƎŀȊŘŀǎłƎƛ ǾłƭǎłƎ Ƴƛŀǘǘƛ ƎȅƻǊǎ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ǾłƭǘƻȊłǎƻƪ ǵƧ ǘƝǇǳǎǵ ǎŜƎŞƭȅŜȊŞǎƛ 
ŦƻǊƳłƪ ōŜǾŜȊŜǘŞǎŞǘ ƛƴŘƻƪƻƭƧłƪΦ A ǇǊƻƧŜƪǘ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎŀƛ ƝƎȅ ƘłǊƻƳ Ŧǃ ŎǎƻǇƻǊǘōŀ ǘǀƳǀǊǸƭƴŜƪΥ 
ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ƎȅŜǊŜƪŜƪƴŜƪΣ ŎǎŀƭłŘƻƪ ƪǊƝȊƛǎ ǘłƳƻƎŀǘłǎŀΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŎǎŀƭłŘƻƪ ƳǳƴƪŀŜǊǃ-
ǇƛŀŎƛ ŜƭƘŜƭȅŜȊƪŜŘŞǎŞǘ ǎŜƎƝǘǃ ǘłƳƻƎŀǘłǎŀΦ  
 
!Ȋ ŜƭƳǵƭǘ ŞǾ ǎƻǊłƴ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ŦŜƴƴǘŀǊǘłǎłōŀƴ ƳǼƪǀŘǃ о cǎŀƭłŘƻƪ łǘmeneti oǘǘƘƻƴłōŀƴ 
ǘƻǾłōō ŦƻƭȅǘŀǘƽŘƻǘǘ ŀ ¢#aht ǇǊƻƧŜƪǘŜƪ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ ƛǎ, melyek a ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ Şǎ ǎȊǸƭǃƪ ǎȊłƳłǊŀ 
ƴȅǵƧǘƻǘǘ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪƪŀƭΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃ ǇǊƻƎǊŀƳŜƭŜƳŜƪƪŜƭ ƪƝƴłƭƴŀƪ ƪƻƳǇƭŜȄ ŦŜƧƭǃŘŞǎƛ ǘŜǊŜǘ ŀ 
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{ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƻǘǘƘƻƴŀƛōŀƴ ŞƭǃΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ƘŜƭȅƛ ǇŀǊǘƴŜǊƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪƪŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴ łƭƭƽ 
ƪŜŘǾŜȊƳŞƴȅŜȊŜǘǘŜƪ ǎȊłƳłǊŀΦ .ŜŦŜƧŜȊǃŘǀǘǘ ŀ ¢9{/h Ω!Ȋ ŞǾ ǘłƳƻƎŀǘƻǘǘƧŀΩ projekt, amelynek 
ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ǀǎǎȊŜǎŜƴ нмм ƎȅŜǊƳŜƪ ǾŜƘŜǘŜǘǘ ǊŞǎȊǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪƻƴΦ  
 
! ŎǎŀƭłŘƻƪƪŀƭ ǾŞƎȊŜǘǘ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ Ƴǳƴƪŀ ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎŀ ŀƪƪƻǊ ƴǀǾŜƭƘŜǘǃ ƳŜƎ ƧŜƭŜƴǘǃǎŜƴΣ Ƙŀ ŀ 
ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪ ƪƛŜƎŞǎȊǸƭƴŜƪ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ǊŞǎȊƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƴŜƪ Şǎ ǎȊƻŎƛŀƭƛȊłŎƛƽǎ ƪŞǎȊǎŞƎeinek a 
ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǾŜƭΣ ŀ ƪŜƭƭǃ ƛŘǃōŜƴ ƳŜƎƪŜȊŘŜǘǘ ǇłƭȅŀƻǊƛŜƴǘłŎƛƽǎ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘǘŀƭΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ 
ŜƭƭłǘƽǊŜƴŘǎȊŜǊΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ƳǳƴƪŀŜǊǃ-ǇƛŀŎƛ ƛƴǘŜƎǊłŎƛƽ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǾŀƭΦ  
! ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎ ƴǀǾŜƭŞǎŜ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ŀ ƧǀǾǃōŜƴ ŜƎȅǊŜ ƴŀƎȅƻōō ƘŀƴƎǎǵƭȅǘ ƪŀǇ ŀ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ƎŀȊŘŀǎłƎ 
ǘƝǇǳǎǵ ŜƭƭłǘƽǊŜƴŘǎȊŜǊŜƪΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ǇǊƻƧŜƪǘŜƪ ōŜǾŜȊŜǘŞǎŜ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ŎǎŀƭłŘƻƪƪŀƭ Şǎ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪƪŜƭ 
ǾŞƎȊŜǘǘ ƳǳƴƪłƧłōŀΦ     

 
2. aǳƴƪŀŜǊǃ-ǇƛŀŎƛ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ 
! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ǎȊłƳłǊŀ ŦƻƴǘƻǎΣ ƘƻƎȅ ŜƎȅ ƻƭȅŀƴ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘŜǘ ŀƭŀƪƝǘǎƻƴ ƪƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƛōŜƴΣ ƳŜƭȅƴŜƪ 
ǸȊŜƴŜǘŜƛ ŜƎȅŞǊǘŜƭƳǼŜƪΣ ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊȊłƪ ŀȊƻƴ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ŞǊǘŞƪŜƪŜǘΣ ƳŜƭȅŜƪ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎŜƪ ŜƎȅ-egy 
ǎƛƪŜǊŜǎ ŎŞƭ ŜƭŞǊŞǎŜ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΦ  
 
! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƳǳƴƪŀŜǊǃ-ǇƛŀŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƧłnak eƭǎǃŘƭŜƎŜǎ ŎŞƭƧŀΣ ƘƻƎȅ ƘłǘǊłƴȅƻǎ ƘŜƭȅȊŜǘǼ 
ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ŎǎƻǇƻrtokat ƪŞǎȊƝǘǎŜƴ ŦŜƭ ŀ ƳǳƴƪłǊŀ 
ǎȊƻŎƛłƭƛǎ Şǎ ƪŞǇȊŞǎƛ ǘłƳƻƎŀǘłǎƻƪƻƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭΦ 
#ǘŦƻƎƽ ŎŞƭƪƛǘǼȊŞǎŜΣ ƘƻƎȅ ƴǀǾŜƭƧŜ ŀ ŎŞƭŎǎƻǇƻǊǘ 
ŜǎŞƭȅŜƎȅŜƴƭǃǎŞƎŞǘΣ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭƧƻƴ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ 
ōŜƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎǸƪƘǀȊΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘǎŜ ǃƪŜǘ ŀ 
munƪŀŜǊǃǇƛŀŎ ƪƛƘƝǾłǎŀƛǊŀΦ ! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊet 
ǇłǊōŜǎȊŞŘŜǘ ŀƭŀƪƝǘ ƪƛ ŀȊ ǸȊƭŜǘƛΣ ŀȊ łƭƭŀƳƛ- Şǎ ƴƻƴ-
ǇǊƻŦƛǘ ǎȊŦŞǊŀ ǎȊŜǊŜǇƭǃƛ ƪǀȊǀǘǘ ŀ ǇŀǊǘƴŜǊǎŞƎ 
ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ Şǎ ŀȊ ŜƎȅŜƴƭǃΣ ŦŜƴƴǘŀǊǘƘŀǘƽ 
foƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘłǎƛ ŜǎŞƭȅŜƪ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΦ Mindezt az 
łƭƭŀƳƛΣ ǸȊƭŜǘƛ Şǎ ŎƛǾƛƭ ǎȊŦŞǊŀ Ǿŀƭƽǎ 
ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎŞƴŜƪ ŜƭǃǎŜƎƝǘŞǎŜ ǊŞǾŞƴ ǾŞƎȊƛΣ 
ŀȊȊŀƭ ŀ ŎŞƭƭŀƭΣ ƘƻƎȅ ŀƪǘƝǾŀƴ ǘŜƎȅŜƴ ŀ ƳŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƛ ƳǳƴƪŀƴŞƭƪǸƭƛǎŞƎƛ ƘŜƭȅȊŜǘ ƧŀǾƝǘłǎłŞǊǘ Şǎ a 
ƘŀǘŞƪƻƴȅ ƳƻŘŜƭƭǇǊƻƎǊŀƳƧŀƛ ǎƻǊłƴ ǎȊŜǊȊŜǘǘ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻƪŀǘ Ƴłǎ ƘŀȊŀƛ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƪ ƛǎ ƳŜƎƛǎƳŜǊƘŜǎǎŞƪΦ 
 
! ŦŜƴǘƛŜƪ ǘǸƪǊŞōŜƴ ƘƻȊǘŀ ƭŞǘǊŜ нллф-ōŜƴ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ŀȊ α!ƴŘŜǊǎŜƴέ aǳƴƪŀŜǊǃ-ǇƛŀŎƛ ¢łƳƻƎŀǘƽ 
Şǎ YŞǇȊŞǎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƧłǘ ŀ Řłƴ ±ŜƭǳȄ !ƭŀǇƝǘǾłƴȅƻƪ ǘłƳƻƎŀǘłǎłǾŀƭΣ ŀȊȊŀƭ ŀ ŎŞƭƭŀƭΣ ƘƻƎȅ  ƘŀǘŞƪƻƴȅ 
ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƴȅǵƧǘǎƻƴ ŀ му-ор ŞǾ ƪǀȊǀǘǘƛ łƭƭłǎƪŜǊŜǎǃƪ ŜƭƘŜƭȅŜȊƪŜŘŞǎŞōŜƴΦ ! ǘŀǾŀƭȅƛ ŞǾ ǎƻǊłƴ ƭŜȊłǊǳƭƽ 
ǇǊƻƧŜƪǘ ǵƧ ǎȊŜƳƭŞƭŜǘŜǘ ƘƻȊƻǘǘ ŀȊ łƭƭłǎƪŜǊŜǎǃƪƪŜƭ Ŧƻƭȅǘŀǘƻǘǘ ƳǳƴƪłōŀΣ ŀƳŜƭȅŜǘ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ Ƴłǎ 
ƳǳƴƪŀǘŜǊǸƭŜǘŜƛƴ ƛǎ ŜƭƪŜȊŘŜǘǘ ōŜǾŜȊŜǘƴƛ ŀ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞōŜΦ !Ȋ ǵƧ ǎȊŜƳƭŞƭŜǘ 
ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎǎŞƎŞǘ Ƴƛ ǎŜƳ ƳǳǘŀǘƧŀ ƧƻōōŀƴΣ ƘƻƎȅ ŀ ǇǊƻƧŜƪǘōŜ ōŜǾƻƴǘ łƭƭłǎƪŜǊŜǎǃƪ тл҈-a 
elhelyezkedett ŀ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ŦƻƭȅŀƳŀǘ ǎƻǊłƴΦ ! ǇǊƻƧŜƪǘ ŦŜƴƴǘŀǊǘƘŀǘƽǎłƎŀ Şǎ ǎƛƪŜǊŜǎǎŞƎŜ ƘƝǾǘŀ ŞƭŜǘǊŜ ŀ 
{ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ǵƧ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŞǘ ƛǎΥ ŀȊ ¸ƎŜƴ IǳƳłƴŜǊǃŦƻǊǊłǎ YǀȊǇƻƴǘƻǘΣ ŀƘƻƭ ǘƻǾłōōǊŀ ƛǎ ƘŀǘƘŀǘƽǎ 
ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƴȅǵƧǘŀƴŀƪ ŀ Ŧƛŀǘŀƭ łƭƭłǎƪŜǊŜǎǃƪ ŜƭƘŜƭȅŜȊƪŜŘŞǎŞƘŜȊΦ 9ƭǎǃƪŞƴǘ ŀ ±9[¦· !ƭŀǇƝǘǾłƴȅƻƪ łƭǘŀƭ 
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ǘłƳƻƎŀǘƻǘǘ ¢!b59a CŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ !ƭŀǇ ǇǊƻƧŜƪǘ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ƴȅƝƭǘ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ŀȊ α!ƴŘŜǊǎŜƴέ-ŀƭŀǇǵ 
ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅƛ ōŜǾŜȊŜǘŞǎŞǊŜ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ о ŎǎŀƭłŘƻƪ łtmeneti oǘǘƘƻƴłōŀΦ ! ǾƛŘŞƪƛ 
ƘŜƭȅǎȊƝƴŜƪŜƴ ƳŜƎƪŜȊŘŜǘǘ Ƴǳƴƪŀ ƪŜȊŘŜǘƛ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛ ŀȊǘ ƳǳǘŀǘƧłƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ǇǊƻƧŜƪǘōŜ ōŜǾƻƴǘ ǸƎȅŦŜƭŜƪ 
40-50%-ŀ ǎƛƪŜǊŜǎŜƴ ŜƭƘŜƭȅŜȊƪŜŘƛƪΦ ¢łǾƭŀǘƛ ŎŞƭΣ ƘƻƎȅ ŀ ƳǳƴƪŀƳƽŘǎȊŜǊ ǘƻǾłōōƛŀƪōŀƴ Ƴłǎ, a 
{ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ łƭǘŀƭ ŦŜƴƴǘŀǊǘƻǘǘ ƘŀȊŀƛ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞōŜ ƛǎ ƛƴǘŜƎǊłƭƽŘƧƻƴΦ  
 
3. IŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴ Ŝƭƭłǘłǎ 
Kiemelt figyelmet ƪŜƭƭ ŦƻǊŘƝǘŀƴƛ ŀ ƘŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴƻƪ ǎƻǊǎłra, hiszen 
ǎȊłƳǳƪ ƴŜƳ ŎǎǀƪƪŜƴΣ ǎǃǘ ŀȊƻƪ ŀ ǘŞƴȅŜȊǃƪ, aƳŜƭȅŜƪ ƭŀƪƘŀǘłǎ 
ŜƭǾŜǎȊǘŞǎŞƘŜȊ ǾŜȊŜǘƴŜƪ, ƧŜƭŜƴǘǃǎŜƴ ŜǊǃǎǀŘǘŜƪ. A kialakult 
ǇǊƻōƭŞƳłƪ ƪŜȊŜƭŞǎŜ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ǎǇŜŎƛłƭƛǎ 
ǊŜƛƴǘŜƎǊłŎƛƽǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǾŀƭΣ az utcai 
ǎŜƎƝǘǎŞƎƴȅǵƧǘłǎǘƽƭ ŀȊ łǘƳŜƴŜǘƛ ŜƭƘŜƭȅŜȊŞǎƛƎ łǘŦƻƎƽ Ŝƭƭłǘłǎǘ 
ōƛȊǘƻǎƝǘ ŀ ŦŜŘŞƭƴŞƭƪǸƭƛŜƪƴŜƪΦ A szervezet aƭŀǇǾŜǘǃ ŎŞƭja, hogy az 
ŜƳōŜǊƛ ƳŞƭǘƽǎłƎ ŜƭǃǘŞǊōŜ ƘŜƭȅŜȊŞǎŞǾŜƭ ǎŜƎƝǘǎŜ ŀ ŦŜŘŞƭ ƴŞƭƪǸƭ 
ŞƭǃƪŜǘΦ  
¦ǘŎŀƛ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ Ƴǳƴƪŀ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ŀȊ ŜǊŘǃƪōŜƴΣ ǳǘŎłƪƻƴΣ 
ŀƭǳƭƧłǊƽƪōŀƴΣ ŜƭƘŀƎȅŀǘƻǘǘ, ƭŀƪƘŀǘłǎǊŀ ŀƭƪŀƭƳŀǘƭŀƴ ƘŜƭȅǎŞƎŜƪben 
Şƭǃƪ Ŝƭƭłǘłǎŀ Ǿŀƭƽǎǳƭ ƳŜƎΦ A rŜƛƴǘŜƎǊłŎƛƽǎ Şǎ ǊŜǎȊƻŎƛŀƭƛȊłŎƛƽǎ 
ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪ όƴŀǇǇŀƭƛ ƳŜƭŜƎŜŘǃΣ ŞƧǎȊŀƪŀƛ Ŝƭƭłǘłǎǘ ƴȅǵƧǘƽ 
ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪΣ ŜƎȅŞƴƛ ŜǎŜǘƪŜȊŜƭŞǎύ ŎŞƭƧŀΣ ƘƻƎȅ ŜǎŞƭȅǘ ƪŀǇƧŀƴŀƪ ŀ 
ƘŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴok az ŞƭŜǘǾƛǘŜƭǸƪ ƳŜƎǾłƭǘƻȊǘŀǘłǎłǊŀΦ !Ȋ ŜƎȅƳłǎǊŀ 
ŞǇǸƭǃ ǘłƳƻƎŀǘłǎƛ ŦƻǊƳłƪ Şǎ ŀ ǎȊŜƳŞƭȅǊŜ ǎȊŀōƻǘǘ ǎŜƎƝǘǎŞƎ ƪƛǵǘ 
ƭŜƘŜǘ ŀ ƘŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴǎłƎ ŦƻƎǎłƎłōƽƭΦ  
! ƘŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴƻƪ ƎƻƴŘƻȊłǎłǘ ƘłǊƻƳ ǾłǊƻǎōŀƴΣ 5ŜōǊŜŎŜƴōŜƴ Şǎ Dȅǳƭłƴ Şǎ .ǳŘŀǇŜǎǘŜƴ ǾŞƎŜȊǘŜ ŀ 
{ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ, Dȅǳƭłƴ ŀ ƘŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴ Ŝƭƭłǘƽ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅǊŜƴŘǎȊŜǊ ǎȊƛƴǘŜ ǘŜƭƧŜǎ ǎǇŜƪǘǊǳƳłǘ ƳǼƪǀŘǘŜǘve, 
ŀȊ ǳǘŎŀƛ ƳŜƎƪŜǊŜǎǃ Ƴǳƴƪłǘƽƭ ƪŜȊŘǾŜ ŀȊ łǘƳŜƴŜǘƛ ŜƭƘŜƭȅŜȊŞǎƛƎ, Debrecenben pedig ŀ ǾłǊƻǎ 
ƭŜƎƴŀƎȅƻōō ōŜŦƻƎŀŘƽƪŞǇŜǎǎŞƎǼ ƴŀǇǇŀƭƛ ƳŜƭŜƎŜŘǃƧŞōŜƴ Şǎ ǳǘŎŀƛ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ǎȊƻƭƎłƭŀǘ ǊŞǾŞƴ ǘǀōō Ƴƛƴǘ 
ǀǘǎȊłȊ ƘŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴ ƎƻƴŘƻȊłǎŀ Ǿŀƭƽǎǳƭǘ ƳŜƎ. /ǎŜǇŜƭŜƴ ŀ ƴŀƎȅ ƘƛŘŜƎǊŜ Ǿŀƭƽ ǘŜƪƛƴǘŜǘǘŜƭ ǘŞƭŜƴ łǘƳŜƴŜǘƛ 
ƪǊƝȊƛǎŜƭƭłǘłǎǘ ƳǼƪǀŘǘŜǘŜǘǘ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘΦ ! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ǳgyanitt megkezdte egy ƘŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴƻƪ 
ƴŀǇǇŀƭƛ ƳŜƭŜƎŜŘǃ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅe ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ŞǾƛ ƳŜƎƴȅƛǘłǎłƴŀƪ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘŞǎŞt is. 
 
4. {ȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎ Ŝƭƭłǘłǎ 
! ǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎƎŞ Ǿłƭłǎ όpl. alkohol-, drogŦǸƎƎǃǎŞƎΣ ƧłǘŞƪǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅύ ŀȊ ŜƎȅƛƪ ƭŜƎƴŀƎȅƻōō ǾŜǎȊŞƭȅΣ 
ŀƳƛ ŀ Ƴŀƛ ƳŀƎȅŀǊ ǘłǊǎŀŘŀƭƳŀǘ ŦŜƴȅŜƎŜǘƛΦ !Ȋ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŜƭǘŜǊƧŜŘǘŞǾŜƭ ǊłŀŘłǎǳƭ ƳŞƎ ƪǀƴƴȅŜōō ƘƻȊȊłƧǳǘƴƛ 
ŀ ƭŜƎƪǸƭǀƴŦŞƭŞōō ǎȊŜǊŜƪƘŜȊΣ ƳŜƭȅŜƪƴŜƪ ƛƎŀȊƛ ŜǊŜŘŜǘŞǘΣ ǀǎǎȊŜǘŞǘŜƭŞǘ ŀ ƭŜƎŀǾŀǘƻǘǘŀōō ǎȊŀƪŞǊǘǃƪ ƛǎ 
ƴŜƘŜȊŜƴ ǘǳŘƧłƪ ƳŜƎŦŜƧǘŜƴƛΦ  
 
!Ȋ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ŀ ǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎŜƪ Ŝƭƭłǘłǎŀ ǘŜǊǸƭŜǘŞƴ ŀ нлмнΦ ŞǾōŜƴ ƘłǊƻƳ Ŧǃ 
ƛǊłƴȅǾƻƴŀƭ ƳŜƴǘŞƴ ǾŞƎŜȊǘŜ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞǘΦ !Ȋ Ŝƭǎǃ ŀ ƳŜƎŜƭǃȊŞǎΣ ƳŜƭȅƴŜƪ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ŀ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƪ ŀ 
ǎȊŜǊƳŜƴǘŜǎ ŞƭŜǘŜǘ ƘŀƴƎǎǵƭȅƻȊǾŀ ƽǾƻŘłƪōŀƴΣ ƛǎƪƻƭłƪōŀƴΣ ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅŜƪŜƴ ǾŞƎŜȊǘŜƪ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽǎ 
ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜǘΦ ! ƳłǎƻŘƛƪ Ǿƻƴŀƭŀǘ ŀ ƳłǊ ƪƛŀƭŀƪǳƭǘ ǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎǎŞƎƎŜƭ Şƭǃƪ ƴŀǇǇŀƭƛ Ŝƭƭłǘłǎŀ 
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ƧŜƭŜƴǘŜǘǘŜΦ ! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƳǳƴƪłƧŀ ǎƻǊłƴ ƛƎŜn fontosnak tartja a 
ǘłǊǎŀŘŀƭƻƳōŀ ǘǀǊǘŞƴǃ ƛƴǘŜƎǊłŎƛƽǘ-ǊŜƛƴǘŜƎǊłŎƛƽǘΦ 9ȊŞǊǘ ς 
ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘǾŜ ŀ ƳǳƴƪŀǸƎȅƛ ƪǀȊǇƻƴǘƻƪƪŀƭ ς ƪƛŜƳŜƭƪŜŘǃ ǎȊŜǊŜǇŜǘ 
ƪŀǇƻǘǘ ŀȊ ŜƭƳǵƭǘ ŞǾōŜƴ ŀȊ łƭƭłǎƪŜǊŜǎŞǎ ǘłƳƻƎŀǘłǎŀΣ ǎŜƎƝǘŞǎŜΦ 
9ƳŜƭƭŜǘǘ ŀ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ǸƎȅŜƪ ƛƴǘŞȊŞǎŞǾŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ǘłƳƻƎŀǘłǎǊŀΣ ŀ 
ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ǘłƳŀǎȊƻƪ ς ŎǎŀƭłŘƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪ ς ŜǊǃǎƝǘŞǎŞǊŜΣ ŀ 
ƪǊƝȊƛǎƘŜƭȅȊŜǘŜƪ ƪŜȊŜƭŞǎŞǊŜ ŦƻǊŘƝǘƻǘǘŀƪ ƴŀƎȅ ƘŀƴƎǎǵƭȅǘ ŀ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƪΦ 
! ƘŀǊƳŀŘƛƪ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎƛ ƳŜȊǃǘ ŀ ǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎǎŞƎƎŜƭ Şƭǃƪ 
ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ Ŝƭƭłǘłǎŀ ƪŞǇǾƛǎŜƭǘŜΦ CŜƴǘƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎōŜ ŀ 
phaǊƳŀƪƻǘŜǊłǇƛłǎ ƪŜȊŜƭŞǎŜƪΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ǎȊǳōǎȊǘƛǘǵŎƛƽǎ ƪŜȊŜƭŞǎŜƪ 
tartoznak. 
 
! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ǎȊłƳƻǎ ŜǎŜǘōŜƴ ŦƻƎƭŀƭǘ łƭƭłǎǘΣ ƴȅƛƭǾłƴƝǘƻǘǘ 
ǾŞƭŜƳŞƴȅǘΣ ǘŜǘǘ ƧŀǾŀǎƭŀǘƻǘ ŀ ǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎŜƪŜǘ ŞǊƛƴǘǃ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ 
ǘŞƳłƪ ƪŀǇŎǎłƴ ƳƛƴƛǎȊǘŞǊƛǳƳƻƪΣ ǎȊŀƪƳŀƛ ƪƻƭƭŞƎƛǳƳƻƪΣ ǘŜǊǸƭetileg 
ƛƭƭŜǘŞƪŜǎ ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘƻƪ ƳŜƎƪŜǊŜǎŞǎŞǊŜ ǊŜŦƭŜƪǘłƭǾŀΦ ! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ .ǳŘŀǇŜǎǘŜƴ ƪŞǘ ƘŜƭȅǎȊƝƴŜƴΣ н 
ǾƛŘŞƪƛ ƴŀƎȅǾłrosban ς 5ŜōǊŜŎŜƴ Şǎ {Ȋƻƭƴƻƪƻƴ ς ƘłǊƻƳ ƘŜƭȅǎȊƝƴŜƴ ǎŜƎƝǘƛ ŀ ǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎŜƪ 
ŜƭƭłǘłǎłǘΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ǵƧ ƪǀȊǇƻƴǘƻǘ ƴȅƛǘƻǘǘ нлмн-ben Somogy megȅŜ ŜƎȅƛƪ ƭŜƎƘłǘǊłƴȅƻǎŀōō 
ƪƛǎǘŞǊǎŞƎŞōŜƴΦ  
 
5. {ŜƎŞƭȅŜȊŞǎ ς hǊǎȊłƎƻǎ {ŜƎŞƭȅƪǀȊǇƻƴǘ 
2011-ōŜƴ ŀ ƴŀƎȅ ŀǊłƴȅōŀƴ ƳŜƎƴǀǾŜƪŜŘŜǘǘ ǎŜƎŞƭȅƪŞǊŞǎŜƪ ǎȊłƳŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎǎŞ ǘŜǘǘŜ ŜƎȅ ƻǊǎȊłƎƻǎ 
ƘŀǘƽƪǀǊǊŜƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ sŜƎŞƭȅƪǀȊǇƻƴǘ ƭŞǘǊŜƘƻȊłǎłǘΦ ! ōǳŘŀǇŜǎǘƛ ƪǀȊǇƻƴǘōŀƴ gyakorlott szakemberek 
ŘƻƭƎƻȊȊłƪ ŦŜƭ ŀ ōŜŞǊƪŜȊŜǘǘ ǎŜƎŞƭȅƪŞǊŜƭƳŜƪŜǘΣ ƳŀƧŘ ŀ ǘłƳƻƎŀǘłǎ ǎȊŀƪƳŀƛ ƛǊłƴȅŜƭǾŜƛ ƳŜƴǘŞƴ 
ƘŀǘłǊƻȊȊłƪ ƳŜƎ ŀ ǎŜƎƝǘǎŞƎƴȅǵƧǘłǎ ƪŜǊŜǘŜƛǘΣ ǾŀƎȅ ŘƻƭƎƻȊȊłƪ ƪƛ ŀȊ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ ŦƻǊƳłƧłǘΦ !Ȋ 
ŀŘƻƳłƴȅ ƳŜƎƝǘŞƭŞǎŜ Şǎ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀ Ŝƭǃǘǘ ŀ ƪŜŘǾŜȊƳŞƴȅŜȊŜǘǘŜƪ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘłǎǘ ƪŀǇƴŀƪ ŀ {ŜƎŞƭȅƪǀȊǇƻƴǘ 
ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎŞǊŜ łƭƭƽ ǘłƳƻƎŀǘłǎƻƪ ƛƎŞƴȅōŜ ǾŜƘŜǘǃ ǘƝǇǳǎŀƛǊƽƭΣ ǎȊłƳłǊƽƭ Şǎ ƳŞǊǘŞƪŞǊǃƭΦ 
! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ Ŧƻƴǘƻǎƴŀƪ ǘŀǊǘƧŀΣ ƘƻƎȅ łǘƳŜƴŜǘƛƭŜƎ ǎŜƎƝǘǎŜΣ ŀȊƻƴōŀƴ ƳƻǘƛǾłŎƛƽƧǳƪŀǘ ǘŜƪƛƴǘǾŜ ƴŜ 
ƘƻǎȊǇƛǘŀƭƛȊłƭƧŀ ŀ ƘƻȊȊł ŦƻǊŘǳƭƽƪŀǘΦ IŀƴƎǎǵƭȅƻǎ ŀƭŀǇŜƭǾ ŀȊ ƛǎΣ ƘƻƎȅ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ az łƭǘŀƭa ƪƝƴłƭǘ 
ǎŜƎƝǘǎŞƎƴȅǵƧǘłǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪƪŜƭ ŎǎǳǇłƴ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘƛ ŀȊ łƭƭŀƳƛ ƎƻƴŘƻǎƪƻŘłǎ ǘłƳƻƎŀǘłǎŀƛǘΣ ǘƻǾłōōł 
Ŧƻƴǘƻǎ ŀȊ ƛǎΣ ƘƻƎȅ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜ ƴŜ ǀǎȊǘǀƴǀȊȊŜ ŀǊǊŀ 
ŀȊ ǸƎȅŦŜƭŜǘΣ ƘƻƎȅ ŀŘƻƳłƴȅƻƪ ƎȅǼƧǘŞǎŞōǃƭ 
ƛƎȅŜƪŜȊȊŜƴ ƳŀƎłǘ Şǎ ŎǎŀƭłŘƧłǘ ŦŜƴƴǘŀǊǘŀƴƛΦ   

 
6. aŜƴŜƪǸƭǘǸƎȅ 
! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ нлмн-ben is folytatta a 
ƳŜƴŜƪǸƭǘǸƎȅ ǘŜǊǸƭŜǘŞƴ ŀ ƪƻǊłōōƛ ŞǾŜƪōŜƴ 
ŜƭƪŜȊŘŜǘǘ ǘłƳƻƎŀǘƽ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞǘΣ ƳŜƭȅƴŜƪ 
ƪǀȊŞǇǇƻƴǘƧłōŀƴ ŀ ƘŀȊłƴƪōŀ ƪƝǎŞǊǃ ƴŞƭƪǸƭ 
ŞǊƪŜȊǃ ƪƛǎƪƻǊǵ ƳŜƴŜŘŞƪƪŞǊǃƪΣ ƳŜƴŜƪǸƭǘŜƪ Şǎ 
ƻƭǘŀƭƳŀȊƻǘǘŀƪ ŜƭƭłǘłǎŀΣ ƎƻƴŘƻȊłǎ-ƴŜǾŜƭŞǎŜ łƭƭǘΦ  
! ƧƻƎǎȊŀōłƭȅƛ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ǾłƭǘƻȊłǎŀ ƴȅƻƳłn a 
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ƪƝǎŞǊǃ ƴŞƭƪǸƭƛ ƪƛǎƪƻǊǵ ƳŜƴŜŘŞƪƪŞǊǃƪΣ ƳŜƴŜƪǸƭǘŜƪΣ ƻƭǘŀƭƳŀȊƻǘǘŀƪ Ŝƭƭłǘłǎłƴŀƪ ŦŜƭŀŘŀǘŀ ŀ 
ƎȅŜǊƳŜƪǾŞŘŜƭƳƛ ǎȊŀƪŜƭƭłǘłǎ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛłƧŀ ŀƭł ƪŜǊǸƭǘΦ ! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƳŜƴŜƪǸƭǘǸƎȅƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜ 
ǎƻǊłƴ łǘƳŜƴŜǘŜǘ ƪŞǇŜȊŜǘǘ ŀ ƪƻǊłōōƛ Ŝƭƭłǘłǎƛ ŦƻǊƳŀ Şǎ ŀȊ ǵƧΣ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪǾŞŘŜƭƳƛ ǎȊŀƪŜƭƭłǘłǎ łƭǘŀƭ 
ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅǊŜƴŘǎȊŜǊ ƪǀȊǀǘǘΣ ŜȊłƭǘŀƭ ƛǎ ŜƭǃǎŜƎƝǘǾŜ ŀ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜƪ ƪǀȊǀǘǘƛ łǘƧłǊƘŀǘƽǎłƎƻǘΦ 
! ƎȅŜǊƳŜƪǾŞŘŜƭƳƛ ǎȊŀƪŜƭƭłǘłǎ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘΣ ƧƻƎǎȊŀōłƭȅōŀƴ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ƳǼƪǀŘŞǎ 
ƪƛŜƎŞǎȊƝǘŞǎŜƪŞƴǘΣ ŀ ŎŞƭŎǎƻǇƻǊǘ ǎŀƧłǘƻǎ ǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘŜƛǘ ǎȊŜƳ Ŝƭǃǘǘ ǘŀǊǘǾŀ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ǘƻǾłōōƛ ǀǘΣ 
ƪƻǊłōōŀƴ ƳŜƎƪŜȊŘŜǘǘ ǇłƭȅłȊŀǘƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎłǘ ƛǎ Ŧƻƭȅǘŀǘǘŀ нлмн-ōŜƴΦ !Ȋ 9ǳǊƽǇŀƛ 
aŜƴŜƪǸƭǘǸƎȅƛ !ƭŀǇ łƭǘŀƭ ǘłƳƻƎŀǘƻǘǘ ǇǊƻƧŜƪǘŜƪ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ Ǿŀƭƽǎǳƭǘ ƳŜƎ ŀ ƪƝǎŞǊǃ ƴŞƭƪǸƭƛ ƪƛǎƪƻǊǵ 
ƳŜƴŜŘŞƪƪŞǊǃƪ ƎƻƴŘƻȊłǎ-ƴŜǾŜƭŞǎŞǘ ǾŞƎȊǃ ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƪ ǎȊŀƪƳŀƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛłƧłƴŀƪ ƴǀǾŜƭŞǎŜ; ŀ ƪƝǎŞǊǃ 
ƴŞƭƪǸƭƛ ƪƛǎƪƻǊǵ ƳŜƴŜŘŞƪƪŞǊǃƪΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ƳŜƴŜƪǸƭǘŜƪ Şǎ ƻƭǘŀƭƳŀȊƻǘǘŀƪ ŀƭŀǇŜƭƭłǘłǎōŀƴ ƴȅǵƧǘƻǘǘ 
ŞǘƪŜȊŞǎŞƴŜƪ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘŞǎŜΤ Şǎ ŀ ƪƝǎŞǊǃ ƴŞƭƪǸƭƛ ƪƛǎƪƻǊǵ Şǎ ǳǘƽƎƻƴŘƻȊƽƛ Ŝƭƭłǘłǎōŀƴ ǊŞǎȊŜǎǸƭǃ ƳŜƴŜƪǸƭǘŜƪ 
Şǎ ƻƭǘŀƭƳŀȊƻǘǘŀƪ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ƛƴǘŜƎǊłŎƛƽƧłƴŀƪ ŜƭǃǎŜƎƝǘŞǎŜ. ! Ŧƽǘƛ ǇǊƻƧŜƪǘƛǊƻŘŀ łƭǘŀƭ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘƻǘǘ 
ǇǊƻƧŜƪǘŜƪ нлмнΦ łǇǊƛƭƛǎ ǾŞƎŞƴ ƭŜȊłǊultakΦ 9ȊȊŜƭ ŜƎȅǸǘǘ a {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƳŜƴŜƪǸƭǘǸƎȅƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜ ƛǎ 
ƳŜƎǎȊǼƴǘ ŀȊ ŞǾ ǎƻǊłƴΦ 
 

! aŀƎȅŀǊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ 
ƘŀȊŀƛ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ Şǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ƪǀȊǇƻƴǘƧŀƛƴŀƪ ƪǸƭǀƴłƭƭƽ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎŀƛ нлмн-ben: 

 
DȅŜǊƳŜƪƧƽƭŞǘƛ ŀƭŀǇŜƭƭłǘłǎƻƪ 
1. {ƻǊƻƪǎłǊƛ DȅŜǊƳŜƪƧƽƭŞǘƛ {ȊƻƭƎłƭŀǘ - .ǳŘŀǇŜǎǘ ··LLLΦ ƪŜǊǸƭŜǘ 
2. /ǎŀƭłŘƻƪ #ǘƳŜƴŜǘƛ hǘǘƘƻƴŀ ς Miskolc 
3. /ǎŀƭłŘƻƪ #ǘƳŜƴŜǘƛ hǘǘƘƻƴŀ ς Szolnok 
4. /ǎŀƭłŘƻƪ #ǘƳŜƴŜǘƛ hǘǘƘƻƴŀ ς hǊƻǎƘłȊŀ 
5. /ǎŀƭłŘƻƪ #ǘƳŜƴŜǘƛ hǘǘƘƻƴŀ ς ±ŞŘŜǘǘ IłȊ ς нлмнΦ ƻƪǘƽōŜǊ м-ƧŞǘǃƭ   
 
{ȊƻŎƛłƭƛǎ ŀƭŀǇŜƭƭłǘłǎƻƪ 
6. {ƻǊƻƪǎłǊƛ /ǎŀƭłŘǎŜƎƝǘǃ {ȊƻƭƎłƭŀǘ ς .ǳŘŀǇŜǎǘ ··LLLΦ ƪŜǊǸƭŜǘ 
7. !ŘƽǎǎłƎƪŜȊŜƭǃ ǇǊƻƎǊŀƳ - .ǳŘŀǇŜǎǘ ··LLLΦ ƪŜǊǸƭŜǘ  
8. IŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴƻƪ bŀǇǇŀƭƛ ƳŜƭŜƎŜŘǃƧŜ ς Debrecen 
9. IŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴƻƪ bŀǇǇŀƭƛ aŜƭŜƎŜŘǃƧŜ ς Gyula 
10. IŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴƻƪ ;ƧƧŜƭƛ aŜƴŜŘŞƪƘŜƭȅŜ ς Gyula 
11. IŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴƻƪ #ǘƳŜƴŜǘƛ {Ȋłƭƭłǎŀ ς Gyula  
12. [ŀƪƽǘŜƭŜǇƛ ǳǘŎŀƛ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ǎȊƻƭƎłƭŀǘ ς Debrecen 
13. YŜǊǘǎŞƎƛ ǳǘŎŀƛ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ǎȊƻƭƎłƭŀǘ - Debrecen 
14. Utcai SzoŎƛłƭƛǎ {ȊƻƭƎłƭŀǘ ς Gyula 
15. {ȊƻŎƛłƭƛǎ ŞǘƪŜȊǘŜǘŞǎ ς Debrecen 
16. {ƻǊƻƪǎłǊƛ {ȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎŜƪ bŀǇǇŀƭƛ 9ƭƭłǘƽƧŀ - .ǳŘŀǇŜǎǘ ··LLLΦ ƪŜǊǸƭŜǘ 
17. {ȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎŜƪ bŀǇǇŀƭƛ 9ƭƭłǘƽƧŀ - ·LLLΦ ƪŜǊǸƭŜǘ 
18. 5ŜōǊŜŎŜƴƛ {ȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎŜƪ bŀǇǇŀƭƛ 9ƭƭłǘƽƧŀ  
19. DECENTRUM - {ȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎŜƪ bŀǇǇŀƭƛ 9ƭƭłǘƽƧŀ ς Debrecen      
20. {ȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎŜƪ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ŜƭƭłǘƽƧŀ ς Debrecen 
21. {ȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎŜƪ ŀƭŀŎǎƻƴȅƪǸǎȊǀōǼ ŜƭƭłǘƽƧŀ ς Debrecen 
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22. {ȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎŜƪ ƴŀǇǇŀƭƛ ŜƭƭłǘƽƧŀ ς Somogy megye 
23. tǎȊƛŎƘƛłǘǊƛŀƛ ōŜǘŜƎŜƪ ƴŀǇǇŀƭƛ ŜƭƭłǘƽƧŀ ς Szolnok 
24. bŞǇƪƻƴȅƘŀ ς Dȅǳƭŀ όнлмнΦ ŦŜōǊǳłǊύ 
 
9ƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ǎȊŀƪŜƭƭłǘłǎƻƪ 
25. {ƻǊƻƪǎłǊƛ !ŘŘƛƪǘƻƭƽƎƛŀƛ /ŜƴǘǊǳƳ - Budapesǘ ··LLLΦ ƪŜǊǸƭŜǘ 
26. {Ȋƻƭƴƻƪƛ !ŘŘƛƪǘƻƭƽƎƛŀƛ YǀȊǇƻƴǘ - Szolnok  
27. tǎȊƛŎƘƛłǘǊƛŀƛ ƧłǊƽōŜǘŜƎ ǎȊŀƪǊŜƴŘŜƭŞǎ - Szolnok   
28. hǘǘƘƻƴƛ {ȊŀƪłǇƻƭłǎ {ȊƻƭƎłƭŀǘ - Budapest 
 
CŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛκaƻŘŜƭƭǇǊƻƧŜƪǘŜƪ 
29. hǊǎȊłƎƻǎ aƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ YǀȊǇƻƴǘ /ǎŀƭłŘƻƪ #ǘƳŜƴŜǘƛ hǘǘƘƻƴŀ ς Miskolc 
30. YǊƝȊƛǎŀƳōǳƭŀƴŎia ς Miskolc 
31. YǊƝȊƛǎŀƳōǳƭŀƴŎƛŀ ς Szolnok 
32. YǊƝȊƛǎŀƳōǳƭŀƴŎƛŀ ς hǊƻǎƘłȊŀ 
33. wŜƎƛƻƴłƭƛǎ ƪǊƝȊƛǎƪŜȊŜƭǃ ƪǀȊǇƻƴǘ ōłƴǘŀƭƳŀȊƻǘǘ ƴǃƪƴŜƪ Şǎ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪƴŜƪ ς Miskolc 
34. wŜƎƛƻƴłƭƛǎ ƪǊƝȊƛǎƪŜȊŜƭǃ ƪǀȊǇƻƴǘ ōłƴǘŀƭƳŀȊƻǘǘ ƴǃƪƴŜƪ Şǎ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪƴŜƪ ς Szolnok 
35. CŞƭǳǘŀǎκƪƛƭŞǇǘŜǘǃ ƭŀƪłǎƻƪ ς Miskolc 
36. CŞƭǳǘŀǎκƪƛƭŞǇǘŜǘǃ ƭŀƪłǎƻƪ ς Szolnok 
37. CŞƭǳǘŀǎκƪƛƭŞǇǘŜǘǃ ƭŀƪłǎ ς OrƻǎƘłȊŀ 
38. CŞƭǳǘŀǎκƪƛƭŞǇǘŜǘǃ ƭŀƪłǎ ς tǳǎȊǘŀŦǀƭŘǾłǊ 
39. CŞƭǳǘŀǎκƪƛƭŞǇǘŜǘǃ ƭŀƪłǎ ς Gesztely 
40. tłƭȅŀƪŜȊŘǃ Ŧƛŀǘŀƭƻƪ ƳǳƴƪŀŜǊǃ-ǇƛŀŎƛ ǊŜƛƴǘŜƎǊłŎƛƽǎ ǇǊƻƎǊŀƳƧŀ ς .ǳŘŀǇŜǎǘ ··LLLΦ ƪŜǊǸƭŜǘ 
41. Utcagyermek program - .ǳŘŀǇŜǎǘ ·LLLΦ ƪŜǊǸƭŜǘ 
42. wŞƎƛƽǎ ǊƻƳŀ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ƘłȊ ς Olaszliszka    
43. TŀƴƻŘŀ ǇǊƻƎǊŀƳ ƳƛƎǊłƴǎ ƘłǘǘŜǊǼ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪƴŜƪ ς 5ŜōǊŜŎŜƴ .ŜŦƻƎŀŘƽ #ƭƭƻƳłǎ όнлмнΦ  
                        Ƨǵƴƛǳǎ ол-ig) 
44. TESCO ς !Ȋ ŞǾ ǘłƳƻƎŀǘƻǘǘƧŀ ǇǊƻƧŜƪǘ όaƛǎƪƻƭŎΣ {ȊƻƭƴƻƪΣ hǊƻǎƘłȊŀΣ hƭŀǎȊƭƛǎȊƪŀΣ {ƻǊƻƪǎłǊ ς  
                       нлмнΦ Ƨǵƴƛǳǎ ол-ig) 
45. ¢#aht Ǉrojekt Miskolc ς ƘłǘǊłƴȅƻǎ ƘŜƭȅȊŜǘǼ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ  
46. ¢#aht ǇǊƻƧŜƪǘ hǊƻǎƘłȊŀ - ƘłǘǊłƴȅƻǎ ƘŜƭȅȊŜǘǼ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ  
47. ¢#aht ǇǊƻƧŜƪǘ {Ȋƻƭƴƻƪ - ƘłǘǊłƴȅƻǎ ƘŜƭȅȊŜǘǼ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ  
48.  ±#¢L ǇǊƻƧŜƪǘ ς aǳƴƪŀŜǊǃ-ǇƛŀŎƛ ƪŞǇȊŞǎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ aƛǎƪƻƭŎƻƴ Şǎ .ŜǊŜƎǎȊłǎȊƻƴ όнлмнΦ  
                      december 31-ig) 
49. ¢!b59a ǇǊƻƧŜƪǘ όнлмн ŦŜōǊǳłǊƧłǘƽƭύ 
50. 9a! ǇǊƻƧŜƪǘŜƪ Cƽǘƻƴ ς ƪƝǎŞǊǃ ƴŞƭƪǸƭƛ ƪƛǎƪƻǊǵŀƪ ŜƭƭłǘłǎłƴŀƪΣ ƛƴǘŜƎǊłŎƛƽƧłƴŀƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ  
                       όнлмнΦ łǇǊƛƭƛǎ ол-ig) 
 

9ƎȅŞō 
51. 9ƭǘŜǊŜƭŞǎ ς Budapest XXLLLΦ ƪŜǊǸƭŜǘ 
52. 9ƭǘŜǊŜƭŞǎ ς Debrecen 
53. 9ƭǘŜǊŜƭŞǎ ς Szolnok 
54. {ŜƎŞƭȅƪǀȊǇƻƴǘ .ǳŘŀǇŜǎǘ 
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 HAZAI S½h/L#[L{ Km½thb¢hY 
 

{ȊƻŎƛłƭƛǎ Şǎ CŜƧƭŜǎȊǘǃ YǀȊǇƻƴǘΣ aƛǎƪƻƭŎ  
hǊǎȊłƎƻǎ aƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ /ǎŀƭłŘƻƪ #ǘƳŜƴŜǘƛ hǘǘƘƻƴŀ 

3524 Miskolc Leszih A. u. 4.; Tel: (+36 46) 561 227;  e-mail: mcsao@segelyszervezet.hu  
 
/ŞƭƪƛǘǼȊŞǎ 
! aŀƎȅŀǊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ hǊǎȊłƎƻǎ aƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ /ǎŀƭłŘƻƪ #ǘƳŜƴŜǘƛ hǘǘƘƻƴłƴŀƪ 
ŜƭǎǃŘƭŜƎŜǎ ŎŞƭƧŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŀ ŎǎŀƭłŘ ƭŀƪƘŀǘłǎƛ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƛƴŜƪ ŀȊ ŜƭǾŜǎȊǘŞǎŜ ǳǘłƴ ƛǎ όǇƭΦΥ 
ƪƛƭŀƪƻƭǘŀǘłǎΣ ōłƴǘŀƭƳŀȊƻǘǘ ŎǎŀƭłŘƻƪύ ŜƎȅǸǘǘ ƳŀǊŀŘƘŀǎǎŀƴŀƪ ŀ ǎȊǸƭǃƪƪŜƭΦ !Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ŎŞƭƧŀ ŀȊ 
łǘƳŜƴŜǘƛ Ŝƭƭłǘłǎ ƴȅǵƧǘłǎłƴ ǘǵƭi ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃ 
ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎłǾŀƭ ŀȊ Ŝƭƭłǘƻǘǘŀƪ ǎƛƪŜǊŜǎ 
ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ǊŜƛƴǘŜƎǊłŎƛƽƧŀΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪΣ 
ǎȊǸƭǃƪ ƪŞǎȊǎŞƎŜƛƴŜƪΣ ǊŞǎȊƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƴŜƪ ŀ 
ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΦ  
 
! YǊƝȊƛǎƪǀȊǇƻƴǘ ŎŞƭƧŀΣ ƘƻƎȅ ƎȅƻǊǎΣ ƭŜƘŜǘǃƭŜƎ 
ŀȊƻƴƴŀƭƛ ƪƻƳǇƭŜȄ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƴȅǵƧǘǎƻƴ ŀ 
ǇłǊƪŀǇŎǎƻƭŀǘƛ ŜǊǃǎȊŀƪΣ ƎȅŜǊƳŜƪōłƴǘŀƭƳŀȊłǎ miatt 
ƪǊƝȊƛǎƘŜƭȅȊŜǘōŜ ƪŜǊǸƭǘ łƭŘƻȊŀǘŀƛƴŀƪΦ  
 
! нллу ǎȊŜǇǘŜƳōŜǊŞōŜƴ ŜƭƛƴŘǳƭǘ ƻǊǎȊłgos 
ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ ƪǀȊǇƻƴǘ ŎŞƭƧŀΣ ƘƻƎȅ ǀǎǎȊŜŦƻƎƧŀ Şǎ 
ƪƻƻǊŘƛƴłƭƧŀ ŀȊ ƻǊǎȊłƎōŀƴ ƳǼƪǀŘǃ ŎǎŀƭłŘƻƪ łǘƳŜƴŜǘƛ ƻǘǘƘƻƴŀƛ ƳǼƪǀŘŞǎŞǘΣ ǎŜƎƝǘǎŜ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪ 
ǎȊŀƪƳŀƛ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞǘΣ ŦŜƭǘŞǊƪŞǇŜȊȊŜ ŀȊ ƻǘǘƘƻƴƻƪ ƳǼƪǀŘŞǎŞƴŜƪ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƛǘΣ ǇǊƻōƭŞƳłƛǘΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀȊ 
ŜƭƭłǘƽǊŜƴŘǎȊŜǊǊŜƭ ƪǀȊǀǎŜƴ ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊȊŀ ŀȊƻƪŀǘ ŀ ƘƻǎǎȊǵ ǘłǾǵ ŎŞƭƻƪŀǘΣ ƳŜƭȅŜƪ ŀȊ Ŝƭƭłǘłǎ 
ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎłǘ, valamint ŀȊ Ŝƭƭłǘƻǘǘŀƪ Şǎ ŀ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƪΣ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪ ŞǊŘŜƪŜƛǘ ǎȊƻƭƎłƭƧłƪΦ     
 
! ŎŞƭ ŜƭŞǊŞǎŞƴŜƪ ƳƽŘƧŀ 

1. /ǎŀƭłŘƻƪ #ǘƳŜƴŜǘƛ hǘǘƘƻƴŀ 
! ŎŞƭ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎŀ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊervezet ŎǎŀƭłŘƻƪ łtmeneti oǘǘƘƻƴłǘ ƳǼƪǀŘǘŜǘ aƛǎƪƻƭŎon, 
ŀƘƻƭ мм ƭŀƪƽǎȊƻōŀΣ о ƪƻƴȅƘŀ Şǎ о ŞǘƪŜȊǃ ŦƻƎŀŘƧŀ ŀ ƴŜƘŞȊ ƘŜƭȅȊŜǘōŜ ƪŜǊǸƭǘ ŎǎŀƭłŘƻƪŀǘΦ !Ȋ ƻǘǘƘƻƴōŀƴ 
ƳŀȄƛƳǳƳ му ƘƽƴŀǇƛƎ ǘŀǊǘƽȊƪƻŘƘŀǘƴŀƪ ŀ ŎǎŀƭłŘƻƪΦ 9ƭƭłǘłǎǳƪŀǘ Ƨƽƭ ƪŞǇȊŜǘǘ ǎȊŀƪƳŀƛ ǘŜŀƳ όǎȊƻŎƛłƭƛǎ 
ƳǳƴƪłǎΣ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎΣ ƧƻƎłǎȊΣ ǎȊƻŎƛłƭǇŜŘŀƎƽƎǳǎΣ ŎǎŜŎǎŜƳǃ- Şǎ ƎȅŜǊƳŜƪłǇƻƭƽΣ łƭƭłǎƪŜǊŜǎŞǎƛ 
ǘŀƴłŎǎŀŘƽΣ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃǇŜŘŀƎƽƎǳǎΣ ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎύ ǎŜƎƝǘƛΦ !Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ŀ ƭŀƪƘŀǘłǎƛ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƪ 
ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀ ƳŜƭƭŜǘǘ ƴŀƎȅ ƘŀƴƎǎǵƭȅǘ ŦŜƪǘŜǘ ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ- Şǎ ŎǎŀƭłŘǘŜǊłǇƛłǎ ŀƭƪŀƭƳŀƪ ƳŜƎǘŜǊŜƳǘŞǎŞǊŜΣ ŀ 
ƳǳƴƪŀƪŜǊŜǎŞǎ Şǎ ƳǳƴƪŀƳŜƎǘŀǊǘłǎ ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎłƴŀƪ ƴǀǾŜƭŞǎŞǊŜΣ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ Şǎ ŀ ŦŜƭƴǃǘǘŜƪ ǇǎȊƛŎƘŞǎ 
ǎŞǊǸƭŞǎŜƛƴŜƪ ŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎłǊŀΦ ! ƳǳƴƪŀƳƽŘǎȊŜǊŜƪ ƪǀȊǀǘǘ ǎȊŜǊŜǇŜƭnek ŀȊ ŜƎȅŞƴƛΣ a ŎǎŀƭłŘƻƪƪŀƭ Şǎ 
ŎǎƻǇƻǊǘƻƪƪŀƭ ǾŞƎȊŜǘǘ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ƳǳƴƪŀΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ a ǘŜǊłǇƛłǎ ŀƭƪŀƭƳŀƪΦ ! ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ Ƴǳƴƪłōŀƴ нлмн-
ōŜƴ ƛǎ ǘƻǾłōō ŦƻƭȅǘŀǘƽŘƻǘǘ ŀȊ ƻǘǘƘƻƴōŀƴ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ǊŞǎȊƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƴŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ǎȊǸƭǃƪ 
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ƪŞǎȊǎŞƎŜƛƴŜƪΣ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǎȊǸƭǃƛ ǎȊŜǊŜǇŜƛƴŜƪ ŀ ƳŜƎŜǊǃǎƝǘŞǎŜΦ 9ōōŜƴ ŀȊ ŞǾōŜƴ ǘǀōō ǇłƭȅłȊŀǘ ό¢9{/hΣ 
¢#ahtΣ ±9[¦· !ƭŀǇƝǘǾłƴȅƻƪΣ ¢!b59a CŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ !ƭŀǇΣ tƘƛƭƭƛǇ aƻǊǊƛǎύ ƛǎ ƘŀǘŞƪƻƴȅŀƴ ǎŜƎƝǘŜǘǘe a 
ƪƛǘǼȊǀǘǘ ŎŞƭƻƪ ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭłǎłǘΦ  
 
Fontos ƪǸƭǀƴ ƪƛŜƳŜƭƴƛΣ ƘƻƎȅ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƳƛǎƪƻƭŎƛ ƪǀȊǇƻƴǘƧŀ ŀ ǇłƭȅłȊŀǘƻƪƴŀƪ ƪǀǎȊǀƴƘŜǘǃŜƴ ŀ 
ǾłǊƻǎōŀƴ ǘŀƭłƭƘŀǘƽ ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘƛ Şǎ ŜƎȅƘłȊƛ ŦŜƴƴǘŀǊǘłǎǵ ŎǎŀƭłŘƻƪ łǘƳŜƴŜǘƛ ƻǘǘƘƻƴŀƛōŀƴ ƛǎ ǎȊłƳƻǎ 
ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎǘ ǘǳŘƻǘǘ ƴȅǵƧǘŀƴƛΣ ƳŜƭȅŜƪŜǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃǇŜŘŀƎƽƎǳǎΣ ƳƻȊƎłǎǘŜǊŀǇŜǳǘŀΣ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎΣ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ 
Ƴǳƴƪłǎƻƪ ōŜǾƻƴłǎłǾŀƭ ǾŀƭƽǎƝǘƻǘǘ ƳŜƎΦ 
 
! ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŜƎȅŞƴǊŜ ǎȊŀōƻǘǘ ǘŜǊłǇƛłƛ Şǎ ǘŀƴǘłǊƎȅƛ ƪƻǊǊŜǇŜǘłƭłǎŀΣ ǊŞǎȊƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ ƳŞǊŞǎŜ Şǎ 
ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ ŜƎȅ ǵƧ ƳƻŘŜƭƭ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǘ ǘŜǘǘŜ ƭŜƘŜǘǃǾŞΣ ƳŜƭȅ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ƧŜƭŜƴǘ arra, hogy hozott ς 
ǎƻƪǎȊƻǊ ƴŀƎȅƻƴ ǎǵƭȅƻǎ ǇǎȊƛŎƘŞǎ Şǎ ƳŜƴǘłƭƛǎ ς ǎŞǊǸƭŞǎŜiƪ ƪŜȊŜƭŞǎŜ ƳŜƎǘǀǊǘŞƴƧŜƴ Şǎ ŦŜƭȊłǊƪƽȊƘŀǎǎŀƴŀƪ 
ƛǎƪƻƭŀƛΣ ƽǾƻŘŀƛ ǘłǊǎŀƛƪ ǘǳŘłǎ Şǎ ƳŜƴǘłƭƛǎ ǎȊƛƴǘƧŞǊŜΦ 
 
! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ŀ ǘłǊǎŀŘŀƭƻƳōŀ Ǿŀƭƽ ǎƛƪŜǊŜǎ ǾƛǎǎȊŀƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎ ŜƭǃǎŜƎƝǘŞǎŞǊŜ ǊŜƛƴǘŜƎǊłŎƛƽǎ 
ƳƻŘŜƭƭǇǊƻƎǊŀƳƻǘ ŘƻƭƎƻȊƻǘǘ ƪƛΦ ! ǊŜƛƴǘŜƎǊłŎƛƽǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ƪƛŜƳŜƭǘ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎŀ ŀ αŦŞƭǳǘŀǎ ƘłȊέ 
ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀΣ ƳŜƭȅ ŀ ŎǎŀƭłŘƻƪ ƪǀƴƴȅŜōō ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ōŜƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎŞǘ ǎŜƎƝǘƛ ŜƭǃΦ 
 
! ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪ ƪǀȊǀǘǘ ƴŀƎȅ ƘŀƴƎǎǵƭƭȅŀƭ ƧŜƭŜƴƴŜƪ ƳŜƎ ŀȊƻƪ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ όǘǊŞƴƛƴƎŜƪΣ ŜƎȅŞƴƛ 
ǘŀƴłŎǎŀŘłǎƛ ŦƻǊƳłƪύΣ ƳŜƭȅŜƪ ŀ ǎȊǸƭǃƪ ƳǳƴƪŀŜǊǃǇƛŀŎǊŀ Ǿŀƭƽ ǾƛǎǎȊŀǘŞǊŞǎŞǘ ǎŜƎƝǘƛƪ ŜƭǃΦ ! 
{ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ǎȊŜǊŜǇŜǘ Ǿłƭƭŀƭ ŀȊ łƭƭłǎƪŜǊŜǎǃƪ ǘǳŘłǎΣ ƪŞǎȊǎŞƎ Şǎ ŀǘǘƛǘǼŘ ǎȊƛƴǘǼ 
ƪŞǇŜǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞōŜƴΣ ƳŜƭȅ ŀ ǎƛƪŜǊŜǎ łƭƭłǎƪŜǊŜǎŞǎ ŀƭŀǇƧłǘ ƪŞǇŜȊƛΦ ! ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ƪŜȊŘŜǘŜ ƽǘŀ ŀ 
ǇǊƻƎǊŀƳōŀ ōŜǾƻƴǘ ƳƛǎƪƻƭŎƛ łƭƭłǎƪŜǊŜǎǃƪ ол ҈-ŀ ŜƭƘŜƭȅŜȊƪŜŘŜǘǘΦ 9ōōŜƴ ŀȊ ŞǾōŜƴ ǘǀōō Ƴƛƴǘ рл ǎȊǸƭǃ 
ǾŜƘŜǘŜǘǘ ǊŞǎȊǘ ƛƭȅŜƴ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪƻƴΦ 
 
2. YǊƝȊƛǎƪǀȊǇƻƴǘ 
A ǇłǊƪŀǇŎǎƻƭŀǘƛ ŜǊǃǎȊŀƪ Şǎ ƎȅŜǊƳŜƪōłƴǘŀƭƳŀȊłǎ Ŝƭǃƭ ƳŜƴŜƪǸƭǃ ƴǃƪΣ ƎȅŜǊŜƪŜƪ Şǎ ŎǎŀƭłŘƻƪ ƪƻƳǇƭŜȄ 
Ŝƭƭłǘłǎłǘ ŜƎȅ п Ŧǃǎ ƪǊƝȊƛǎǊŞǎȊƭŜƎ ǎŜƎƝǘƛ, melyƴŜƪ ǊŞǎȊŜ ŜƎȅ ƧƻƎłǎȊōƽƭ, egy ǎȊƻŎƛłƭƛǎ Ƴǳƴƪłǎōƽƭ Şǎ ŜƎȅ 
ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎōƽƭ łƭƭƽ ǎȊŀƪƳŀƛ ǎǘłō, akik ŀ ōłƴǘŀƭƳŀȊƻǘǘŀƪ ƪƻƳǇƭŜȄ Ŝƭƭłǘłǎłǘ ǾŞƎzikΦ YƛŜƎŞǎȊƝǘǃ 
ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƪŞƴǘ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ ŦƻƎŀŘƧŀ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ŀȊƻƪŀǘ ŀ ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƪŜǘΣ ƭŜŜƴŘǃ ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƪŜǘΣ 
ŀƪƛƪ ŜȊŜƴ ǘŞƳŀƪǀǊōŜƴ ǎǇŜŎƛłƭƛǎ ǘǳŘłǎǘ Şǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻǘ ƪƝǾłƴƴŀƪ ƳŜƎǎȊŜǊŜȊƴƛΦ    
 

3. hǊǎȊłƎƻǎ aƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ /ǎŀƭłŘƻƪ #ǘƳŜƴŜǘƛ hǘǘƘƻƴŀ  
ałǎƻŘƛƪ ŀƭƪŀƭƻƳƳŀƭ ǎƛƪŜǊǸƭǘ ƳŜƎǎȊŜǊǾŜȊƴƛŜ ŀ aƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ YǀȊǇƻƴǘƴŀƪ ŜƎȅ ƪŞǘ ƴŀǇƻǎ ǎȊŀƪƳŀƛ 
ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƛłǘ wŞǾŦǸƭǀǇǀƴΦ 9ōōŜƴ ŀȊ ŞǾōŜƴ ŀ ƎȅŜǊŜƪōłƴǘŀƭƳŀȊłǎΣ a munkaŜǊǃ-ǇƛŀŎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪΣ ŀ 
ƎȅŜǊŜƪƪƻǊƛ ƪǊƛƳƛƴŀƭƛǘłǎΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƪ ƪƛŞƎŞǎe ƳŜƎŜƭǃȊŞǎŞƴŜƪ ŦƻƴǘƻǎǎłƎŀ Ǿƻƭǘ a Ŧƽkuszban.  
! ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎ Ŧƻƴǘƻǎ ǊŞǎȊŞǘ ƪŞǇŜȊƛΣ ƘƻƎȅ folyamatos legyen ŀ ŎǎŀƭłŘƻƪ łǘƳŜƴŜǘƛ 
otthonainak ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘłǎŀ ŀ Ŧƻƴǘƻǎŀōō ƧƻƎǎȊŀōłƭȅƛ ǾłƭǘƻȊłǎƻƪǊƽƭΣ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƛłƪǊƽƭΣ ŜǎŜƳŞƴȅŜƪǊǃƭΦ 
9ȊŜƴ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘłǎ Ŝ-ƳŀƛƭŜƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ Ǿŀƭƽǎǳƭ ƳŜƎΦ  
! YƻǊƳłƴȅƘƛǾŀǘŀƭƻƪ {ȊƻŎƛłƭƛǎ Şǎ DȅłƳƘƛǾŀǘŀƭŀƛƴŀƪ ŦŜƭƪŞǊŞǎŞǊŜ ŜōōŜƴ ŀ ŦŞƭŞǾōŜƴ у ŜǎŜǘōŜƴ ǾŜǘǘ ǊŞǎȊǘ 
ŀ aƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ YǀȊǇƻƴǘ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎŜƪŜƴΦ 9ȊŜƴ ŀƭƪŀƭƳŀƪƻƴ ƪƛŜƳŜƭǘŜƴ Ŧƻƴǘƻǎ ŀ ǎȊŀƪƳŀƛ ǎŜƎƝǘǎŞƎƴȅǵƧǘłǎ 
ŀȊ ŀŘƻǘǘ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅōŜƴ ŦŜƭƳŜǊǸƭǃ ǇǊƻōƭŞƳłƪǊŀΦ 
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{ȊƻǊƻǎ Şǎ ƪƛǾłƭƽ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǘ ǘŀǊǘ ŦŜƴƴ ŀ aƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ YǀȊǇƻƴǘ ŀȊ 9aaL-veƭΣ ŀƪǘƝǾ ŀ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭ ŀ 
ŎǎŀƭłŘƻƪ łǘƳŜƴŜǘƛ ƻǘǘƘƻƴŀƛǘ ŞǊƛƴǘǃ ƪŞǊŘŞǎŜƪ ǾŞƎƛƎōŜǎȊŞƭŞǎŞōŜƴΦ CƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽ ŀƭŀƪǳƭǘ ƪƛ 
a fǃƻǎȊǘłƭƭȅŀƭ ŀ ǘŜǊǸƭŜǘŜƴ ŦŜƭƳŜǊǸƭǃ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪΣ ǇǊƻōƭŞƳłƪ ƧŜƭȊŞǎŜ ƪŀǇŎǎłƴΦ !ƪǘƝǾ ŀ ƪŀǇŎsolat a 
b/{{½L ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ ƻǎȊǘłƭȅłǾŀƭ ƛǎ: a ǘŜǊǸƭŜǘ ǎȊŀƪƳŀƛ ǊŜŦŜǊŜƴǎŞǾŜƭ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ŜƎȅŜȊǘŜǘŞǎŜƪ ǘǀǊǘŞƴǘŜƪ 
ŀȊ Ŝƭƭłǘłǎ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƛǾŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴΦ    
 
/ŞƭŎǎƻǇƻǊǘ 
! aŀƎȅŀǊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ hǊǎȊłƎƻǎ aƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ /ǎŀƭłŘƻƪ #ǘƳŜƴŜǘƛ hǘǘƘƻƴŀ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ 
ƪƝǾłƴ ƴȅǵƧǘŀƴƛ ŀȊƻƴ ƪƛǎƪƻǊǵ ƎȅŜǊƳŜƪƪŜƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ŎǎŀƭłŘƻƪ ǎȊłƳłǊŀΣ ŀƪƛƪŜǘ ƪǀȊǸȊŜƳƛ ǘŀǊǘƻȊłǎǳƪ 
Ƴƛŀǘǘ ƪƛƭŀƪƻƭǘŀǘǘŀƪΣ ƭŀƪƘŀǘŀǘƭŀƴƴł 
ƴȅƛƭǾłƴƝǘƻǘǘłƪ ƘłȊǳƪŀǘΣ ƘƛǊǘŜƭŜƴ ƳŜƎǎȊǼƴǘ ŀȊ 
ŀƭōŞǊƭŜǘǸƪΣ ŀ ǇłǊƪŀǇŎǎƻƭŀǘƛ ŜǊǃǎȊŀƪΣ 
ƎȅŜǊƳŜƪōłƴǘŀƭƳŀȊłǎ Ŝƭǃƭ ƳŜƴŜƪǸƭƴŜƪ Şǎ 
lakhatłǎǳƪ Ƴłǎ ƳƽŘƻƴ ƴŜƳ ƳŜƎƻƭŘƘŀǘƽΦ 
! YǊƝȊƛǎƪǀȊǇƻƴǘ ŦŜƭŀŘŀǘŀΣ ƘƻƎȅ ŀȊ 
otthƻƴǳƪŀǘ ŀ ǇłǊƪŀǇŎǎƻƭŀǘƛ ŜǊǃǎȊŀƪ ǾŀƎȅ 
ƎȅŜǊƳŜƪōłƴǘŀƭƳŀȊłǎ Ƴƛŀǘǘ ŜƭƘŀƎȅƴƛ 
ƪŞƴȅǎȊŜǊǸƭǃ ŜƎȅŜŘǸƭłƭƭƽ ƴǃƪ Şǎ ƎȅŜǊƳŜƪŜƛƪ 
ǎȊłƳłǊŀ ƴȅǵƧǘǎƻƴ ƎȅƻǊǎ Şǎ ǎȊŀƪǎȊŜǊǼ 
ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘΦ ! YǊƝȊƛǎƪǀȊǇƻƴǘ ŦŜƭŀŘŀǘŀΣ Ƙogy 
ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ƻƭȅŀƴ ŎǎŀƭłŘƻƪ ǎȊłƳłǊŀ ƴȅǵƧǘǎƻƴ 
łǘƳŜƴŜǘƛ- Şǎ ƪǊƝȊƛǎŜƭƭłǘłǎǘΣ ŀƪƛƪ ǾłƭǘƻȊǘŀǘƴƛ 
ǎȊŜǊŜǘƴŞƴŜƪ ŞƭŜǘǸƪǀƴΣ Şǎ ŀƪƛƪ ƳŀƎǳƪ ƛǎ ƳŜƎ 
ŀƪŀǊƧłƪ ƻƭŘŀƴƛ ǇǊƻōƭŞƳłƛƪŀǘΦ 
 
9ƭƭłǘƻǘǘŀƪ ǎȊłƳŀ 
Borsod-!ōŀǵƧ-½ŜƳǇƭŞƴ ƳŜƎȅŞōŜƴ ŀ ŎǎŀƭłŘƻƪ łǘƳŜƴŜǘƛ ƻǘǘƘƻƴŀƛōŀ ƽǊƛłǎƛ ŀ ǘǵƭƧŜƭŜƴǘƪŜȊŞǎΦ 9ƭǃŦƻǊŘǳƭΣ 
ƘƻƎȅ ŜƎȅ ƘŞǘ ƭŜŦƻǊƎłǎŀ ŀƭŀǘǘ мл ŎǎŀƭłŘ ƛǎ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊƛƪΣ ƘƻƎȅ ŜƭƭłǘłǎƘƻȊ Ƨǳǎǎƻƴ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ 
ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŞōŜƴΦ ! ǎŜƎƝǘǎŞƎƴȅǵƧǘłǎ ŦǀƭŘǎȊƛƴǘŜǎ ŞǇǸƭŜǘōŜƴ ǘǀǊǘŞƴƛƪΣ ŀ ƳƻȊƎłǎƪƻǊƭłǘƻȊƻǘǘŀƪ Şǎ ŀ 
ŦƻƎȅŀǘŞƪƪŀƭ Şƭǃƪ ǎȊłƳłǊŀ ƛǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ōƛȊǘƻǎƝǘǾŀ ŜȊȊŜƭ ŀȊ Ŝƭƭłǘłǎ ƛƎŞƴȅōŜǾŞǘŜƭŞǊŜΦ 
 
! /ǎŀƭłŘƻƪ #ǘƳŜƴŜǘƛ hǘǘƘƻƴŀ мм ǎȊƻōłōŀƴ ǀǎǎȊŜǎŜƴ пл Ŧǃ Ŝƭƭłǘłǎłǘ ǘǳŘƧŀ ŦŜƭǾłƭƭŀƭƴƛΣ ŀƪƛƪŜǘ ŀȊ ƻǊǎȊłƎ 
ŜƎŞǎȊ ǘŜǊǸƭŜǘŞǊǃƭ ŦƻƎŀŘΦ ! ǎȊƻōłƪ ƪƛƘŀǎȊƴłƭǘǎłƎŀ млл ҈-ƻǎΦ ¢łǊƎȅŞǾōŜƴ мнс Ŧǃ όпл ŦŜƭƴǃǘǘ Şǎ ус 
ƎȅŜǊƳŜƪύ ƪŀǇƻǘǘ łǘƳŜƴŜǘƛ ŜƭƭłǘłǎǘΦ ! ǇłǊƪŀǇŎǎƻƭŀǘƛ ŜǊǃǎȊŀƪΣ ƎȅŜǊŜƪōłƴǘŀƭƳŀȊłǎ Ŝƭǃƭ мт ŎǎŀƭłŘΣ 
ŜƎȅŜŘǸƭłƭƭƽ ƴǃ ƳŜƴŜƪǸƭǘ ŀ YǊƝȊƛǎƪǀȊǇƻƴǘōŀΦ 9ōōǃƭ мт Ŧǃ Ǿƻƭǘ ŦŜƭƴǃǘǘΣ Şǎ пл ƎȅŜǊŜƪΦ !Ȋ Ŝƭƭłǘƻǘǘŀƪ 
ƳƛƴŘŜƴ ŜǎŜǘōŜƴ ƛƎŞƴȅōŜ ǾŜǘǘŞƪ ŀ ƧƻƎƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎǘΣ Şǎ т ŜǎŜǘōŜƴ ƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ǵƎȅ ŀ ōłƴtalmazott, hogy 
ōƝǊƽǎłƎ ŜƭŞ ǾƛǎȊƛ ŀȊ ǸƎȅŞǘΦ !Ȋ ǀǎǎȊŜǎ ƎȅŜǊƳŜƪ ƭŜƭƪƛƭŜƎ ŞǊƛƴǘŜǘǘ Ǿƻƭǘ ŀ ōłƴǘŀƭƳŀȊłǎƻƪōŀƴΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ a 
gyermekek egyharmada ŦƛȊƛƪŀƛƭŀƎ ƛǎ ǎȊŜƴǾŜŘŜǘǘ Ŝƭ ōłƴǘŀƭƳŀȊłǎǘΦ ! YǊƝȊƛǎƪǀȊǇƻƴǘ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘŀΣ ƘƻƎȅ 
ŜƎȅǊŜ ǘǀōōŜƴ ƪŜǊǸƭƴŜƪ ƪƛƭłǘłǎǘŀƭŀƴ ƘŜƭȅȊŜǘōŜ ŀ ƳǳƴƪŀƴŞƭƪǸƭƛǎŞƎΣ ŀ ǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎǎŞƎŜƪΣ ŀȊ ŜƎȅǊŜ 
ŜƳŜƭƪŜŘǃ ƳŜƎŞƭƘŜǘŞǎƛ ƪǀƭǘǎŞƎŜƪ ƳƛŀǘǘΦ  
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9ōōŜƴ ŀȊ ŞǾōŜƴ ƛǎ ƛƎŜƴ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ǊŞǎȊŞǘ ƪŞǇŜȊǘŜ ŀȊ łǘƳŜƴŜǘƛ ƻǘǘƘƻƴ ƳǳƴƪłƧłƴŀƪ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƴ ƪƝǾǸƭƛ 
ǎŜƎƝǘǎŞƎƴȅǵƧǘłǎΦ ! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ŀȊ ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘƻƪ Şǎ ŀ ƪƛǎŜōōǎŞƎƛ ǎȊŜǊǾŜȊǘŜƪ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ǘǀōō 
Ƴƛƴǘ мллл ŎǎŀƭłŘ ǎȊłƳłǊŀ ƻǎȊǘƻǘǘ ǎȊŞǘ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊǘΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ƭŜŦƻƎƭŀƭǘ ǾŀƎȅ ŀŘƻƳłƴȅōŀ ƪŀǇƻǘǘ 
ǊǳƘłƪŀǘΦ 
¢ƻǾłōōǊŀ ƛǎ ǎȊǸƪǎŞƎ Ǿŀƴ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊƪŞǎȊƝǘƳŞƴȅŜƪƪŜƭ ς ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ .ŞǊŜǎ 
Cseppel ς ƛǎ ǎŜƎƝǘǎŜ ŀ ƴŜƘŞȊ ƘŜƭȅȊŜǘōŜƴ ƭŞǾǃ ŎǎŀƭłŘƻƪŀǘΣ ƛŘǃǎ ŜƳōŜǊŜƪŜǘΦ 
A TANDEM ǇǊƻƧŜƪǘ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ǀǎǎȊŜǎŜƴ олл ŀƭƪŀƭƻƳƳŀƭ ƴȅǵƧǘƻǘǘ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ όƪǊƝȊƛǎǘłƳƻƎŀǘłǎt, 
ǊŜȊǎƛǘłƳƻƎŀǘłǎtΣ ǳǘŀȊłǎƛ ƪǀƭǘǎŞƎǘŞǊƝǘŞǎtΣ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊǘłƳƻƎŀǘłǎtΣ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎt) a 
{ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ŀ aƛǎƪƻƭŎƻƴ Şƭǃƪ ǎȊłƳłǊŀΦ ! ǘŜǊƳŞǎȊŜǘōŜƴƛ ǘłƳƻƎŀǘłǎ ǎƻƪǎȊƻǊ ƻƭȅŀƴ 
ƪǊƝȊƛǎƘŜƭȅȊŜǘŜƪŜǘ ƘłǊƝǘƻǘǘ ŜƭΣ ŀƳƛƪƻǊ ƳłǊ ƴŜƳ Ǿƻƭǘ Ƴƛǘ ŜƴƴƛŜ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪƴŜƪΣ ǎȊǸƭǃƪƴŜƪΦ !Ȋ ǳǘŀȊłǎƛ 
ƪǀƭǘǎŞƎǘŞǊƝǘŞǎ ŀ ƳǳƴƪŀǾłƭƭŀƭłǎ ǘłƳƻƎŀǘłǎłǘ ŎŞƭȊƽ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎΣ ƳŜƭȅ ƳƛƴŘ ŀȊ łƭƭłǎƪŜǊŜǎŞǎƛ ƛŘǃǎȊŀƪōŀƴΣ 
ƳƛƴŘ ŀȊ ǵƧƻƴƴŀƴ ǎȊŜǊȊŜǘǘ ƳǳƴƪŀƘŜƭȅ Ŝƭǎǃ ƘƽƴŀǇƧŀƛōŀƴ ǎŜƎƝǘƛ ŀ ǎȊŜƳŞƭȅǘΦ CŜƭƘŀǎȊƴłƭłǎŀ 
ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎƛ ŦŜƭǘŞǘŜƭƘŜȊ ƪǀǘǀǘǘΣ ƳŜƭȅ ŜŘŘƛƎ млл ҈-ƻǎ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎǎŞƎŜǘ ƳǳǘŀǘΦ 
 
9ƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ  
ŀΦύ LƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ 
Az EU-ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊǎŜƎŞƭȅ ǇǊƻƎǊŀƳ ŎŞƭŎǎƻǇƻǊǘƧłƴŀƪ ŜƭŞǊŞǎŞōŜƴ ƴŀƎȅ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƴȅǵƧǘƻǘǘ ŀ aƛǎƪƻƭŎƛ 
aŜƎȅŜƛ WƻƎǵ ±łǊƻǎ mƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘłƴŀƪ /ǎŀƭłŘǎŜƎƝǘǃ Şǎ DȅŜǊƳŜƪƧƽƭŞǘƛ {ȊƻƭƎłƭŀǘŀΦ 
! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ miskolci kǀȊǇƻƴǘƧŀ ŀ ǇłƭȅłȊŀǘƻƪ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎŀ ǎƻǊłƴ ǎȊƻǊƻǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǘ ŀƭŀƪƝǘƻǘǘ ƪƛ 
ŀ ŎǎŀƭłŘǎŜƎƝǘǃ Şǎ ƎȅŜǊƳŜƪƧƽƭŞǘƛ szolgłƭŀǘǘŀƭΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ MƛǎƪƻƭŎƛ DȅŜǊƳŜƪǾŞŘŜƭƳƛ YǀȊǇƻƴǘǘŀƭΦ   
 
ōΦύ 9ƎȅƘłȊƛΣ ƎȅǸƭŜƪŜȊŜǘƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪ 
!ƪǘƝǾΣ ǎȊƻǊƻǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǘ ǘŀǊǘ ŦŜƴǘ ŀȊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ŀ ¢ƛǎȊłƴƛƴƴŜƴƛ wŜŦƻǊƳłǘǳǎ 
9ƎȅƘłȊƪŜǊǸƭŜǘ łƭǘŀƭ ƳǼƪǀŘǘŜǘŜǘǘ tŜŘŀƎƽƎƛŀƛ {ȊŀƪǎȊƻƭƎłƭŀǘtŀƭΦ 9ƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎƛ ǘŜǊǸƭŜǘŜǘ ƧŜƭŜƴǘ ŀȊ 
ƛǎƪƻƭŀƛ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ƳǳƴƪŀΣ ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ ǘŜǊłǇƛŀ όǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛΣ ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛύΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ az ŜƎȅŞō 
ǎȊƻŎƛłƭƛǎΣ ƎȅŜǊƳŜƪƧƽƭŞǘƛ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪōŀƴ Ǿŀƭƽ ǎȊŜǊŜǇǾłƭƭŀƭłǎΦ  
 
ŎΦύ mƴƪŞƴǘŜǎŜƪ 
! WŜȊǎǳƛǘŀ DƛƳƴłȊƛǳƳ ƧƽǾƻƭǘłōƽƭ ŜōōŜƴ ŀȊ ŞǾōŜƴ ƛǎ Ƙŀǘ Řƛłƪ Ǿłƭƭŀƭǘ ǀƴƪŞƴǘŜǎ Ƴǳƴƪłǘ ŀȊ hǘǘƘƻƴōŀƴΣ ŀ 
[ŞǾŀȅ DƛƳƴłȊƛǳƳōƽƭ ǇŜŘƛƎ ǎȊƛƴǘŞƴ hat ǘŀƴǳƭƽ ǾŞƎȊŜǘǘ Ƙŀǎƻƴƭƽ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜǘΦ ! ƪǀȊŞǇƛǎƪƻƭłǎƻƪ 
ǎȊŀƪƳŀƛ ƛǊłƴȅƝǘłǎ ƳŜƭƭŜǘǘ foglalkoztak, ƧłǘǎȊƻǘǘŀƪΣ ǘŀƴǳƭǘŀƪ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪƪŜƭΣ ǎŜƎƝǘŜǘǘŜƪ ŀ ǎȊŀōŀŘƛŘǃ 
ƘŀǎȊƴƻǎ ŜƭǘǀƭǘŞǎŞōen. 
 
±ƛǎǎȊŀǘŜƪƛƴǘŞǎ  
! ŎǎŀƭłŘƻƪ łǘƳŜƴŜǘƛ ƻǘǘƘƻƴłǊŀ ŜōōŜƴ ŀȊ ŞǾōŜƴ ŀ ŘƛƴŀƳƛƪǳǎ ŦŜƧƭǃŘŞǎ Ǿƻƭǘ ŀ ƭŜƎƧŜƭƭŜƳȊǃōōΦ ¨Ƨ 
ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƛ ŜƭŜƳƪŞƴǘ ƧŜƭŜƴǘ ƳŜƎ ŀȊ łƭƭłǎƪŜǊŜǎŞǎƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ƘłȊǘłƧƛ ƎŀȊŘłƭƪƻŘłǎΦ ! 
ƘłȊǘłƧƛ ƎŀȊŘłƭƪƻŘłǎ ŎŞƭƧŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ŎǎŀƭłŘƻƪ łǘƳŜƴŜǘƛ ƻǘǘƘƻƴłōŀƴ Şƭǃ ŎǎŀƭłŘƻƪ ǎŀƧłǘ ƳŀƎǳƪ ǎȊłƳłǊŀ 
ǘǳŘƧŀƴŀƪ ǘŜǊƳŜƭƴƛΣ ƳŜƭȅ ǘǳŘłǎǘ Şǎ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻǘ ŀȊ ƻǘǘƘƻƴōƽƭ Ǿŀƭƽ ƪƛƪŜǊǸƭŞǎǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴ ƛǎ ƘŀǎȊƴłƭƴi 
ǘǳŘƧłƪΦ !Ȋ łǘƳŜƴŜǘƛ ƻǘǘƘƻƴ ŀ ǇłƭȅłȊŀǘƻƪƴŀƪ ƪǀǎȊǀƴƘŜǘǃŜƴ ǘǳŘƧŀ ŀ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪŀǘ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘŀƴƛ 
ŀƴƴŀƪ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΣ ƘƻƎȅ ŜƴȅƘƝǘǎŜ ŀ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ŜƎȅŜƴƭǃǘƭŜƴǎŞƎŜƪŜǘΣ ǎŜƎƝǘǎŜ ŀ ƭŀƪƘŀǘłǎ ƴŞƭƪǸƭ ƳŀǊŀŘǘ 
ŎǎŀƭłŘƻƪŀǘΦ 
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9ƎȅŞō ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ 
A YǀȊƛƎŀȊƎŀǘłǎƛ Şǎ LƎŀȊǎłƎǸƎȅƛ aƛƴƛǎȊǘŞǊƛǳƳ LƎŀȊǎłƎǸƎȅƛ {ȊƻƭƎłƭŀǘŀ α!Ȋ ŞǾ ƪƛŜƳŜƭƪŜŘǃ ǎȊŀƪƳŀƛ 
ǘłƳƻƎŀǘƽƧŀέ ŘƝƧŀǘ ŀŘƻƳłƴȅƻȊǘŀ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƳƛǎƪƻƭŎƛ ƪǀȊǇƻƴǘƧłōŀƴ ŘƻƭƎƻȊƽ egyik ƳǳƴƪŀǘłǊǎ 
ǎȊłƳłǊŀΦ     
 
YŀǊłŎǎƻƴȅ 
!Ȋ łǘƳŜƴŜǘƛ ƻǘǘƘƻƴōŀƴ ƭŀƪƽ ŎǎŀƭłŘƻƪ ƛǎƳŞǘ ŜƎȅ ƴŀƎȅƻƴ ǎȊƝƴŜǎΣ ǎƻƪ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀƭ ǘŀǊƪƝǘƻǘǘ ƪŀǊłŎǎƻƴȅƛ 
ǸƴƴŜǇƪǀǊǘ ǘǀƭǘƘŜǘǘŜƪ ŜƎȅǸǘǘΦ ! IŜƴƪŜƭ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ YŦǘΦ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛ ŀȊ łǘƳŜƴŜǘƛ ƻǘǘƘƻƴōŀƴ ƭŀƪƽ 
ǾŀƎȅ ƻǘǘ ƭŀƪƻǘǘ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ǎȊłƳłǊŀ ǎȊŜƳŞƭȅǊŜ ǎȊŀōƻǘǘ ŀƧłƴŘŞƪƻƪƪŀƭ ƪŜŘǾŜǎƪŜŘǘŜƪΦ YŜǊŜǎȊǘŜǎ LƭŘƛƪƽ ƛǎ 
ŜƭƭłǘƻƎŀǘƻǘǘ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅōŜΣ ƳŜƭȅ ŞƭƳŞƴȅǘŜƭƛǾŞ ǾŀǊłȊǎƻƭǘŀ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ƴŀǇƧłǘΦ 
 
aŜƎƧŜƭŜƴŞǎΣ tw 
Az RTL Kƭǳō CƽƪǳǎȊ Plusz (december 2нΦύ ƳǼǎƻǊŀ bemutatta ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅōŜƴ Ŧƻƭȅƽ ǎȊŀƪƳŀƛ Ƴǳƴƪłǘ, 
ƪǸƭǀƴ ƪƛǘŞǊǾŜ ŀ ƪǊƝȊƛǎŜƭƭłǘłǎ ǘŜǊǸƭŜǘŞǊŜ. !Ȋ w¢[ н CƻǊǊƽ nȅƻƳƻƴ ŎƝƳǼ όŘŜŎŜƳōŜǊ нсΦύ ƳǼǎƻǊŀ is 
bemutatta ŀ ƪǊƝȊƛǎŜƭƭłǘłǎǘΣ ŀ ǎŜƎƝǘǎŞƎƪŞǊŞǎǘǃƭ ƪŜȊŘǾŜ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅōŜ Ǿŀƭƽ ōŜƪŜǊǸƭŞǎƛƎΦ ! 
{ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀ ŀ ƳǼǎƻǊōŀƴ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳ ǎȊŀƪƳŀƛ ƘłǘǘŜǊŞǘ Ƴǳǘŀǘǘŀ ōŜΦ 9Ǝȅ Ƴłǎƛƪ 
alkalommal a miskolci Csillagpoƴǘ włŘƛƽōŀ ƳŜƎƘƝǾłǎǘ ƪŀǇƻǘǘ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅǾŜȊŜǘǃ ŜƎȅ 
ǎǘǵŘƛƽōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎǊŜ ŀ ōłƴǘŀƭƳŀȊƻǘǘŀƪƪŀƭ Ǿŀƭƽ Ƴǳƴƪŀ ǘŞƳŀƪǀǊŞōŜƴΦ ! ƳŞŘƛŀ ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎŜƪ 
ƘƻȊȊłƧłǊǳƭƴŀƪ ŀƘƘƻȊΣ ƘƻƎȅ ŀȊ Ŝƭƭłǘłǎǘ ƳƛƴŞƭ ǘǀōōŜƴ ƳŜƎƛǎƳŜǊƘŜǎǎŞƪΦ  
 
/Şƭ ǎȊŜǊƛƴǘƛ Ƨǳǘǘŀǘłǎƻƪ 
! aŀƎȅŀǊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ hǊǎȊłƎƻǎ aƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ /ǎŀƭłŘƻƪ #ǘƳŜƴŜǘƛ hǘǘƘƻƴŀ ŀ нлмн-es 
ŞǾōŜƴ ƳƛƴǘŜƎȅ муΦрнп ŀƭƪŀƭƻƳƳŀƭ ǎŜƎƝǘŜǘǘ ŀ ǊłǎȊƻǊǳƭƽƪƻƴΦ 
 
 

{ȊƻŎƛłƭƛǎ Şǎ CŜƧƭŜǎȊǘǃ YǀȊǇont, Szolnok  
/ǎŀƭłŘƻƪ #ǘƳŜƴŜǘƛ hǘǘƘƻƴŀ  
рллл {ȊƻƭƴƻƪΣ YǃǊǀǎƛ ǵǘ м-3. Tel.: (+36 56) 210-591; e-mail: szcsao@segelyszervezet.hu  

 
/ŞƭƪƛǘǼȊŞǎŜƪ 
! aŀƎȅŀǊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ łƭǘŀƭ ƳǼƪǀŘǘŜǘŜǘǘ cǎŀƭłŘƻƪ łtmeneti oǘǘƘƻƴłƴŀƪ ŜƭǎǃŘƭŜƎŜǎ 
ŎŞƭƧŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŀ ŎǎŀƭłŘ ƭŀƪƘŀǘłǎƛ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƛƴŜƪ ŀȊ ŜƭǾŜǎȊǘŞǎŜ ǳǘłƴ ƛǎ ŜƎȅǸǘǘ ƳŀǊŀŘƘŀǎǎŀƴŀƪ ŀ 
ǎȊǸƭǃƪƪŜƭΦ !Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ŎŞƭƧŀ ŀ ǎȊǸƪǎŞƎ ǎȊŜǊƛƴǘƛ ǘŜƭƧŜǎ ƪǀǊǼ Ŝƭƭłǘłǎ ƳŜƭƭŜǘǘ ŀȊ Ŝƭƭłǘƻǘǘŀƪ ǎƛƪŜǊŜǎ 
ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ǊŜƛƴǘŜƎǊłŎƛƽƧŀ, aȊ łƭƭłǎƪŜǊŜǎǃƪ ǘłƳƻƎŀǘłǎŀΣ ōƛȊǘƻǎ ƭŀƪƘŀǘłǎƛ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƪ ŜƭǃǎŜƎƝǘŞǎŜΦ  
! ǇłǊƪŀǇŎǎƻƭŀǘƛ ŜǊǃǎȊŀƪΣ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪōłƴǘŀƭƳŀȊłǎ łƭŘƻȊŀǘŀƛƴŀƪ ƴȅǵƧǘ ǘłƳƻƎŀǘłǎǘ ŀ ƴŀǇ нп ƽǊłƧłōŀƴ ŀ 
YǊƝȊƛǎƪǀȊǇƻƴǘ ǎȊŀƪƳŀƛ ǎǘłōƧŀΦ 
 
! ŎŞƭƪƛǘǼȊŞǎ ŜƭŞǊŞǎŞƴŜƪ ƳƽŘƧŀ 
! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ łƭǘŀƭ {Ȋƻƭƴƻƪƻƴ ƳǼƪǀŘǘŜǘŜǘǘ ƛƴǘŞzmŞƴȅ ǀǎǎȊŜǎŜƴ ƴŜƎȅǾŜƴ ŦŜƭƴǃǘǘ Şǎ ƎȅŜǊƳŜƪ όф 
ŎǎŀƭłŘύ ŜƎȅǸǘǘŜǎ ŜƭƘŜƭȅŜȊŞǎŞǘ ōƛȊǘƻǎƝǘƧŀΦ   
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aƛƴŘŜƴ ŎǎŀƭłŘ ƪǸƭǀƴΣ ǀǎǎȊƪƻƳŦƻǊǘƻǎ ƭŀƪǊŞǎȊōŜƴ lakikΣ ŀƳŜƭȅ ǎȊƻōłōƽƭΣ ŦǸǊŘǃǎȊƻōłōƽƭ Şǎ ŜƎȅ 
ŜƭǃǎȊƻōłōƽƭΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀȊƻƪ ōŜǊŜƴŘŜȊŞǎƛ ǘłǊƎȅŀƛōƽƭ łƭƭΦ ! ŎǎŀƭłŘƻƪ ƪǀȊǀǎŜƴ ƘŀǎȊƴłƭƘŀǘƴŀƪ ƘłǊƻƳ 
ƪƻƴȅƘłǘΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ǎȊƛƴǘŞƴ ŦŜƭǎȊŜǊŜƭǘŜƪΦ YǸƭǀƴ 
ƳƻǎƽƪƻƴȅƘłōŀƴ ŀǳǘƻƳŀǘŀ ƳƻǎƽƎŞǇ ƛǎ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǸƪǊŜ łƭƭΦ 
9ƎȅŞō ŜǎȊƪǀȊǀƪ όǇƻǊǎȊƝǾƽΣ ƘŀƧǎȊłǊƝǘƽΣ ǾŀǎŀƭƽΣ ƪƻƴȅƘŀƛ 
ŦŜƭǎȊŜǊŜƭŞǎŜƪύ ǎŜƎƝǘƛƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ŎǎŀƭłŘƻƪ ƳƛƴŞƭ ƛƴƪłōō 
otthonuknŀƪ ǘŜƪƛƴǘǎŞƪ ŀ ōƛȊǘƻƴǎłƎƻǎ ƭŀƪƘŀǘłǎǘ ƴȅǵƧǘƽ 
ƛƴǘŞȊƳŞƴȅǘ. 
! YǊƝȊƛǎƪǀȊǇƻƴǘōŀ ōŜƪǀƭǘǀȊǃƪ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀȊ ŜƭƘŜƭȅŜȊŞǎŜƴ Şǎ 
ŀ ǎȊǸƪǎŞƎ ǎȊŜǊƛƴǘƛ ǘŜƭƧŜǎ ƪǀǊǼ Ŝƭƭłǘłǎƻƴ ǘǵƭ ŀ 
ǎŜƎƝǘǎŞƎƴȅǵƧǘłǎōŀƴ ƳŞƎ ŦƻƪƻȊƻǘǘŀōōŀƴ ƧŜƭŜƴƛƪ ƳŜƎ ŀȊ 
ŜƎȅŞƴƛΣ ǎȊŜƳŞƭȅǊŜ ǎȊŀōƻǘǘ ŎǎŀƭłŘƎƻƴŘƻȊłǎΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀȊ 
ŀȊƻƴƴŀƭƛǎłƎΣ ƎȅƻǊǎŀǎłƎΣ ǎȊŀƪƳŀƛǎłƎΦ 
Az otthonban maximum му ƘƽƴŀǇƛƎ ǘŀǊǘƽȊƪƻŘƘŀǘƴŀƪ ŀ 
ŎǎŀƭłŘƻƪΦ 9ƭƭłǘłǎǳƪŀǘ Ƨƽƭ ƪŞǇȊŜǘǘ ǎȊŀƪƳŀƛ ǘŜŀƳ όǎȊƻŎƛłƭƛǎ 
ƳǳƴƪłǎΣ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎΣ ƧƻƎłǎȊΣ ǎȊƻŎƛłƭǇŜŘŀƎƽƎǳǎΣ ŜƳōŜǊƛ 
ŜǊǃŦƻǊǊłǎ ǘŀƴłŎǎŀŘƽΣ ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ŀǎǎȊƛǎȊǘŜƴǎŜƪΣ 
ƛŦƧǵǎłƎǾŞŘŜƭƳƛ ŦŜƭŜƭǃǎǀƪύ ǎŜƎƝǘƛΦ 
!Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ nagy ƘŀƴƎǎǵƭȅǘ fektet ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ Şǎ 
ŎǎŀƭłŘǘŜǊłǇƛłǎ ŀƭƪŀƭƳŀƪ ƳŜƎǘŜǊŜƳǘŞǎŞǊŜΣ ŀ ƳǳƴƪŀƪŜǊŜǎŞǎ 
Şǎ ƳǳƴƪŀƳŜƎǘŀǊǘłǎ ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎłƴŀƪ ƴǀǾŜƭŞǎŜΣ ŀ 
ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ Şǎ ŀ ŦŜƭƴǃǘǘŜƪ ǇǎȊƛŎƘŞǎ ǎŞǊǸƭŞǎŜƛƴŜƪ 
ŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎłǊŀΦ ! ƳǳƴƪŀƳƽŘǎȊŜǊŜƪ ƪǀȊǀǘǘ ǎȊŜǊŜǇŜƭ ŀȊ ŜƎȅŞƴƛΣ ŎǎŀƭłŘƻƪƪŀƭ Şǎ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪƪŀƭ ǾŞƎȊŜǘǘ 
ǎȊƻŎƛłƭƛǎ Ƴǳƴƪŀ. bŀƎȅ ƘŀƴƎǎǵƭȅǘ ƪŀǇ ŀȊ ƻǘǘƘƻƴōŀƴ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ǊŞǎȊƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƴŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΣ 
ƳŜƭȅōŜƴ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎ Şǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ ǾŜǎȊƴŜƪ ǊŞǎȊǘΦ 
 
! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ŀ ǘłǊǎŀŘŀƭƻƳōŀ Ǿŀƭƽ ǎƛƪŜǊŜǎ ǾƛǎǎȊŀƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎ ŜƭǃǎŜƎƝǘŞǎŞǊŜΣ ŀȊ łƭǘŀla kidolgozott 
ǊŜƛƴǘŜƎǊłŎƛƽǎ ƳƻŘŜƭƭǇǊƻƎǊŀƳ ƪŜǊŜǘŞōŜƴΣ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƴ ōŜƭǸƭ ŜƭƪǸƭǀƴƝǘŜǘǘ ǊŞǎȊŜƴ ǀǎǎȊƪƻƳŦƻǊǘƻǎ 
ƭŀƪƘŀǘłǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ Şǎ ǎȊǸƪǎŞƎ ǎȊŜǊƛƴǘƛ ǎŜƎƝǘǎŞƎƴȅǵƧǘłǎǘ ōƛȊǘƻǎƝǘ: 2012-ōŜƴ ƪŞǘ ŎǎŀƭłŘΣ ǀǎǎȊŜǎŜƴ с Ŧǃ 
ƪŀǇƻǘǘ ƛƭȅŜƴ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘΦ ! ŎǎŀƭłŘƻƪ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ǊŜƛƴǘŜƎǊłŎƛƽƧłǘ ŜƭǃǎŜƎƝǘŜƴŘǃ, ŀ Řłƴ ±ŜƭǳȄ 
!ƭŀǇƝǘǾłƴȅƻƪ ǘłƳƻƎŀǘłǎłǾŀƭ ǾłǎłǊƻƭǘ ƪŞǘ ƭŀƪłǎ όαŦŞƭǳǘŀǎ ƘłȊέύ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ, ǘƻǾłōōƛ ǀǘ ŞǾ ƭŀƪƘŀǘłǎƛ 
ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ōƛȊǘƻǎƝǘ ŀȊ ƻǘǘƘƻƴōƽƭ ƪƛƪŜǊǸƭǃ ŎǎŀƭłŘƻƪ ǎȊłƳłǊŀ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ.   
 
! YǊƝȊƛǎƪǀȊǇƻƴǘōŀƴ ŀ ƪǊƝȊƛǎƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ ŜǎȊƪǀȊŜƛǾŜƭ п-с Ŧǃ ǊŞǎȊŞǊŜ ƴȅǵƧǘ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ŀ ǎȊŀƪƳŀƛ ǎǘłōΦ 
{ȊƻŎƛłƭƛǎ ƳǳƴƪłǎΣ ƧƻƎłǎȊΣ ƳŜƴǘłƭƘƛƎƛŞƴŞǎ ǎȊŀƪŜƳōŜǊ ŀ ŦŜƭƴǃǘǘ Şǎ ƎȅŜǊƳŜƪ łƭŘƻȊŀǘƻƪƴŀƪ ǎŜƎƝǘ ŀ 
ƪǊƝȊƛǎƘŜƭȅȊŜǘ ŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎłōŀƴ Şǎ ŀ ōƛȊǘƻƴǎłƎƻǎ ǘƻǾłōōƭŞǇŞǎ ƳŜƎƪŜǊŜǎŞǎŞōŜƴΦ  
 
/ŞƭŎǎƻǇƻǊǘ 
A MŀƎȅŀǊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ǎȊƻƭƴƻƪƛ /ǎŀƭłŘƻƪ #ǘƳŜƴŜǘƛ hǘǘƘƻƴŀ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƪƝǾłƴ ƴȅǵƧǘŀƴƛ 
ŀȊƻƪƴŀƪ ŀ ŎǎŀƭłŘƻƪƴŀƪΣ ŀƪƛƪ ƪƛǎƪƻǊǵ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪŜǘ ƴŜǾŜƭƴŜƪΣ Şǎ ŀƪƛƪet ƪǀȊǸȊŜƳƛ ǘŀǊǘƻȊłǎǳƪ Ƴƛŀǘǘ 
ƪƛƭŀƪƻƭǘŀǘǘŀƪΣ ƭŀƪƘŀǘŀǘƭŀƴƴł ƴȅƛƭǾłƴƝǘƻǘǘłƪ ƘłȊǳƪŀǘΣ ƘƛǊǘŜƭŜƴ ƳŜƎǎȊǼƴǘ ŀȊ ŀƭōŞǊƭŜǘǸƪΣ ŀ ǇłǊƪŀǇŎǎƻƭŀǘƛ 
ŜǊǃǎȊŀƪ Şǎ ƎȅŜǊƳŜƪōłƴǘŀƭƳaȊłǎ Ŝƭǃƭ ƳŜƴŜƪǸƭƴŜƪ Şǎ ƭŀƪƘŀǘłǎǳƪ Ƴłǎ ƳƽŘƻƴ ƴŜƳ ƳŜƎƻƭŘƘŀǘƽΦ 
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! YǊƝȊƛǎƪǀȊǇƻƴǘ ŦŜƭŀŘŀǘŀΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ƻǘǘƘƻƴǳƪŀǘ ōłƴǘŀƭƳŀȊłǎ Ƴƛŀǘǘ ŜƭƘŀƎȅƴƛ ƪŞƴȅǎȊŜǊǸƭǃ ŦŜƭƴǃǘǘŜƪ Şǎ 
ƎȅŜǊƳŜƪŜƛƪ ǎȊłƳłǊŀ ƴȅǵƧǘǎƻƴ ƎȅƻǊǎ Şǎ ǎȊŀƪǎȊŜǊǼ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘΦ Cƻƴǘƻǎ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƛ 
ǎȊłƳłǊŀΣ ƘƻƎȅ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ƻƭȅŀƴ ŎǎŀƭłŘƻƪƴŀƪ ƴȅǵƧǘǎƻƴ łǘƳŜƴŜǘƛ Şǎ ƪǊƝȊƛǎ ŜƭƭłǘłǎǘΣ ŀƪƛƪ ǾłƭǘƻȊǘŀǘƴƛ 
ǎȊŜǊŜǘƴŞƴŜƪ ŞƭŜǘƘŜƭȅȊŜǘǸƪǀƴΣ ŀƪƛƪ ǎȊŜǊŜǘƴŞƪ ƳŜƎƻƭŘŀƴƛ ǇǊƻōƭŞƳłƛƪŀǘ ŀ ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƪ 
ƪǀȊǊŜƳǼƪǀŘŞǎŞǾŜƭΦ 
 
Eƭƭłǘƻǘǘŀƪ ǎȊłƳŀ 
! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ {Ȋƻƭƴƻƪƻƴ ƳǼƪǀŘǘŜǘŜǘǘ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŞōŜƴ пл 
Ŧǃ ŜƭƘŜƭȅŜȊŞǎŞǊŜ Ǿŀƴ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎΦ ! ōŜƪǀƭǘǀȊŞǎ ƻƪŀƪŞƴǘ ŀȊ 
ŀƴȅŀƎƛ ƘŜƭȅȊŜǘ ǊƻƳƭłǎłǘΣ a ƳǳƴƪŀƴŞƭƪǸƭƛǎŞƎŜǘΣ ŀ ŎǎŀƭłŘƛ 
ƪŀǇŎǎƻƭŀǘ ƳŜƎǊƻƳƭłǎłǘ ƧŜƭŜȊǘŞƪ ŀ ŎǎŀƭłŘƻƪΦ !Ȋ ŜƎŞǎȊ ƻǊǎȊłƎ 
ǘŜǊǸƭŜǘŞǊǃƭ jelentkezhetnek a szolƎłƭǘŀǘłǎǘ ƛƎŞƴȅƭǃƪΦ нлмн-
ben 154 Ŧǃ ƭŀƪƻǘǘ ŀ ǎȊƻƭƴƻƪƛ ƻǘǘƘƻƴōŀƴ: млс ƎȅŜǊƳŜƪ Şǎ пу 
ŦŜƭƴǃǘǘΦ !Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅōŜƴ ǘŀǊǘƽȊƪƻŘłǎ ƛŘŜƧŜ ŀƭŀǘǘ ŀ ŎǎŀƭłŘƻƪ 
ŀƴȅŀƎƛƭŀƎ Şǎ ƳŜƴǘłƭƛǎŀƴ ƳŜƎŜǊǃǎǀŘǾŜ ƪŜǊŜǎƛƪ ŀ 
ŎǎŀƭłŘƎƻƴŘƻȊƽƪ ǘłƳƻƎŀǘłǎłǾŀƭ ŀ ƪƛƪǀƭǘǀȊŞǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŞǘΣ ŀ 
ōƛȊǘƻǎ ƭŀƪƘŀǘłǎǘΦ [ŜƎǘǀōōŜƴ ŀƭōŞǊƭŜǘōŜƴΣ Ƴłǎƛƪ łǘƳŜƴŜǘƛ 
ƻǘǘƘƻƴōŀƴΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ǊŞƎƛ ƳŜƎǎȊƻƪƻǘǘ ƭŀƪƘŀǘłǎƛ ƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƪ 
ƪǀȊǀǘǘ ǘŀƭłƭƧłƪ ƳŜƎ ŜȊǘ ŀ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘΦ 
 
! YǊƝȊƛǎƪǀȊǇƻƴǘōŀƴ ум Ŧǃ ǾŜǘǘŜ ƛƎŞƴȅōŜ ŀȊ Ŝƭƭłǘłǎǘ: Ez 21 
ǇłǊƪŀǇŎǎƻƭŀǘƛ ŜǊǃǎȊŀƪ Şǎ ƎȅŜǊƳŜƪōłƴǘŀƭƳŀȊłǎ Ŝƭǃƭ ƳŜƴŜƪǸƭǃ 
ŎǎŀƭłŘ Ŝƭƭłǘłǎłǘ ƧŜƭŜƴǘƛΣ ŀȊŀȊ ǀǎǎȊŜǎŜƴ нм ŦŜƭƴǃǘǘ Şǎ сл 
ƎȅŜǊƳŜƪ ǘłƳƻƎŀǘłǎłǘ ǀƭŜƭǘŜ ŦǀƭΦ ! ŎǎŀƭłŘƎƻƴŘƻȊłǎǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴ 
ŀ ƪƛƪǀƭǘǀȊŞǎŜƪ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃƪ ǎȊŜǊƛƴǘ ŀƭŀƪǳƭǘŀƪΥ Ƴłǎƛƪ ŎǎŀƭłŘƻƪ 
łǘƳŜƴŜǘƛ ƻǘǘƘƻƴłōŀ рп ŦǃΣ ŎǎŀƭłŘƘƻȊΣ ǊƻƪƻƴƻƪƘƻȊ у ŦǃΣ 
ŀƭōŞǊƭŜǘōŜ ф ŦǃΣ ŀ ǎŀƧłǘ ƛƴƎŀǘƭŀƴłōŀ όŀ ōłƴǘŀƭƳŀȊƽ 
ŜƭƪǀƭǘǀȊǀǘǘύ р ŦǃΣ ŀ ōłƴǘŀƭƳŀȊƽƘƻȊ р Ŧǃ ƳŜƴǘ ǾƛǎǎȊŀΦ 
 
9ƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ 
a.) LƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪƪŜƭ  
A Szolnokon ƳǼƪǀŘǃ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪƪŜƭ ƴŀǇƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴ łƭƭ ŀȊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ 
ŎǎŀƭłŘƻƪ łǘƳŜƴŜǘƛ ƻǘǘƘƻƴŀΦ ! ƎȅŜǊƳŜƪƧƽƭŞǘƛ ǎȊƻƭƎłƭŀǘ Şǎ ŀȊ łƭǘŀƭŀ ƳǼƪǀŘǘŜǘŜǘǘ ƧŜƭȊǃǊŜƴŘǎȊŜǊƛ ǘŀƎƻƪ 
ƛǎƳŜǊƛƪ Şǎ ƛƎŞƴȅƭƛƪ ŀ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪŀǘΦ !Ȋ 9¦-ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊǎŜƎŞƭȅ ƪƛƻǎȊǘłǎłƴŀƪ ƪƻƻǊŘƛƴłƭłǎłōŀƴ ƛǎ 
ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘǃ ǇŀǊǘƴŜǊ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘΣ ƳŜƭȅ łƭǘŀƭ ǎȊłƳƻǎ ǊłǎȊƻǊǳƭƽ ǎȊƻƭƴƻƪƛ ŎǎŀƭłŘ Ƨǳǘ ǎŜƎƝǘǎŞƎƘŜȊΦ 
! YǃǊǀǎƛ /ǎƻƳŀ {łƴŘƻǊ #ƭǘŀƭłƴƻǎ Lǎƪƻƭŀ ŘƛłƪƧŀƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ ǊŞǎȊǘ ǾŜǎȊƴŜƪ ŀȊ łǘƳŜƴŜǘƛ ƻǘǘƘƻƴƴŀƭ 
ƪǀȊǀǎŜƴ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘǘ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪōŀƴΣ ǀƴƪŞƴǘŜǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪōŜƴΦ  
! aŀƴƽǾłǊ ƽǾƻŘŀ ǎȊƛƴǘŞƴ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘǃ ǇŀǊǘƴŜǊΣ ŀȊ ƻǘǘƘƻƴ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎŀƛōŀ ŀȊ ƽǾƻŘłs gyermekeket 
is bevonƧłƪ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀi. ! {Ȋƻƭƴƻƪ ±łǊƻǎƛ tŜŘŀƎƽƎƛŀƛ {ȊŀƪǎȊƻƭƎłƭŀǘ ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƛǾŜƭ 
ƪǀȊǀǎŜƴ ƴȅǵƧǘŀƴŀƪ ǎȊŀƪǎȊŜǊǼ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ŀȊ ƻǘǘƘƻƴ ŘƻƭƎƻȊƽƛ ŀ ǾłǊƻǎōŀƴ Şƭǃ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪƴŜƪ Şǎ 
ŎǎŀƭłŘƻƪƴŀƪΦ 
 



4 
 
 
 
 
 
Km½I!{½b¨ ¢9±;Y9b¸{;Dwp[ {½j[j   YǀȊƎȅǼƭŞǎ:  2013.05.29 
(wm±L5)  ¢!w¢![aL .9{½#ah[j 2012   114/ 21 

 
 

b.) mƴƪŞƴǘŜǎŜƪƪŜƭ 
!Ȋ mƴƪŞƴǘŜǎ /ŜƴǘǊǳƳƳŀƭ ƪǀǘǀǘǘ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎƛ ƳŜƎłƭƭŀǇƻŘłǎ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ǘǀōō ŀƪŎƛƽ 
ƭŜōƻƴȅƻƭƝǘłǎłōŀƴ ƛǎ ƪǀȊǊŜƳǼƪǀŘǀǘǘ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƪƭƛŜƴǎƪǀǊŜΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ŘŜƭŜƎłƭǘ ǀƴƪŞƴǘŜǎŜƪ ǘǀōō 
ŀƭƪŀƭƻƳƳŀƭ ƴȅǵƧǘƻǘǘŀƪ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅōŜƴΦ  
c.) /ƛǾƛƭ Şǎ ŜƎȅƘłȊƛ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƪƪŜƭ 

! ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ƴŀƎȅ ǎȊłƳōŀƴ ŀ {ȊŜƴǘ ¢ŀƳłǎ DǀǊǀƎ Yŀǘƻƭƛƪǳǎ #ƭǘŀƭłƴƻǎ Lǎƪƻƭłōŀ Şǎ jǾƻŘłōŀ ƧłǊƴŀƪ ŀȊ 
łǘƳŜƴŜǘƛ ƻǘǘƘƻƴōƽƭΦ ! aƛŞǊǘ bŜ !ƭŀǇƝǘǾłƴȅ ƘłǘǊłƴȅƻǎ ƘŜƭȅȊŜǘǼ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǘłƳƻƎŀǘłǎłǘ ǘŀǊǘƧŀ Ŧǃ 
ŦŜƭŀŘŀǘłƴŀƪΣ ƝƎȅ ǎȊłƳƻǎ ǇǊƻƎǊŀƳƻǘ ƪǀȊǀǎŜƴ ōƻƴȅƻƭƝǘ ƭŜ ŀȊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƻǘǘƘƻƴłōŀƴ 
Şƭǃ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪƪŜƭ Şǎ ǎȊǸƭŜƛƪƪŜƭΦ 
 
9ƎȅŞō ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ 
!Ȋ ŀŘǾŜƴǘƛ ƛŘǃǎȊŀƪōŀƴΣ ŀ ǎȊƻƭƴƻƪƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ƘŀƎȅƻƳłƴȅłǘ ǘƻǾłōō ŦƻƭȅǘŀǘǾŀΣ ƛǎƳŞǘ ǘǀōō ǎȊłȊ 
ƳŞȊŜǎƪŀƭłŎǎ ǎȊƝǾŜǘ ƪŞǎȊƝǘŜǘǘŜƪ ŀ ƭŀƪƽƪ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜǘ ǘłƳƻƎŀǘƽƪƴŀƪΦ 9Ȋǘ ŀȊ ŜǎŜƳŞƴȅǘ 
megtisztelte ƧŜƭŜƴƭŞǘŞǾŜƭ [ŞǾŀƛ !ƴƛƪƽΣ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƧƽǎȊƻƭƎłƭŀǘƛ ƴŀƎȅƪǀǾŜǘŜΣ ŀ ¢9{/h #ǊǳƘłȊ 
ƪŞǇǾƛǎŜƭǃƛΣ ƧŜƭŜƴ Ǿƻƭǘ ŘǊΦ Yłƭƭŀƛ ałǊƛŀΣ ŀ WłǎȊ-Nagykun-{Ȋƻƭƴƻƪ aŜƎȅŜƛ YƻǊƳłƴȅƘƛǾŀǘŀƭ 
ƪƻǊƳłƴȅƳŜƎōƝȊƻǘǘƧŀΣ Şǎ ŀ ǎȊƻƭƴƻƪƛ ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘ ŀƭǇƻƭƎłǊƳŜǎǘŜǊŜΦ  
¢ǀōō ŦŜƭǎǃƻƪǘŀǘłǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ƘŀƭƭƎŀǘƽƧŀΣ ǎȊŀƪƳŀƛ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƴ ǾŜǘǘ ǊŞǎȊǘ ŀȊ hǘǘƘƻƴōŀƴΦ 9ȊȊŜƭ ŀ ǎŜƎƝǘǃ 
ǎȊŀƪƳŀ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎłƘƻȊΣ ǇǊƻŦŜǎǎȊƛƻƴłƭƛǎ ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƪ ƪŞǇȊŞǎŞƘŜȊ ƧłǊǳƭ ƘƻȊȊł ŀ aŀƎȅŀǊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ 
{ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘΦ 
 
aŜƎƧŜƭŜƴŞǎΣ tw 
A szolnoki cǎŀƭłŘƻƪ łtmeneti oǘǘƘƻƴŀ ǘǀōō ŀƭƪŀƭƻƳƳŀƭ ƛǎ ƳŜƎƧŜƭŜƴǘ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƳŞŘƛǳƳƻƪōŀƴΦ 
RƛǇƻǊǘƻǘ ƪŞǎȊƝǘŜǘǘ ŀ {Ȋƻƭƴƻƪ ¢±Σ az !ƪǘƝǾ włŘƛƽΣ a {Ȋƻƭƴƻƪ aŜƎȅŜƛ bŞǇƭŀǇΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ƻǊǎȊłƎƻǎ ǎŀƧǘƽǘ 
ƪŀǇƻǘǘ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅōŜƴ ǾŞƎȊŜǘǘ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎΦ 
 
/Şƭ ǎȊŜǊƛƴǘƛ Ƨǳǘǘŀǘłǎƻƪ 
! aŀƎȅŀǊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ǎȊƻƭƴƻƪƛ /ǎŀƭłŘƻƪ #ǘƳŜƴŜǘƛ hǘǘƘƻƴŀ ŀ нлмн-Ŝǎ ŞǾōŜƴ 
mintegy 19.рлл ŀƭƪŀƭƻƳƳŀƭ ǎŜƎƝǘŜǘǘ ŀ ǊłǎȊƻǊǳƭƽƪƻƴΦ 
 
 

{ȊƻŎƛłƭƛǎ Şǎ CŜƧƭŜǎȊǘǃ YǀȊǇƻƴǘΣ hǊƻǎƘłȊŀ 
/ǎŀƭłŘƻƪ #ǘƳŜƴŜǘƛ hǘǘƘƻƴŀ 

5флл hǊƻǎƘłȊŀΣ aƛƪǎȊłǘƘ YłƭƳłƴ ǳΦ нΦΤ ¢ŜƭΦΥ όҌос суύ рмн 700; e-mail: oroshazacsao@segelyszervezet.hu  
 

/ŞƭƪƛǘǼȊŞǎ 

! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ łƭǘŀƭ ƳǼƪǀŘǘŜǘŜǘǘ ŎǎŀƭłŘƻƪ łǘƳŜƴŜǘƛ ƻǘǘƘƻƴŀ ƻƭȅŀƴ ōŜƴǘƭŀƪłǎƻǎ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅΣ ŀƳŜƭȅ 
ŀƭŀǇŜƭƭłǘłǎ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ōƛȊǘƻǎƝǘƧŀ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ Şǎ ǎȊǸƭŜƛƪ ǎȊłƳłǊŀ ŀȊ łǘƳŜƴŜǘƛ ƎƻƴŘƻȊłǎǘΦ !Ȋƻk a 
ŎǎŀƭłŘƻƪ ǎȊłƳƝǘƘŀǘƴŀƪ ŜǊǊŜ ŀ ǎŜƎƝǘǃ ŜƭƭłǘłǎǊŀΣ ŀƪƛƪ ƻǘǘƘƻƴǘŀƭŀƴƴł ǾłƭǘŀƪΦ !Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅōŜƴ ŜƭƘŜƭȅŜȊŜǘǘ 
ŎǎŀƭłŘƻƪΣ ŜƎȅŜŘǸƭłƭƭƽ Ŧƛŀǘŀƭ ŀƴȅłƪ ƛǎ ƭŜƎǘǀōōǎȊǀǊ ŀ ŦŜƴǘƛ ƻƪƻƪ Ƴƛŀǘǘ ƪŞǊƛƪ ŀ ŦŜƭǾŞǘŜƭǸƪŜǘΦ 
!Ȋ Ŝƭƭłǘłǎǘ ƪŞǊǃƪ ŀȊ ƻƪƻƪ ƎȅŀƪƻǊƛǎłƎŀ ǎȊŜǊƛƴǘΥ 

1. ǇƻǘŜƴŎƛłƭƛǎŀƴ ƘŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴ ƭŞǘǘŜƭ ŦŜƴȅŜƎŜǘŜǘǘ ŎǎŀƭłŘƻƪΣ ŀ ƪǀȊƳǼǘŀǊǘƻȊłǎƻƪ Ƴƛŀǘǘ ǎŀƧłǘ ƭŀƪłǎǳƪŀǘ 
ǾŀƎȅ ŀƭōŞǊƭŜǘǸƪŜǘ ŜƭƘŀƎȅƽƪΣ 

mailto:oroshazacsao@segelyszervezet.hu
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2. ōǊǳǘłƭƛǎΣ ŀƎǊŜǎǎȊƝǾ ŎǎŀƭłŘƛ ǾŀƎȅ ŞƭŜǘǘłǊǎƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōƽƭ ƳŜƴŜƪǸƭǃ ƎȅŜǊƳŜƪŜǎ ƴǃƪΣ 
3. ŎǎŀƭłŘƛ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘŜΣ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ǇǊƻōƭŞƳłƛΣ ōłƴǘŀƭƳŀȊłǎΣ Ǿƻƭǘ łƭƭŀƳƛ ƎƻƴŘƻȊƻǘǘǎłƎ Ƴƛŀǘǘ 
ƪǊƝȊƛǎƘŜƭȅȊŜǘōŜ ƪŜǊǸƭǘ Ŧƛŀǘŀƭ ŀƴȅłƪΣ ǘŜǊƘŜǎ ƴǃƪΦ 

 
! ŎŞƭƪƛǘǼȊŞǎ ŜƭŞǊŞǎŞƴŜƪ ƳƽŘƧŀ 
! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ŀ ŎǎŀƭłŘƻƪ ǊłǎȊƻǊǳƭǘǎłƎłǘΣ ŀ ƪǊƝȊƛǎƘŜƭȅȊŜǘ ǾŀƭƽǎǎłƎłǘΣ ŀȊ ǀǎǎȊŜǎ ƪǀǊǸƭƳŞƴȅ 
ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŞǘŜƭŞǾŜƭ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ ǾƛȊǎƎłƭƧŀ, ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘǾŜ ŀ ǘŜǊǸƭŜǘ ƎȅŜǊƳŜƪƧƽƭŞǘƛ ǎȊƻƭƎłƭŀǘłǾŀƭΣ ŀȊ 
ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪŀǘ Ŝƭƭłǘƽ, Ŝ ŎŞƭǊŀ ƪƛƧŜƭǀƭǘ Şǎ ŦŜƭƧƻƎƻǎƝǘƻǘǘ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƛǾŜƭΣ ŀ 
ƎȅłƳƘƛǾŀǘŀƭƭŀƭΣ a ƎȅłƳƘŀǘƽǎłƎƎŀƭΣ Şǎ ŀ Ƙŀǎƻƴƭƽ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪŀǘ Ŝƭƭłǘƽ łǘƳŜƴŜǘƛ ƻǘǘƘƻƴƻƪƪŀƭΦ ! ŎǎŀƭłŘƻƪ 
ǇǊƻōƭŞƳłƛǘΣ ƪǊƝȊƛǎƘŜƭȅȊŜǘǸƪŜǘ ǾŜƭǸƪ ƪǀȊǀǎŜƴ Şǎ ŜƎȅŜǘŞǊǘŞǎōŜƴ ǘǀǊŜƪǎȊƛƪ ƳŜƎƻƭŘŀƴƛΦ ! ƎƻƴŘƻȊłǎƛ 
Ƴǳƴƪłōŀƴ ƴŀƎȅ ƘŀƴƎǎǵƭȅǘ ƪŀǇ ŀ ŎǎŀƭłŘ ŜƎȊƛǎȊǘŜƴŎƛłƭƛǎ Şǎ ƳŜƴǘłƭƘƛƎƛŞƴŞǎ ǎǘŀōƛƭƛȊłƭłǎŀΣ ŀ ƪƛƪǀƭǘǀȊŞǎ 
ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛƴŜƪ ǾŞƎƛƎƧłǊłǎŀΣ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŞǊŘŜƪŜƛƴŜƪ ƳƛƴŘŜƴƪƻǊƛ ǎȊŜƳ Ŝƭǃǘǘ ǘŀǊǘłǎŀ ƳŜƭƭŜǘǘΦ  
 
¢ŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ    

¶ SȊǸƪǎŞƎ ǎȊŜǊƛƴǘƛ ǘŜƭƧŜǎ ƪǀǊǼ Ŝƭƭłǘłǎ 
ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀΥ łǘƳŜƴŜǘƛ ƭŀƪƘŀǘłǎƛ 
ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ мнҌс ƘƽƴŀǇǊŀΣ ŦǃȊŞǎƛΣ 
Ƴƻǎłǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎΣ ŞƭŜƭŜƳΣ ǊǳƘŀƴŜƳǼΣ 
ǘƛǎȊǘƝǘƽ-Şǎ ǘƛǎȊǘŀǎłƎƛ ǎȊŜǊŜƪƪŜƭ Ǿŀƭƽ 
ŜƭƭłǘłǎΣ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊǎŜƎŞƭȅŜȊŞǎ 

¶ ! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƴŀƎȅ ƘŀƴƎǎǵƭȅǘ 
ŦŜƪǘŜǘ ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ- Şǎ ŎǎŀƭłŘǘŜǊłǇƛłǎ 
ŜǎȊƪǀȊǀƪ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎłǊŀΥ ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎŜƪΣ 
ŜƎȅǸǘǘŜǎ ƧłǘŞƪƻƪΣ ƪǀȊǀǎ ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅŜƪΣ 
ǸƴƴŜǇŜƪ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŞǾŜƭΦ 

¶ {ȊƻŎƛłƭƛǎ ǸƎȅƛƴǘŞȊŞǎΥ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽ 
ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ŜƭƭłǘłǎƻƪǊƽƭΣ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽ 
ǎŜƎƝǘǃ-Şǎ ƪǊƝȊƛǎŜƭƭłǘƽ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪǊǃƭΣ 
ŦƻǊƳŀƴȅƻƳǘŀǘǾłƴȅƻƪ ōŜǎȊŜǊȊŞǎŜΣ ƪƛǘǀƭǘŞǎŜΣ ƪŞǊŜƭƳŜƪ ƘƛǾŀǘŀƭƻǎ ƛǊŀǘƻƪ ǎȊŜǊƪŜǎȊǘŞǎŜΣ 
ŜƎŞǎȊǎŞƎƳŜƎǃǊȊǃ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎ 

¶ /ǎŀƭłŘƎƻƴŘƻȊłǎΥ ŞƭŜǘǾŜȊŜǘŞǎƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎΣ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽ Şǎ ŦŜƭǾƛƭłƎƻǎƝǘłǎΣ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ 
ǘłƳƻƎŀǘƽƘłƭƽȊŀǘ ŦŜƭǘŞǊƪŞǇŜȊŞǎŜΣ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΣ ƧǀǾǃƪŞǇ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀ 

¶ tǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎΥ ƘƻȊƻǘǘ ƭŜƭƪƛ ǎŞǊǸƭŞǎŜƪ ŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎŀΣ ŜƎȅŞƴƛ Şǎ ŎǎƻǇƻǊǘƻǎ ǘŜǊłǇƛŀΣ 
ƴŜǾŜƭŞǎƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎ 

¶ CŜƧƭŜǎȊǘǃ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ƳǳƴƪŀΥ kƛŜƳŜƭǘ ŎŞƭ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ, fŜƭȊłǊƪƽȊǘŀǘƽ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ 
ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀΣ ŜƎȅŞƴƛ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎΣ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭǘ ƪŞǇŜǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎΣ ƪƻǊǊŜǇŜǘłƭłǎΦ !Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ 
ŦŜƧƭŜǎȊǘǃǇŜŘŀƎƽƎǳǎa ƘŜǘƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎǎŞƎƎŜƭ ǘŀǊǘƻǘǘ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎŀƛƴŀƪ ƪǀǎȊǀƴƘŜǘǃŜƴ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ 
ǘǀōō Ƴƛƴǘ ŜƎȅƘŀǊƳŀŘłƴŀƪ ƧŀǾǳƭǘ ŀ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƛ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜ 

¶ aƻȊƎłǎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎΣ ƪƻǊŀƛ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ 

¶ WƻƎƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎΥ ōƝǊƽǎłƎƛ ƪŜǊŜǎŜǘŜƪ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘŞǎŜΣ ǊŜƴŘǃǊǎŞƎƛ ŦŜƭƧŜƭŜƴǘŞǎŜƪ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘŞǎŜΣ 
ƎȅŜǊƳŜƪŜƭƘŜƭȅŜȊŞǎƛ ǇŜǊŜƪΣ ŞǊŘŜƪƪŞǇǾƛǎŜƭŜǘΦ 
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¶ aǳƴƪŀŜǊǃ-ǇƛŀŎƛ ǘǊŞƴƛƴƎŜƪΥ ǀƴƛǎƳŜǊŜǘƛ-, Şǎ ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΣ ǀƴŞƭŜǘǊŀƧȊ 
ƝǊłǎŀΣ łƭƭłǎƛƴǘŜǊƧǵǊŀ Ǿŀƭƽ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎ 

¶ aƻŘŜƭƭ ƧŜƭƭŜƎǼ ƪƝǎŞǊƭŜǘƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪΣ ǇłƭȅłȊŀǘƻƪ 
 
A cǎŀƭłŘǎȊŜǊƪŜȊŜǘōŜƴ ōŜƪǀǾŜǘƪŜȊŜǘǘ ǾłƭǘƻȊłǎƻƪΣ ŀ ƴŞǇŜǎǎŞƎ ŜƭǀǊŜƎŜŘŞǎŜΣ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘłƴŀƪ 
ǊƻƳƭłǎŀΣ ŀ ƴǃƪ ƳǳƴƪŀǾłƭƭŀƭłǎŀΣ ŀ ƴǀǾŜƪǾǃ ƴȅǳƎŘƝƧƪƻǊƘŀǘłǊ όŀƳƛ ŀȊǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜȊƛΣ ƘƻƎȅ kevesebben 
ƭŜǎȊƴŜƪ ōŜǾƻƴƘŀǘƽƪ ŀ ƘŀƎȅƻƳłƴȅƻǎ ƴŀƎȅǎȊǸƭǃƛΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ƛŘǃǎƎƻƴŘƻȊƽƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ Ŝƭƭłǘłǎłōŀύ miatt a 
ƘłǘǊłƴȅƻǎ ƘŜƭȅȊŜǘǼ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ όƛǎƪƻƭłōƽƭ ƭŜƳƻǊȊǎƻƭƽŘƽΣ ƪŀƭƭƽŘƽ ŦƛŀǘŀƭƻƪΣ ǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎŜƪΣ 
ŦƻƎȅŀǘŞƪƪŀƭ Şƭǃƪύ ŦŜƭȊłǊƪƽȊǘŀǘłǎa Şǎ ŜǎŞƭȅŜƎȅŜƴƭǃǎŞƎǸƪ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎa kiemelten fontos ŀ ǘŞǊǎŞƎōŜƴΦ ! 
ƘŀƎȅƻƳłƴȅƻǎ ŎǎŀƭłŘƛ Şǎ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ǎȊƻƭƛŘŀǊƛǘłǎ ǾƛǎǎȊŀǎȊƻǊǳƭłǎŀ Ƴƛŀǘǘ ŀ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ƎƻƴŘƻǎƪƻŘłǎǘ 
ƴȅǵƧǘƽ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ Ŝƭƭłǘłǎƻƪ ƛǊłƴǘ ŦƻƪƻȊƻǘǘ ŀȊ ƛƎŞƴȅΦ 9ƎȅŜŘǸƭƛ ƳŜƎƻƭŘłǎǘ ς sok esetben ς csak az 
ƛƴǘŞȊƳŞƴȅƛ Ŝƭƭłǘłǎƛ ŦƻǊƳłƪ ƪŞǇŜǎŜƪ ƧŜƭŜƴǘŜƴƛΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ƪƛƘƝǾłǎ ŜƭŞ łƭƭƝǘƧłƪ ŀ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ 
ŜƭƭłǘƽǊŜƴŘǎȊert.  
 
! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƪǊƝȊƛǎŀƳōǳƭŀƴŎƛłƪŀǘ ƳǼƪǀŘǘŜǘΣ ŀƘƻƭ ŀȊƻƴƴŀƭƛ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƴȅǵƧǘŀƴŀƪ ŀ ǊłǎȊƻǊǳƭƽƪƴŀƪΦ 
! ƪǊƝȊƛǎŀƳōǳƭŀƴŎƛŀ ŦŜƭŀŘŀǘŀΣ ƘƻƎȅ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎŀƛ ƭŞǾŞƴ ƴŜ Ŏǎŀƪ ŀ ƳłǊ ƪƛŀƭŀƪǳƭǘ ƪǊƝȊƛǎƘŜƭȅȊŜǘŜƪōŜƴ 
ƴȅǵƧǘǎƻƴ ƳŜƎƻƭŘłǎǘΣ ƘŀƴŜƳ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽǎ ƧŜƭƭŜƎƎŜƭ ƳǼƪǀŘƧǀƴ ƪǀȊǊŜ ŀ ƪǊƝȊƛǎƘŜƭȅȊŜǘŜƪ ƳŜƎŜƭǃȊŞǎŞōŜƴΦ 
DȅŀƪƻǊƛ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘΣ ƘƻƎȅ ŀ ƪǊƝȊƛǎƘŜƭȅȊŜǘŜƪ ƴŀƎȅ ǎȊłȊŀƭŞƪŀ ƳŜƎŜƭǃȊƘŜǘǃΣ Ƙŀ ŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƎȅƻǊǎ 
ǎŜƎƝǘǎŞƎ ƪŞȊƴŞƭ ǾŀƴΦ ! ƪǊƝȊƛǎŀƳōǳƭŀƴŎƛŀ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎŀƛΥ eƎȅŞƴƛ ŜǎŜǘƪŜȊŜƭŞǎΣ ŎǎƻǇƻǊǘŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ 
ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŜΣ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ Şǎ ƧƻƎƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎΣ tŜǊƳŞǎȊŜǘōŜƴƛ ǎŜƎƝǘǎŞƎƴȅǵƧǘłǎ 
 
YƛƭŞǇǘŜǘǃ ƘłȊŀƪ όαŦŞƭǳǘŀǎ ƘłȊέύ ƳǼƪǀŘǘŜǘŞǎŜΥ ŀȊ ŀƭŀǇƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ŞǇǸƭŜǘŞǘǃƭ ƪǸƭǀƴ ŜƭƘŜƭȅŜȊƪŜŘǃ 
ƪƛƭŞǇǘŜǘǃ ƭŀƪłǎƻƪ ŜƭǃƴȅŜ az ŜƭǎȊŀƪŀŘłǎ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅƛ ŦǸƎƎǃǎŞƎǘǃƭΣ mely ŀ ƪƛƭŞǇŞǎǘ ǎȊƛƳōƻƭƛȊłƭƧŀΣ ŀ 
ŦǸƎƎŜǘƭŜƴǎŞƎŜǘ ŜǊǃǎƝǘƛΦ {ȊǸƪǎŞƎŜǎ ŀȊ ŜƭǃƎƻƴŘƻȊłǎΣ ƘƻƎȅ ŜƎȅ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ƎƻƴŘƻȊłǎƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘ ǳǘłƴ 
ƪŜǊǸƭƧŜƴŜƪ ŀ ŎǎŀƭłŘƻƪ ŀ ƪƛƭŞǇǘŜǘǃ ƘłȊŀƪōŀΦ  

 
9ƎȅŞō ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ 
! ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ŦƽǊǳƳƻƪƴŀƪΣ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƛłƪƴŀƪΣ ƪŜǊŜƪŀǎȊǘŀƭ ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎŜƪƴŜƪΣ ŜƎȅƘłȊƛ ǎŜƎƝǘǎŞƎƴŜƪΣ 
ƳŞŘƛłƴŀƪ ƪǀǎȊǀƴƘŜǘǃŜƴ ƪƛǎǘŞǊǎŞƎƛ ǎȊƛƴǘŜƴ ƛǎ ƴŀƎȅ ƛǎƳŜǊǘǎŞƎƴŜƪ ǀǊǾŜƴŘƘŜǘ ŀ aŀƎȅŀǊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ 
{ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ {ȊƻŎƛłƭƛǎ Şǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃƪǀȊǇƻƴǘ hǊƻǎƘłȊƛ /ǎŀƭłŘƻƪ #ǘƳŜƴŜǘƛ hǘǘƘƻƴŀΦ 
!Ȋ ŀƭǳƭǘłǇƭłƭǘ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŦŜƭƪǳǘŀǘłǎłōŀƴ Şǎ ƳŜƎǎŜƎƝǘŞǎŞōŜƴΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǘŀƴǳƭƳłƴȅŀƛƴŀƪΣ 
hiłƴȅȊłǎŀƛƴŀƪ ƴȅƻƳƻƴ ƪǀǾŜǘŞǎŞōŜƴ ƪƛŜƳŜƭǘ ǇŀǊǘƴŜǊ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ Şǎ ŀȊ ƽǾƻŘŀΦ 
 
aƛƴǃǎƝǘŞǎ 
! .ŞƪŞǎ aŜƎȅŜƛ YǀȊƛƎŀȊƎŀǘłǎƛ IƛǾŀǘŀƭ DȅłƳƘƛǾŀǘŀƭŀ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ǎȊŀƪƳŀƛ ƳǳƴƪłƧłǘ ƪƛǾłƭƽƴŀƪ 
ƳƛƴǃǎƝǘŜǘǘŜΦ ! aŀƎȅŀǊ #ƭƭŀƳƪƛƴŎǎǘłǊ ŞǾŜǎ ǎȊŀƪƳŀƛ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎǘ ǘŀǊǘƻǘǘ: a ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ƴŜƳ ǘłǊǘ ŦŜƭ 
ƘƛłƴȅƻǎǎłƎƻƪŀǘ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ƳǼƪǀŘŞǎŞōŜƴΦ 
9ƭƭłǘƻǘǘŀƪ ǎȊłƳŀ 
! aŀƎȅŀǊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ /ǎŀƭłŘƻƪ #ǘƳŜƴŜǘƛ hǘǘƘƻƴŀ .ŞƪŞǎ ƳŜƎȅŞōǃƭΣ ǸǊŜǎ ǎȊƻōŀ 
ŜǎŜǘŞƴ ŀȊ ƻǊǎȊłƎ Ƴłǎ ǘŜǊǸƭŜǘŞǊǃƭΣ ŜƎȅƛŘŜƧǼƭŜƎ ǀǎǎȊŜǎŜƴ оу Ŧǃǘ ǘǳŘ ƎƻƴŘƻȊłǎōŀ ǾŜƴƴƛΦ нлмнΦ ƧŀƴǳłǊ м-
ǘǃƭ нлмнΦ ŘŜŎŜƳōŜǊ ом-ƛƎ тн ƎȅŜǊƳŜƪ Şǎ пп ŦŜƭƴǃǘǘΣ ŀȊŀȊ ǀǎǎȊŜǎŜƴ ммс Ŧǃ ƪŀǇƻǘǘ łǘƳŜƴŜǘƛ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘΦ 
! ƪǊƝȊƛǎŀƳōǳƭŀƴŎƛłƴ нлмн-beƴ мΦрон ŦǃƴŜƪ ƴȅǵƧǘƻǘǘ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƻǊƻǎƘłȊƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜ 
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ǘŜǊƳŞǎȊŜǘōŜƴƛΣ ƧƻƎƛΣ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎƛ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎΣ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎΣ ƳǳƴƪŀŜǊǃǇƛŀŎƛ-ǘǊŞƴƛƴƎ 
ƪŜǊŜǘŞōŜƴΦ 
 
9ƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ 
ŀΦύ LƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪƪŜƭ 
! aŀƎȅŀǊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ /ǎŀƭłŘƻƪ #ǘƳŜƴŜǘƛ hǘǘƘƻƴŀ ǎȊƻǊƻǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǘ ǘŀǊǘ fenn a 
ǎȊƻŎƛłƭƛǎ-Şǎ ƎȅŜǊƳŜƪǾŞŘŜƭƳƛ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎǘ ƴȅǵƧǘƽ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪƪŜƭ: tłǊǎƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪƪel (Szolnok, 
Miskolc), /{#h-kkal, anyaotthonokkal, 
ƪǊƝȊƛǎƻǘǘƘƻƴƻƪƪŀƭΣ ƎȅŜǊƳŜƪƧƽƭŞǘƛ 
ǎȊƻƭƎłƭŀǘƻƪƪŀƭΣ ƎȅłƳƘŀǘƽǎłƎƻƪƪŀƭΣ 
ƎȅłƳƘƛǾŀǘŀƭƻƪƪŀƭΣ ƛǎƪƻƭŀƛ ƎȅŜǊƳŜƪǾŞŘŜƭƳƛ 
ŦŜƭŜƭǃǎǀƪƪŜƭΣ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪƪŀƭΦ A 
ƪŀǇŎǎƻƭŀǘǘŀǊǘłǎ Ŧƻƴǘƻǎ ǘŜǊŜǇŜ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ 
ŜǎŜǘƳŜƎōŜǎȊŞƭŞǎŜƪΣ ŜǎŜǘƪƻƴŦŜǊŜƴŎƛłƪ 
ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŜΦ ! ǊŜƴŘǃǊǎŞƎƎŜƭ Ǿŀƭƽ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘ 
eseti. 
!Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅōŜƴ ƭŀƪƽ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪŜǘ ŀ ǾłǊƻǎ 
łƭǘŀƭłƴƻǎ ƛǎƪƻƭłƛ ŦƻƎŀŘƧłƪΦ ! ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƪ 
ŦƛƎȅŜƭŜƳƳŜƭ ƪƝǎŞǊƛƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ 
ǘŀƴǳƭƳłƴȅƛ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛǘΣ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪƪŀƭ 
ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ ŞǊǘŜƪŜȊƴŜƪ ŀ Řƛłƪƻƪ 
teljeǎƝǘƳŞƴȅŜƛǊǃƭΦ !Ȋ ƽǾƻŘłǎ ƪƻǊǵ ƪƛǎ ƭŀƪƽƪ 
ŀ ǾłǊƻǎ ƽǾƻŘłƛōŀƴ ƪŀǇƴŀƪ ŜƭƘŜƭȅŜȊŞǎǘΦ ! ǾłǊƻǎ ŜƎȅŜǘƭŜƴ ōǀƭŎǎǃŘŞƧŞōŜn ƛƎŞƴȅ ǎȊŜǊƛƴǘ ŦƻƎŀŘƧłƪ ŀȊ 
ƻǘǘƘƻƴōŀƴ Şƭǃ ƪƛŎǎƛƪŜǘΦ 
.ŜǘŜƎǎŞƎ ŜǎŜǘŞƴ ς ŀ ǎȊŀōŀŘ ƻǊǾƻǎǾłƭŀǎȊǘłǎ ŀƭŀǇƧłƴ ς о ƎȅŜǊƳŜƪƻǊǾƻǎ Şǎ м ŎǎŀƭłŘƻǊǾƻǎ ƭłǘƧŀ Ŝƭ ƭŀƪƽƪat. 
ōΦύ 9ƎȅƘłȊƛΣ ƎȅǸƭŜƪŜȊŜǘƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪ 
!Ȋ ŜǾŀƴƎŞƭƛƪǳǎΣ ŀ ǊŜŦƻǊƳłǘǳǎ Şǎ ŀ ōŀǇǘƛǎǘŀ ŜƎȅƘłȊŀƪƪŀƭΣ ƎȅǸƭŜƪŜȊŜǘŜƪƪŜƭ Ƨƽ ŀ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘΦ !Ȋ ŜƎȅƘłȊƛ 
ƛǎƪƻƭłōŀƴ ƳƛƴŘŜƴ ƎȅŜǊƳŜƪ ŀ Ǿŀƭƭłǎłƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ƎȅŀƪƻǊƻƭƘŀǘƧŀ ƘƛǘŞǘΦ 
 
aŜƎƧŜƭŜƴŞǎΣ tw 
! ƘŜƭȅƛ Şǎ ŀ ƳŜƎȅŜƛ ƭŀǇƻƪōŀƴ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ Ǉǳōƭƛƪłƭƴŀƪ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ƳǳƴƪłƧłǊƽƭΣ ǇǊƻƎǊŀƳƧŀƛǊƽƭ. Az 
hǊƻǎƘłȊƛ ±łǊƻǎƛ ¢ŜƭŜǾƝȊƛƽ ǘǀōō ŀƭƪŀƭƻƳƳŀƭ ƪŞǎȊƝǘŜǘǘ ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘłǎǘ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ŞƭŜǘŞǊǃƭΦ Az RTL Klub 
CƽƪǳǎȊ c. ƳǼǎƻǊłōŀƴ ōŜƳǳǘŀǘǘŀ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƳǳƴƪłƧłǘΦ 
 
/Şƭ ǎȊŜǊƛƴǘƛ Ƨǳǘǘŀǘłǎƻƪ 
A MaƎȅŀǊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ hǊƻǎƘłȊƛ /ǎŀƭłŘƻƪ #ǘƳŜƴŜǘƛ hǘǘƘƻƴŀ ŀ нлмн-Ŝǎ ŞǾōŜƴ мр.750 
ŀƭƪŀƭƻƳƳŀƭ ǎŜƎƝǘŜǘǘ ŀ ǊłǎȊƻǊǳƭƽƪƻƴΦ 
  
! ¢!b59a ǇǊƻƎǊŀƳ ƪŜǊŜǘŞƴ ōŜƭǸƭ ƎȅŜǊƳŜƪŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǘ ǎŜƎƝǘǃ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪΣ ƪǊƝȊƛǎƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽǎ 
ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪΣ ƳǳƴƪŀŜǊǃ-piaci elhelȅŜȊƪŜŘŞǎǘ ǎŜƎƝǘǃ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪ Ǿŀƭƽǎǳƭǘŀƪ ƳŜƎ. A 
DƭŀȄƻ{ƳƛǘƘYƭƛƴŜ ǘłƳƻƎŀǘłǎłǾŀƭ ǎǵƭȅƻǎŀƴ ǘŀǊǘƽǎ ōŜǘŜƎ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪŜǘ Şǎ ŦŜƭƴǃǘǘŜƪŜǘ ǎŜƎƝǘ ŀ 
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{ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ. A tƘƛƭƛǇ aƻǊǊƛǎ ǇłƭȅłȊŀǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞƴǘ ƭŀƪłǎŦŜƴƴǘŀǊǘłǎƛ- Şǎ ŎǎŀƭłŘǘłƳƻƎŀǘłǎƛ 
programokŀǘ ŦƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊƘŀt a szervezet. 
     
 

{ȊƻŎƛłƭƛǎ Şǎ CŜƧƭŜǎȊǘǃ YǀȊǇƻƴǘ  
/ǎŀƭłŘƻƪ #ǘƳŜƴŜǘƛ hǘǘƘƻƴŀ 

/ƝƳŜΣ ǘŜƭŜŦƻƴǎȊłƳŀΥ ǘƛǘƪƻǎΣ Ŝ-mail: bpcsao@segelyszervezet.hu  
 
/ŞƭƪƛǘǼȊŞǎ 
Az mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ Titkos MŜƴŜŘŞƪƘłȊ ƳǼƪǀŘǘŜǘŞǎŞǘ ƪŜȊŘǘŜ ƳŜƎ нлмнΦ ƻƪǘƽōŜǊ м-ƧŞǘǃƭΦ 
A kǊƝȊƛǎƪǀȊǇƻƴǘ ŎŞƭƧŀΣ ƘƻƎȅ ŜȊŜƴ Ŝƭƭłǘłǎƛ ŦƻǊƳłǾŀƭ ƎȅƻǊǎΣ ƭŜƘŜǘǃƭŜƎ ŀȊƻƴƴŀƭƛ ƪƻƳǇƭŜȄ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ 
ƴȅǵƧǘǎƻƴ ŀ ǇłǊƪŀǇŎǎƻƭŀǘƛ ŜǊǃǎȊŀƪΣ ƎȅŜǊƳŜƪōłƴǘŀƭƳŀȊłǎ Ƴƛŀǘǘ ƪǊƝȊƛǎƘŜƭȅȊŜǘōŜ ƪŜǊǸƭǘ Şǎ ƻǘǘƘƻƴǊƽƭ 
ƳŜƴŜƪǸƭƴƛ ƪŞƴȅǎȊŜǊǸƭǃ łƭŘƻȊŀǘŀƛƴŀƪΦ ! ōŜƴǘƭŀƪłǎƻǎ ōƛȊǘƻƴǎłƎƻǎ ŜƭƘŜƭȅŜȊŞǎ Şǎ ƧƻƎƛΣ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ 
ǎŜƎƝǘǎŞƎƴȅǵƧǘłǎ ƳŜƭƭŜǘǘ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ŀ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ Ƴǳƴƪŀ ǘŜƭƧŜǎ ŜǎȊƪǀȊǘłǊłǘ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭǾŀ ǎŜƎƝǘŜƴƛ 
ƪƝǾłƴƧŀ ŀ ŎǎŀƭłŘƻƪŀǘ ŀōōŀƴΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘłǊǎŀŘŀƭƻƳōŀ ǾƛǎǎȊŀƛƭƭŜǎȊƪŜŘǾŜ ƪŞǇŜǎǎŞ ǾłƭƧŀƴŀƪ ŀȊ ǀƴłƭƭƽΣ ǘŜƭƧŜǎ 
ŞǊǘŞƪǼ ŞƭŜǘǊŜΦ ! MŜƴŜŘŞƪƘłȊ ƭŞǘǊŜƘƻȊłǎłǘ Şǎ ƳǼƪǀŘǘŜǘŞǎŞǘ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ α! ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ 
ǾŞŘŜƭƳŞǊǃƭ Şǎ ƎȅłƳǸƎȅƛ ƛƎŀȊƎŀǘłǎłǊƽƭέ ǎȊƽƭƽ мффтΦŞǾƛ ···LΦ tǀǊǾŞƴȅƴŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ǾŞƎȊƛΦ ! 
{ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ MŜƴŜŘŞƪƘłȊōŀƴ ǾŞƎȊŜǘǘ ǎŜƎƝǘǃ ƳǳƴƪłƧa a ŎǎŀƭłŘǎŜƎƝǘǃ Şǎ ƎȅŜǊƳŜƪƧƽƭŞǘƛ ǎȊƻƭƎłƭŀǘǘŀƭ 
ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎōŜƴ ǘǀǊǘŞƴƛƪΦ A szervezet kǀȊǊŜƳǼƪǀŘƛƪ ŀ ƪǊƝȊƛǎŜƭƭłǘłǎǘ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎǎŞ ǘŜǾǃ ƻƪƻƪ 
ƳŜƎǎȊǸƴǘŜǘŞǎŞōŜƴΣ ŀ ōłƴǘŀƭƳŀȊƻǘǘ ŎǎŀƭłŘΣ ŀȊ ŜƎȅŞƴ ƘŜƭȅȊŜǘŞƴŜƪ ǊŜƴŘŜȊŞǎŞōŜƴΣ ƻǘǘƘƻƴǘŀƭŀƴǎłƎŀ 
ƳŜƎǎȊǼƴǘŜǘŞǎŞōŜƴΦ 
 
! ŎŞƭ ŜƭŞǊŞǎŞƴŜƪ ƳƽŘƧŀ 
! ŎŞƭ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎŀ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ Titkos MŜƴŜŘŞƪƘłȊŀǘ ƳǼƪǀŘǘŜǘΣ ŀƘƻƭ т ƭŀƪƽǎȊƻōŀΣ 
н ƪƻƴȅƘŀΣ н ŞǘƪŜȊǃΣ о ŦǸǊŘǃǎȊƻōŀΣ п ²/Σ Şǎ ŎǎƻǇƻǊǘŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪƴŀƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘƻǘǘ ǘłǊƎȅŀƭƽ ŦƻƎŀŘƧŀ ŀ 
ƴŜƘŞȊ ƘŜƭȅȊŜǘōŜ ƪŜǊǸƭǘ ŎǎŀƭłŘƻƪŀǘΦ ! ǎŜƎƝǘǎŞƎƴȅǵƧǘłǎ ƪŞǘǎȊƛƴǘŜǎ ŞǇǸƭŜǘōŜƴ ǘǀǊǘŞƴƛƪΣ ƻƭȅŀƴ 
ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎōŀƴΣ ƘƻƎȅ ŀ ƳƻȊƎłǎƪƻǊƭłǘƻȊƻǘǘŀƪ Şǎ ŀ ŦƻƎȅŀǘŞƪƪŀƭ Şƭǃƪ ǎȊłƳłǊŀ ƛǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ 
ōƛȊǘƻǎƝǘƘŀǎǎƻƴ ŀȊ Ŝƭƭłǘłǎ ƛƎŞƴȅōŜǾŞǘŜƭŞǊŜΦ 
Az ƛƴǘŞȊƳŞƴȅōŜƴ ŀ ƪǊƝȊƛǎŜƭƭłǘłǎƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ƳŀȄƛƳǳƳ н ƘƽƴŀǇƛƎ ǘŀǊǘƽȊƪƻŘƘŀǘƴŀƪ ŀ ŎǎŀƭłŘƻƪΦ  
A ƪƻƳǇƭŜȄ Ŝƭƭłǘłǎǘ Ƨƽƭ ƪŞǇȊŜǘǘΣ у Ŧǃǎ ǎȊŀƪƳŀƛ ǘŜŀƳ (ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ƳǳƴƪłǎƻƪΣ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎΣ ƧƻƎłǎȊΣ 
ŎǎŜŎǎŜƳǃ- Şǎ ƎȅŜǊƳŜƪłǇƻƭƽƪ) ǎŜƎƝǘƛΦ  
!Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ŀ ƭŀƪƘŀǘłǎƛ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƪ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀ ƳŜƭƭŜǘǘ ƴŀƎȅ ƘŀƴƎǎǵƭȅǘ ŦŜƪǘŜǘ ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ Şǎ 
ŎǎŀƭłŘǘŜǊłǇƛłǎ ŀƭƪŀƭƳŀƪ ƳŜƎǘŜǊŜƳǘŞǎŞǊŜΣ ŀ ƳǳƴƪŀƪŜǊŜǎŞǎ Şǎ ƳǳƴƪŀƳŜƎǘŀǊǘłǎ ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎłƴŀƪ 
ƴǀǾŜƭŞǎŞǊŜΣ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ Şǎ ŀ ŦŜƭƴǃǘǘŜƪ ǇǎȊƛŎƘŞǎ ǎŞǊǸƭŞǎŜƛƴŜƪ ŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎłǊŀΦ A mǳƴƪŀƳƽŘǎȊŜǊŜƪ 
ƪǀȊǀǘǘ ǎȊŜǊŜǇŜƭ ŀȊ ŜƎȅŞƴƛΣ illetve a ŎǎŀƭłŘƻƪƪŀƭ Şǎ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪƪŀƭ ǾŞƎȊŜǘǘ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ƳǳƴƪŀΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ a 
ǘŜǊłǇƛłǎ ŀƭƪŀƭƳŀƪΦ  
A Titkos MŜƴŜŘŞƪƘłȊ ŦŜƭǾŞǘŜƭƛ ǘŜǊǸƭŜǘŜ ƻǊǎȊłƎƻǎΣ ŘŜ ŀƭŀǇŎŞƭƧłǘ ǎȊŜƳ Ŝƭǃǘǘ ǘŀǊǘǾŀ ƪƛȊłǊƽƭŀƎ ŀȊ hǊǎȊłƎƻǎ 
YǊƝȊƛǎƪŜȊŜƭǃ Şǎ LƴŦƻǊƳłŎƛƽǎ ¢ŜƭŜŦƻƴǎȊƻƭƎłƭŀǘ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛ łƭǘŀƭ ƪǸƭŘǀǘǘ ōłƴǘŀƭƳŀȊƻǘǘŀƪŀǘ ŦƻƎŀŘƧŀ Şǎ 
ƭłǘƧŀ ŜƭΦ FŜƭŀŘŀǘŀΣ ƘƻƎȅ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ƻƭȅŀƴ ŎǎŀƭłŘƻƪ ǎȊłƳłǊŀ ƴȅǵƧǘǎƻƴ łǘƳŜƴŜǘƛ- Şǎ ƪǊƝȊƛǎŜƭƭłǘłǎǘΣ ŀƪƛƪ 
ǾłƭǘƻȊǘŀǘƴƛ ǎȊŜǊŜǘƴŞƴŜƪ ŞƭŜǘǸƪǀƴΣ Şǎ ŀƪƛƪ ƳŀƎǳƪ ƛǎ ƳŜƎ ŀƪŀǊƧłƪ ƻƭŘŀƴƛ ǇǊƻōƭŞƳłƛƪŀǘΣ ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ 
ŞƭŜǘƘŜƭȅȊŜǘǸƪŜǘΦ 
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/ŞƭŎǎƻǇƻǊǘ 
WŜƭŜƴ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ǎǇŜŎƛłƭƛǎ ŎŞƭƧŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ǇłǊƪŀǇŎǎƻƭŀǘƛ ŜǊǃǎȊŀƪ Şǎ ƎȅŜǊƳŜƪōłƴǘŀƭƳŀȊłǎ Ƴƛŀǘǘ 
ƳŜƴŜƪǸƭƴƛ ƪŞƴȅǎȊŜǊǸƭǃΣ ƪǊƝȊƛǎƘŜƭȅȊŜǘōŜƴ ƭŞǾǃ ŎǎŀƭłŘƻƪ ǎȊłƳłǊŀ ƪƻƳǇƭŜȄ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƴȅǵƧǘǎon. A 
MŜƴŜŘŞƪƘłȊ ŜƴƴŜƪ ŞǊǘŜƭƳŞōŜƴ ōŜŦƻƎŀŘƧŀ ŀ ǾłƭǎłƎƘŜƭȅȊŜǘōŜƴ ƭŞǾǃ, ōłƴǘŀƭƳŀȊƻǘǘ ǾŀƎȅ ǾłǊŀƴŘƽǎ 
ŀƴȅłƪŀǘΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ǎȊǸƭŞǎȊŜǘǊǃƭ ƪƛƪŜǊǸƭǃ ŀƴȅłkaǘ Şǎ ƎȅŜǊƳŜƪǸƪŜǘΦ ! ƪǊƝȊƛǎƪǀȊǇƻƴǘ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎ 
ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ŦŜƭǾŜƘŜǘǃ ŜƎȅŜŘǸƭłƭƭƽ ōłƴǘŀƭƳŀȊƻǘǘ ƴǃ Şǎ ŦŞǊŦƛΣ Şǎ ōłƴǘŀƭƳŀȊƻǘǘ ŀǇŀΣ ƴŀƎȅǇŀǇŀκƴŀƎȅƳŀƳŀ 
ƛǎ ƎȅŜǊƳŜƪŞǾŜƭΦ A MŜƴŜŘŞƪƘłȊōŀ ƪƛȊłǊƽƭŀƎ ŀ ǇłǊƪŀǇŎǎƻƭŀǘƛ ŜǊǃǎȊŀƪ Şǎ ƎȅŜǊƳŜƪōłƴǘŀƭƳŀȊłǎ miatt 
ƪǊƝȊƛǎƘŜƭȅȊŜǘōŜ ƪŜǊǸƭǘŜƪ ǾŜƘŜǘǃŜƪ ŦŜƭΦ 
 
9ƭƭłǘƻǘǘŀƪ ǎȊłƳŀ 
A MŜƴŜŘŞƪƘłȊ т ǎȊƻōłōŀƴ ǀǎǎȊŜǎŜƴ нф Ŧǃ Ŝƭƭłǘłǎłǘ ǘǳŘƧŀ ǾłƭƭŀƭƴƛΣ ŀƪƛƪŜǘ ŀȊ ƻǊǎȊłƎ ŜƎŞǎȊ ǘŜǊǸƭŜǘŞǊǃƭ 
ŦƻƎŀŘΦ ¢łǊƎȅŞǾōŜƴ нлмнΦ ƻƪǘƽōŜǊ м-jŞƴ ƪŜȊŘǘŜ ƳŜƎ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ŀ aŜƴŜŘŞƪƘłȊ ƳǼƪǀŘǘŜǘŞǎŞǘ. 
A нлмнΦ ƻƪǘƽōŜǊ Şǎ ŘŜŎŜƳōŜǊ ƪǀȊǀǘǘ ŜƭǘŜƭǘ ƘłǊƻƳ ƘƽƴŀǇōŀƴ ŀ ǇłǊƪŀǇŎǎƻƭŀǘƛ ŜǊǃǎȊŀƪ, illetve 
ƎȅŜǊŜƪōłƴǘŀƭƳŀȊłǎ Ŝƭǃƭ мн ƴǃ όмм ƎȅŜǊƳŜƪŜǎ ŀƴȅǳƪŀ Şǎ м ǾłǊŀƴŘƽǎ ŀƴȅǳƪŀύ Şǎ нн ƎȅŜǊƳŜƪΣ ǀǎǎȊŜǎŜƴ 
оп Ŧǃ ƳŜƴŜƪǸƭǘ ŀ YǊƝȊƛǎƪǀȊǇƻƴǘōŀΦ !Ȋ ǀǎǎȊŜǎ ƎȅŜǊƳŜƪ ƭŜƭƪƛƭŜƎ ŞǊƛƴǘŜǘǘ Ǿƻƭǘ ŀ ōłƴǘŀƭƳŀȊłǎƻƪōŀn, szem 
Şǎ ŦǸƭǘŀƴǵƧŀ Ǿƻƭǘ ŀȊ ŞŘŜǎŀƴȅŀ ŦƛȊƛƪŀƛ, ƛƭƭŜǘǾŜ ƭŜƭƪƛ ōłƴǘŀƭƳŀȊłǎłƴŀƪΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ нл ǎȊłȊŀƭŞƪuk fizikailag is 
ǎȊŜƴǾŜŘŜǘǘ Ŝƭ ōłƴǘŀƭƳŀȊłǎǘ ƻǘǘƘƻƴΦ   
 
9ƭƭłǘłǎ Şǎ ǎŜƎƝǘǎŞƎƴȅǵƧǘłǎ 
! aŀƎȅŀǊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ŀ ǘǀǊǾŞƴȅƛ ŜƭǃƝǊłǎƻƪƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ōƛȊǘƻǎƝǘƧŀ ŀ ŎǎŀƭłŘƻƪ 
ǘŜƭƧŜǎ ƪǀǊǼ ŜƭƭłǘłǎłǘΦ Az eddigi tapasztalatoƪ ǎȊŜǊƛƴǘ ŀ ƳŜƴŜƪǸƭŞǎǊŜ ƪŞƴȅǎȊŜǊǸƭǘ ŞŘŜǎŀƴȅłƪ Řǀƴǘǃ 
ǘǀōōǎŞƎŜ ŀ ƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƪ ǾłǊŀǘƭŀƴǎłƎŀΣ ƪƛǎȊłƳƝǘƘŀǘŀǘƭŀƴǎłƎŀ Ƴƛŀǘǘ ƻǘǘƘƻƴ ƪŞƴȅǎȊŜǊǸƭ ƘŀƎȅƴƛ ŞǊǘŞƪŜƛǘΣ 
ǾŀƎȅƻƴłǘΣ a ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƻƪƘƻȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ǘłǊƎȅŀƛǘΣ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŜƛǘ. El kell hagyniuk ƳǳƴƪŀƘŜƭȅǸƪŜǘΣ ŀ 
ƎȅŜǊŜƪŜƪ ƛǎƪƻƭłƧłǘΣ ƽǾƻŘłƧłǘ Şǎ łƭǘŀƭłōŀƴ ƳŀȄƛƳǳƳ ŜƎȅ ƘłǘƛȊǎłƪƪŀƭΣ ŜǎŜǘƭŜƎ ŜƎȅ Ǿłƭǘłǎ ǊǳƘłǾŀƭ 
ŞǊƪŜȊƴŜƪ a aŜƴŜŘŞƪƘłȊōŀΦ 9ōōǃƭ ŀȊ ŞƭŜǘƘŜƭȅȊŜǘōǃƭ ŦŀƪŀŘƽŀƴ az ƛƴǘŞȊƳŞƴȅōŜƴ ŀ ŎǎŀƭłŘƻƪ ǘǀōōǎŞƎŜ 
ǘŜƭƧŜǎ ƪǀǊǼ ŜƭƭłǘłǎǊŀ ǎȊƻǊǳƭΦ ! ǎȊǸƪǎŞƎ ǎȊŜǊƛƴǘƛ Ŝƭƭłǘłǎ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ŀ aŜƴŜŘŞƪƘłȊ ōƛȊǘƻǎƝǘƧŀ ŀ 
ƪǀǾŜǘƪŜȊǃƪŜǘ ό! ǘŜƭƧŜǎ ƪǀǊǼ Ŝƭƭłǘłǎ ŀ мрκмффуΦ όL±Φ олΦύ ba ǊŜƴŘŜƭŜǘ ǎȊŜǊƛƴǘύΥ 

  

¶ ! ƎƻƴŘƻȊƻǘǘ ƎȅŜǊƳŜƪ ǎȊłƳłǊŀ ƴŀǇƻƴǘŀΣ ŀȊ ŞƭŜǘƪƻǊƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃΣ ƭŜƎŀƭłōō ǀǘǎȊǀǊƛΣ ƭŜƎŀƭłōō 
egy alkaƭƻƳƳŀƭ ƳŜƭŜƎΣ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ǘłǇƭłƭƪƻȊłǎ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŞƴŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ŞǘƪŜȊŞǎ ŀ 
ƪǸƭǀƴ ƧƻƎǎȊŀōłƭȅōŀƴ ŦƻƎƭŀƭǘŀƪƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ.  

¶ wǳƘłȊŀǘ, ƛƭƭŜǘǾŜ ŀƴƴŀƪ ǎȊǸƪǎŞƎ ǎȊŜǊƛƴǘƛ ŎǎŜǊŞƧe. .ƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘ ŀ ǊǳƘłȊŀǘ ǘƛǎȊǘƝǘłǎŀΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŜōōŜ 
ŀ ŦƻƭȅŀƳŀǘōŀ ŀ ǎȊǸƭǃΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǎȊƛƴǘǼ ōŜǾƻƴłǎŀ.  

¶ ! ǎȊŜƳŞƭȅƛ ƘƛƎƛŞƴŞ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ǘŜȄǘƝƭƛłǾŀƭ Ǿŀƭƽ Ŝƭƭłǘłǎ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ƎȅŜǊƳŜƪŜƴƪŞƴǘ ŀ 
ƪǀǾŜǘƪŜȊǃƪΥ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƻǎ ǘƛǎȊǘłƭƪƻŘłǎƘƻȊΣ ǘŜǎǘłǇƻƭłǎƘƻȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƪΣ ǘƛǎȊǘłƭƪƻŘłǎƛ 
Şǎ ǘŜǎǘłǇƻƭłǎƛ ǎȊŜǊŜƪΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ǘŜȄǘƝƭƛłƪ.  

¶ A ŎǎŜŎǎŜƳǃƪ Şǎ ƪƛǎƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŜƭƭłǘłǎłƘƻȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŀƴȅŀƎƻƪΣ ŜǎȊƪǀȊǀƪΣ łƎȅƴŜƳǼ.  

¶ TŀƴŘƝƧΣ ǘŀƴƪǀƴȅǾŜƪΣ ǘŀƴǎȊŜǊŜƪ Şǎ ŜƎȅŞō ƛǎƪƻƭŀƛ ŦŜƭǎȊŜǊŜƭŞǎŜƪΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ǳǘŀȊƽ- Şǎ ƪŞȊƛǘłǎƪŀΣ 
ǘƻǾłōōł ŀȊ ƛǎƪƻƭłōŀ ƧłǊłǎǎŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴ ŦŜƭƳŜǊǸƭǃ ƪǀƭǘǎŞƎŜƪ, fŜƭȊłǊƪƽȊǘŀǘłǎΣ ƛlletve a 
ǘŜƘŜǘǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ƪǀƭǘǎŞƎŜƛΦ  
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¶ ! ƎƻƴŘƻȊƻǘǘ ƎȅŜǊƳŜƪ ǊŞǎȊŞǊŜ ōƛȊǘƻǎƝǘ ŀ YǀȊǇƻƴǘ ƻƭȅŀƴ ŜǎȊƪǀȊǀƪŜǘ ς ƧŜƎȅŜǘΣ ōŞǊƭŜǘŜǘ ŀȊ 
ǳǘŀȊłǎƘƻȊΣ Ǉƻǎǘŀƛ ƪǀƭǘǎŞƎŜƪŜǘ ŀ ƭŜǾŜƭŜȊŞǎƘŜȊ Şǎ ŀ ǘŜƭŜŦƻƴłƭłǎƘƻȊ ςΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ az 
ƘƻȊȊłǘŀǊǘƻȊƽƛǾŀƭΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ƎȅłƳǎłƎłǘ Ŝƭƭłǘƽ ǎȊŜƳŞƭƭȅŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǘ ǘŀǊǘƘŀǘΦ  

¶ ! ǎȊŀōŀŘƛŘǃ ƘŀǎȊƴƻǎ ŜƭǘǀƭǘŞǎŜ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ōƛȊǘƻǎƝǘja aȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ŀ ƪǳƭǘǳǊłƭƽŘłǎƘƻȊΣ 
ƧłǘŞƪƘƻȊΣ ǎǇƻǊǘƘƻȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŜǎȊƪǀȊǀƪŜǘ, illetve a ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪƘŜȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ Şǎ ƛƴŘƻƪƻƭǘ 
ƪǀƭǘǎŞƎŜƪet.  

¶ .ƛȊǘƻǎƝǘƧŀ ŀ aŜƴŜŘŞƪƘłȊ a ƪǸƭǀƴƭŜƎŜǎ ǾŀƎȅ ǎǇŜŎƛłƭƛǎ ŜƭƭłǘłǎǊŀ ǎȊƻǊǳƭƽ gondozott gyermek 
ǎȊłƳłǊŀ ŀ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞƘŜȊΣ ƛƭƭŜǘǾŜ a ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞƘŜȊΣ ŀ ƎȅƽƎȅǳƭłǎłƘƻȊΣ a ǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛƽƘƻȊΣ 
ǘŜǊłǇƛłƘƻȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ Şǎ ƛƴŘƻƪƻƭǘ ŜǎȊƪǀȊǀƪ ōŜǎȊŜǊȊŞǎŞt.  

¶ Amennyiben az anya nem tudja ezt ōƛȊǘƻǎƝǘŀƴƛ, ŀƪƪƻǊ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ŀ о-му ŞǾŜǎ Ǝȅerek 
ǎȊłƳłǊŀ ȊǎŜōǇŞƴȊǘ is ad. 
 

! ŎǎŀƭłŘƎƻƴŘƻȊłǎ ŎŞƭƧŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ŎǎŀƭłŘ illetve az ŜƎȅŞƴ ƪǊƝȊƛǎƘŜƭȅȊŜǘŜ ƳŜƎǎȊǼƴƧǀƴ, a ǘƻǾłōōƛ ƭŀƪƘŀǘłǎƛ 
ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ƳŜƎƻƭŘƽŘƧon, ŀȊ Ŝƭƭłǘƻǘǘŀƪ ǘƻǾłōōƛ ƎƻƴŘƻȊłǎŀΣ ŜƎȅŞō ǇǊƻōƭŞƳłƛƴŀƪ ŀ ƪŜȊŜƭŞǎŜ ŀ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ 
Şǎ ƎȅŜǊƳŜƪǾŞŘŜƭƳƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅǊŜƴŘǎȊŜǊΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀȊ ƛƎŀȊǎłƎǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ƳŜƎƻƭŘƽŘƧƻƴΦ 
YƛŜƳŜƭǘ ŎŞƭ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜǘ ŞǊƛƴǘǃ ǾŜǎȊŞƭȅŜȊǘŜǘǃ ǘŞƴȅŜȊǃƪ ƳŜƎǎȊǼƴǘŜǘŞǎŜΣ ǾŀƭŀƳƛǘ ŀ ǾŜǎȊŞƭȅŜȊǘŜǘǃ 
ǘŞƴȅŜȊǃƪ ƧŜƭȊŞǎŜ ŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪ ŦŜƭŞΦ  
! ŎǎŀƭłŘƎƻƴŘƻȊłǎ Şǎ ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ ŜǎŜǘƪŜȊŜƭŞǎ ŦƻƭȅŀƳłƴ ŀ ŎǎŀƭłŘ Şǎ ŀ ŎǎŀƭłŘƎƻƴŘƻȊƽ ƪƛƪŜǊǸƭŞǎƛ ǘŜǊǾŜǘ 
ƪŞǎȊƝǘΣ ƳŜƭȅōŜƴ ǊǀƎȊƝǘƛƪ ŀ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘŀƴŘƽ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪŀǘΦ ! ƪƛǘǼȊǀǘǘ ŎŞƭƻƪ ŜƭŞǊŞǎŜ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ŀ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ 
ǎȊŀƪŜƳōŜǊ ǎŜƎƝǘƛ ŀ ŎǎŀƭłŘƻǘ ŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ŜƭǾŞƎȊŞǎŞōŜƴΣ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ Şǎ ƳŜǎǘŜǊǎŞƎŜǎ 
ǘłƳƻƎŀǘƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ŜƭŞǊŞǎŞōŜƴΣ ƳǼƪǀŘǘŜǘŞǎŞōŜƴΦ 
! ŎǎŀƭłŘƎƻƴŘƻȊłǎ Şǎ ŜƎȅŞƴƛ ŜǎŜǘƪŜȊŜƭŞǎ ŦƻƭȅŀƳłƴ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƪŀǇ ŀ ŎǎŀƭłŘΣ ŜƎȅŞƴ ŀōōŀƴΣ ƘƻƎȅ ŀȊ 
łǘƳŜƴŜǘƛ Ŝƭƭłǘłǎ ŀŘǘŀ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪŜǘΣ ŦƻǊǊłǎƻƪŀǘ ƳƛƴŞƭ ƛƴƪłōō ŦŜƭ ǘǳŘƧŀ ƘŀǎȊƴłƭƴƛ ƘƻȊƻǘǘ 
ǇǊƻōƭŞƳłƧłƴŀƪ ƳŜƎƻƭŘłǎłōŀƴΣ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ƧƽƭŞǘŞƴŜƪ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎłōŀƴΦ Fƻƴǘƻǎ ŀ ƧŜƭȊǃǊŜƴŘǎȊŜǊ 
ǘŀƎƧŀƛǾŀƭ Ǿŀƭƽ ǎȊƻǊƻǎ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎΦ  
! ƎƻƴŘƻȊłǎ ŜƭǎǃŘƭŜƎŜǎ ŦŜƭŀŘŀǘŀ ŀ ŎǎŀƭłŘ ŦƛȊƛƪŀƛ ǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘŜƛƴŜƪ ŀ ƳŜƎǘŜǊŜƳǘŞǎŜΦ 9ƴƴŜƪ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ŀ 
ƎƻƴŘƻȊƽƪ ǎŜƎƝǘƛƪ ŀ ǎȊǸƭǃƪŜǘ ƎȅŜrmŜƪŜƛƪ Şǎ ƳŀƎǳƪ ŜƭƭłǘłǎłōŀƴΣ ƭŀƪƽƪǀǊƴȅŜȊŜǘǸƪ ǘƛǎȊǘłƴǘŀǊǘłǎłōŀƴΣ 
ƴŜǾŜƭŞǎƛ ǇǊƻōƭŞƳłƪ ƳŜƎƻƭŘłǎłōŀƴΦ ! ŎǎŀƭłŘƎƻƴŘƻȊłǎ Ƴƛƴǘ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎ ǎȊǸƪǎŞƎ ǎȊŜǊƛƴǘ ŀ ƴŀǇ нп 
ƽǊłƧłōŀƴ ŜƭŞǊƘŜǘǃΦ  

  
WƻƎƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎ 
¢ŀƴłŎǎŀŘłǎ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ŀ aŜƴŜŘŞƪƘłȊ ƧƻƎłǎȊŀ ǎȊŀƪƳŀƛΣ ƧƻƎƛ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘΣ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘłǎǘ ƴȅǵƧǘ ŀ ŎǎŀƭłŘƻƪΣ 
ŜƎȅŞƴŜƪ ǎȊłƳłǊŀ ŀ ƪǸƭǀƴŦŞƭŜ ǇŜǊŜǎ ŜƭƧłǊłǎƻƪōŀƴΣ ǊŜƴŘǃǊǎŞƎƛΣ ōƝǊƽǎłƎƛ ŦŜƭƧŜƭŜƴǘŞǎŜƪ ƳŜƎǘŞǘŜƭŞōŜƴΦ ! 
ƧƻƎłǎȊ ŦŜƭŀŘŀǘŀΣ ƘƻƎȅ ŜƭƛƎŀȊƝǘǎŀ ŀ ƧƻƎƛ ǵǘǾŜǎȊǘǃƪōen ŀ ŎǎŀƭłŘƻƪŀǘΦ ! ƧƻƎłǎȊ ŜƭǎǃŘƭŜƎŜǎ ŦŜƭŀŘŀǘŀ ŀ 
ōłƴǘŀƭƳŀȊłǎǎŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ƧƻƎƛ ǘŜŜƴŘǃƪ ŜƭǾŞƎȊŞǎŜΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘłǎΣ ƳŜƭȅ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ 
ǘŜǊǸƭŜǘŜƪŜǘ ƛǎ ŞǊƛƴǘƘŜǘƛΥ ǾłƭłǎΣ ƳǳƴƪŀƘŜƭȅƛ ǇǊƻōƭŞƳłƪΣ ƭŀƪłǎŜƭŀŘłǎΣ ƘƛǘŜƭŦŜƭǾŞǘŜƭΣ ƎȅŜǊƳŜƪŜƭƘŜƭȅŜȊŞǎƛ 
ƪŞǊŘŞǎŜƪΣ ŎǎŀƭłŘƧƻƎƛ ƪŞǊŘŞǎŜƪΣ ōǸƴǘŜǘǃ ƧƻƎƛ ƪŞǊŘŞǎŜƪΦ ! ƧƻƎƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎ ŞǊŘŜƪǾŞŘǃΣ ŞǊŘŜƪŞǊǾŞƴȅŜǎƝǘǃ 
ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƪŞƴǘ ƛǎ ƳǼƪǀŘƛƪΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ǸƎȅŦŜƭŜƪ ǘƛǎȊǘłōŀƴ ƭŜƎȅŜƴŜƪ ƧƻƎŀƛƪƪŀƭΣ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛƪƪŜƭΦ A 
ǘŀƴłŎǎŀŘłǎ ƘŜǘƛ р ƽǊłōŀƴ ǘǀǊǘŞƴƛƪ ŀ ƪƭƛŜƴǎŜƪ ƛƎŞƴȅŜƛƘŜȊ ƛƎŀȊƻŘǾŀΦ  
 
 
 



4 
 
 
 
 
 
Km½I!{½b¨ ¢9±;Y9b¸{;Dwp[ {½j[j   YǀȊƎȅǼƭŞǎ:  2013.05.29 
(wm±L5)  ¢!w¢![aL .9{½#ah[j 2012   114/ 28 

 
 

tǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎ 
! aŜƴŜŘŞƪƘłȊōŀƴ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎiai ǘŀƴłŎǎŀŘłǎ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŀ ōłƴǘŀƭƳŀȊłǎ Ƴƛŀǘǘ ƪƛŀƭŀƪǳƭǘ 
ƪǊƝȊƛǎƘŜƭȅȊŜǘ ƳŜƎǎȊǸƴǘŜǘŞǎŞnΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ƳŜƎƎȅŜƴƎǸƭǘ ŎǎŀƭłŘǎȊŜǊƪŜȊŜǘ ƳŜƎŜǊǃǎƝǘŞǎŞōŜƴ, hozott 
ǇǊƻōƭŞƳłƪ ŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎłn ƳǳƴƪłƭƪƻŘƴŀƪ ŀ ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƪΦ ! ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎ ǎŜƎƝǘ ŀōōŀƴ ƛǎΣ ƘƻƎȅ ŀ ŎǎŀƭłŘ 
ǘŀƎƧŀƛ ƳŜƎǘŀƴǳƭƧŀƴŀƪ ŜƎȅǸǘǘ ŘƻƭƎƻȊƴƛ ŀ ƪǀȊǀǎ ŎŞƭƻƪ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΦ  
A pǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎ ŜƎȅŞƴƛ ǎŜƎƝǘǃ ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎŜƪ ŀƭƪŀƭƳłǾŀƭ ƴȅǵƧǘ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ŀȊ ŜƎȅŞƴ ǇǎȊƛŎƘŞǎ 
ŦŜƧƭǃŘŞǎŞƴŜƪ ŜƭŀƪŀŘłǎłōŀƴΣ ƘƻȊƻǘǘ ǇǊƻōƭŞƳłƪΣ łǘŞƭǘ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪ ŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎłōŀƴΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ 
ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘΣ ǀǘƭŜǘŜƪŜǘ ŀŘ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪƴŜǾŜƭŞǎǎŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪ ƪŜȊŜƭŞǎŞōŜƴ ƛǎΦ {ȊǸƪǎŞƎŜǎ 
ŜǎŜǘōŜƴ ŀ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎ ŎǎƻǇƻǊǘƻǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪŀǘ ǎȊŜǊǾŜȊ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪΣ ŦŜƭƴǃǘǘŜƪ ǎȊłƳłǊŀΦ 
tǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎ ƘŜǘƛ р ƽǊłōŀƴ ǘǀǊǘŞƴƛƪΦ        

 
±ƛǎǎȊŀǘŜƪƛƴǘŞǎ 
! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ƳǼƪǀŘŞǎŞƴŜƪ Ŝƭǎǃ ƘłǊƻƳ ƘƽƴŀǇƧłban lefektettŞƪ a 
Tƛǘƪƻǎ aŜƴŜŘŞƪƘłȊ ƳǼƪǀŘŞǎŞƴŜƪΣ ǎȊŀƪƳŀƛ ƳǳƴƪłƧłƴŀƪ ŀƭŀǇƧŀƛǘ. MŜƎǘŜǊŜƳǘŜǘǘŞƪ ŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ŦƛȊƛƪŀƛ 
Şǎ ǎȊŀƪƳŀƛ ƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƪŜǘ ŀ ǘƻǾłōōƛ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ǎŜƎƝǘǃ ƳǳƴƪłƘƻȊΣ Şǎ ƳƛƴŘŜƳŜƭƭŜǘǘ ƳłǊ ƳŜƎƪŜȊŘǘŞƪ a 
ƪǊƝȊƛǎŜƭƭłǘłǎǘ: ŀ ƘłǊƻƳ ƘƽƴŀǇ ŀƭŀǘǘ оп ōłƴǘŀƭƳŀȊłǎ Ŝƭǃƭ ƳŜƴŜƪǸƭǃ ǊłǎȊƻǊǳƭƽƴŀƪ ǎŜƎƝǘŜǘǘŜƪ feldolgozni 
ǘǊŀǳƳŀǘƛƪǳǎ ŞƭƳŞƴȅŜƛƪŜǘ Şǎ - ǵƧ, ǘŀǊǘŀƭƳŀǎ ŞƭŜǘŜǘ ƪŜȊŘve - visszailleszkedni a mindennapokba. 
 
9ƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ 
! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ǎȊƻǊƻǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǘ łǇƻƭ ŀȊ hYL¢ όhǊǎȊłƎƻǎ YǊƝȊƛǎƪŜȊŜƭǃ Şǎ LƴŦƻǊƳłŎƛƽǎ 
TelefoƴǎȊƻƭƎłƭŀǘύ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛǾŀƭ. TǀōōǎȊǀǊƛ ŜƎȅŜȊǘŜǘŞǎŜƴ ŀƭŀǇǳƭƽ ǎȊŀƪƳŀƛ ƳǳƴƪłǾŀƭ ƭłǘƧłƪ Ŝƭ ŀ 
ǎŜƎŞƭȅǎȊłƳƻǘ ƘƝǾƽΣ Şǎ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƪŞǊǃ ƳŜƴŜƪǸƭƴƛ ƪŞƴȅǎȊŜǊǸƭǃƪ ŜƭƘŜƭȅŜȊŞǎŞǘΣ ǳǘŀȊłǎłƴŀƪ 
ƳŜƎǘŜǊǾŜȊŞǎŞǘΣ ƴŀǾƛƎłƭłǎłǘ ŀ aŜƴŜŘŞƪƘłȊōŀΦ {ȊŀƪƳŀƛ ǘŀƭłƭƪƻȊƽƪΣ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ƭłǘƻƎŀǘłǎƻƪ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ 
ōŜǎȊŞƭƛƪ ƳŜƎ ŀ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƪ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘŀƛƪŀǘ Şǎ ƧŀǾŀǎƭŀǘŀƛƪŀǘ ŀ Ƨƻōō ƳǼƪǀŘŞǎΣ ƪǀȊǀǎ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎ 
Ƴǳƴƪŀ ŜƭǃǎŜƎƝǘŞǎŜ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΦ 
  
YŀǊłŎǎƻƴȅ 
A aŜƴŜŘŞƪƘłȊōŀƴ ƭŀƪƽ ŎǎŀƭłŘƻƪ ŜƎȅ ƴŀƎȅƻƴ ƳŜƎƘƛǘǘ ŀƭƪŀƭƻƳ ƪŜǊŜǘŞōŜƴΣ ƳŞȊŜǎƪŀƭłŎǎǎǸǘŞǎǎŜƭ Şǎ 
ƧłǘŞƪƻƪƪŀƭ ǘŀǊƪƝǘƻǘǘ ƪŀǊłŎǎƻƴȅƛ ŜǎǘŞǘ ǘǀƭǘƘŜǘǘŜƪ ŜƎȅǸǘǘΦ ! IŜƴƪŜƭ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ YŦǘΦ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛ ŀ 
YǀȊǇƻƴǘōŀƴ ƭŀƪƽ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪŜǘ ǎȊŜƳŞƭȅǊŜ ǎȊŀōƻǘǘ ŀƧłƴŘŞƪƻƪƪŀƭ ƭŜǇǘŞƪ ƳŜƎΦ  
  
 

{ȊƻŎƛłƭƛǎ Şǎ CŜƧƭŜǎȊǘǃ YǀȊǇƻƴǘΣ .ǳŘŀǇŜǎǘ ··LLLΦ 
{ƻǊƻƪǎłǊƛ /ǎŀƭłŘǎŜƎƝǘǃ Şǎ DȅŜǊƳŜƪƧƽƭŞǘƛ {ȊƻƭƎłƭŀǘ 
1238 Budapest, Grassalkovich u. 104., Tel: (+36 1) 286 1059, e-mail: bpcssk@segelyszervezet.hu   
 
! /ǎŀƭłŘǎŜƎƝǘǃ Şǎ DȅŜǊƳŜƪƧƽƭŞǘƛ {ȊƻƭƎłƭŀǘ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎŀƛ ƛƴƎȅŜƴŜǎŜƪ: kƻƳǇƭŜȄ Ŝƭƭłǘłǎ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ 
ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ƳǳƴƪłǎΣ ƧƻƎłǎȊΣ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎ ǎŜƎƝǘƛ ŀȊ ǸƎȅŦŜƭŜƪŜǘ ŀōōŀƴΣ ƘƻƎȅ ƘƻȊƻǘǘ ǇǊƻōƭŞƳłƛƪ 
ƳŜƎƻƭŘƽŘƧŀƴŀƪΦ нлмн-ōŜƴ нлр ŀƭƪŀƭƻƳƳŀƭ ƪŜǊǸƭǘ ǎƻǊ ƧƻƎƛ Şǎ ммф ŀƭƪŀƭƻƳƳŀƭ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ 
ǘŀƴłŎǎŀŘłǎǊŀΦ !Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ǎǇŜŎƛłƭƛǎ ǎŜƎƝǘǎŞƎƴȅǵƧǘłǎƛ ŦƻǊƳłƧŀ ŀȊ ŀŘƽǎǎłƎƪŜȊŜƭŞǎƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎΣ 
meƭȅƴŜƪ ŎŞƭƧŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ŎǎŀƭłŘƻƪΣ ŜƎȅŞƴŜƪ ƪŞǇŜǎŜƪ ƭŜƎȅŜƴŜƪ ƳŜƎǘŀǊǘŀƴƛ ƭŀƪłǎǳƪŀǘΣ ƳŜƎŀƪŀŘłƭȅƻȊǾŀ 
ŜȊȊŜƭ ǘŜƭƧŜǎ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ŜƭƭŜƘŜǘŜǘƭŜƴǸƭŞǎǸƪŜǘΦ 
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! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ǘłƳƻƎŀǘłǎǘ ƴȅǵƧǘ ŀ ƳǳƴƪŀƴŞƭƪǸƭƛŜƪƴŜƪ Şǎ a foglalkoztaǘłǎǘ ƘŜƭȅŜǘǘŜǎƝǘǃ 
ǘłƳƻƎŀǘłǎōŀƴ ǊŞǎȊŜǎǸƭǃƪƴŜƪ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ǸƎȅŜƛƪ ƛƴǘŞȊŞǎŞōŜƴΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘōŜƴƛ ŀŘƻƳłƴȅƻƪƪŀƭ 
όǊǳƘŀΣ ƪǀƴȅǾΣ ōǵǘƻǊύΦ ! ŎŞƭƻƪ ŜƭŞǊŞǎŞōŜƴ Ŧƻƴǘƻǎ ǎȊŜǊŜǇŜǘ ƧłǘǎȊƛƪΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛ ƧŜƭŜƴ 
ƭŜƎȅŜƴŜƪΣ ǊŞǎȊǘ ǾŜƎȅŜƴŜƪ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƛłƪƻƴΣ ŀ ǎȊŀƪƳŀƛ ŜƭǃƳŜƴŜǘŜƭǘΣ ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎƻǘ ǎŜƎƝǘǃ 
ǘƻǾłōōƪŞǇȊŞǎŜƪŜƴΦ 
 

/ǎŀƭłŘǎŜƎƝǘǃ {ȊƻƭƎłƭŀǘ 
 
/ŞƭƪƛǘǼȊŞǎ 
! /ǎŀƭłŘǎŜƎƝǘǃ {ȊƻƭƎłƭŀǘ ƳǼƪǀŘŞǎŞōŜƴ ŀȊ ǀƴƪŞƴǘŜǎǎŞƎΣ ŀ ƴȅƛǘƻǘǘǎłƎ Şǎ ŀȊ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘǃΣ ǘłƳƻƎŀǘƽ 
ƪŀǇŎǎƻƭŀǘ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłƴŀƪ ŜƭǾŜ ŀ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƽΦ !Ȋ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜ ŀȊ ŜƎȅŞƴ 
Şǎ ŀ ŎǎŀƭłŘ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ƳǼƪǀŘǃƪŞǇŜǎǎŞƎŞƴŜƪ ƳŜƎǃǊȊŞǎŞǘΣ ƛƭƭŜǘǾŜ Ŝ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ ƘŜƭȅǊŜłƭƭƝǘłǎłǘ 
ƛƎȅŜƪǎȊƛƪ ŜƭǃǎŜƎƝǘŜƴƛΦ 
 
/ŞƭŎǎƻǇƻǊǘ 
! /ǎŀƭłŘǎŜƎƝǘǃ {ȊƻƭƎłƭŀǘ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ǇǊƻōƭŞƳŀŎǎƻǇƻǊǘƻƪƪŀƭ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊƛƪΥ ŀ ǘŀǊǘƽǎŀƴ Ƴǳƴƪŀ ƴŞƭƪǸƭ 
ƭŞǾǃƪΣ ƳǳƴƪŀƴŞƭƪǸƭƛ ŜƭƭłǘłǎƻƪǊŀ ƳłǊ ƴŜƳ ƧƻƎƻǎǳƭǘŀƪΣ ŀȊ ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘǘƽƭ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ 
ǎŜƎŞƭȅōŜƴ ǊŞǎȊŜǎǸƭǃƪ Şǎ ŀ ŘƝƧƘłǘǊŀƭŞƪƻǘ ŦŜƭƘŀƭƳƻȊƽƪ ŎǎƻǇƻǊǘƧŀΦ ! ŦŜƴǘƛ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪōŀ ǘŀǊƻȊƽƪŀǘ ǘǀǊǾŞƴȅ 
ƪǀǘŜƭŜȊƛ ŀ {ȊƻƭƎłƭŀǘǘŀƭ Ǿŀƭƽ ǎȊƻǊƻǎ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎǊŜΦ 
 
Napjaink egyik ƭŜƎŞƎŜǘǃōō ǇǊƻōƭŞƳłƧŀ ŀ ǘŀǊǘƽǎ ƳǳƴƪŀƴŞƭƪǸƭƛǎŞƎΦ ! ǎȊŀƪƪŞǇȊŜǘƭŜƴ ƳǳƴƪŀǾłƭƭŀƭƽƪΣ 
ǘƻǾłōōł ŀ ƎŀȊŘŀǎłƎ łƭǘŀƭ ƳłǊ ƴŜƳ ƪŜǊŜǎŜǘǘ ǎȊŀƪƪŞǇȊŜǘǘǎŞƎƎŜƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃƪ ǎŀƧƴƻǎ ƪƛǎȊƻǊǳƭƴŀƪ ŀ 
ƳǳƴƪŀŜǊǃǇƛŀŎǊƽƭΣ Şǎ ŜƎȅǊŜ ƧŜƭŜƴǘǃǎŜōō ŀǊłƴȅōŀƴ Ǿłƭƴŀƪ ŀ ǎŜƎŞƭȅŜȊŞǎƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ŀƭŀƴȅŀƛǾłΦ 9ƎȅǊŜ 
ƴŀƎȅƻōō ŀǊłƴȅōŀƴ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊƴŜƪ ŜƎŞǎȊǎŞƎƪłǊƻǎƻŘƻǘǘ ǸƎȅŦŜƭŜƪ ƛǎΦ  
2012.01.01-ǘǃƭ ŀȊ ŀŘƽǎǎłƎƪŜȊŜƭŞǎƛ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎǘ ǎȊŀōłƭȅƻȊƽ ǘǀǊǾŞƴȅ Şǎ ŀȊ ŀƘƘƻȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ƘŜƭȅƛ 
ǊŜƴŘŜƭŜǘ ƛǎ ƳƽŘƻǎǳƭǘΦ ! ǘǀǊǾŞƴȅ ǎȊŜǊƛƴǘ ǳƎȅŀƴŀȊƻƴ ǎȊŜƳŞƭȅ ŀȊ ŀŘƽǎǎłƎƪŜȊŜƭŞǎƛ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎ 
ƭŜȊłǊłǎłǘƽƭ ǎȊłƳƝǘƻǘǘ нп ƘƽƴŀǇƻƴ ōŜƭǸƭ ƴŜƳ ǊŞǎȊŜǎǸƭƘŜǘ ŀŘƽǎǎłƎƪŜȊŜƭŞǎƛ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎōŀƴ, tƻǾłōōł, ha 
ŀȊ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎƛ ƳŜƎłƭƭŀǇƻŘłǎōŀƴ ŦƻƎƭŀƭǘŀƪŀǘ ƴŜƳ ǘŜƭƧŜǎƝǘƛ Şǎ ŀ ǘłƳƻƎŀǘłǎ ǾƛǎǎȊŀǾƻƴłǎłǊŀ ƪŜǊǸƭ 
sor, akkor ŀŘƽǎǎłƎŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎƛ ǘłƳƻƎŀǘłǎ пу ƘƽƴŀǇƻƴ ōŜƭǸƭ ƛǎƳŞǘŜƭǘŜƴ ƴŜƳ łƭƭŀǇƝǘƘŀǘƽ ƳŜƎΦ 
! ƘŜƭȅƛ ǊŜƴŘŜƭŜǘ ǘƻǾłōōƛ ƳƽŘƻǎƝǘłǎŀƛ нлмнΦммΦнп-ǘǃƭ ƘŀǘłƭȅƻǎŀƪΦ 9ƴƴŜƪ ŞǊǘŜƭƳŞōŜƴ ŀ ƪŜǊǸƭŜǘōŜƴ 
ŜƭƛǎƳŜǊǘ ƭŀƪłǎƴŀƎȅǎłƎ ƴŞƎȅȊŜǘƳŞǘŜǊōŜƴ ǘǀǊǘŞƴǃ ƳŜƎłƭƭŀǇƝǘłǎłǘ ŀ ǎȊƻōŀǎȊłƳ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊłǎ Ǿłƭǘƻǘǘŀ 
ŦŜƭ όŀ ƘłȊǘŀǊǘłǎōŀƴ ƭŀƪƽ ǎȊŜƳŞƭȅŜƪ ǎȊłƳłƘƻȊ ŀŘƻǘǘ ǎȊƻōŀǎȊłƳƻǘ ǊŜƴŘŜƭύΦ !Ȋ ǀƴǊŞǎȊ ōŜŦƛȊŜǘŞǎƛ 
ƪǀǘŜƭŜȊŜǘǘǎŞƎǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽŀƴ ŀ ǾłƭǘƻȊǘŀǘłǎ ŀȊǘ ƧŜƭŜƴǘƛΣ ƘƻƎȅ ŀ ƪŞǊŜƭŜƳ ōŜƴȅǵƧǘłǎłǘ ƳŜƎŜƭǃȊǃŜƴ ŀ 
ƪŜȊŜƭǘ ƘłǘǊŀƭŞƪ ǀǎǎȊŜƎŞƴŜƪ нр ҈-łǘ ōŜ ƪŜƭƭ ŦƛȊŜǘƴƛ ŀ ƪǀǾŜǘŜƭŞǎ ƧƻƎƻǎǳƭǘƧŀ ǊŞǎȊŞǊŜΦ  
! /ǎŀƭłŘǎŜƎƝǘǃ {ȊƻƭƎłƭŀǘ мнфл ŜǎŜǘōŜƴ ƴȅǵƧǘƻǘǘ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ нлмн-ōŜƴΦ !Ȋ ŞǾ ŦƻƭȅŀƳłƴ ŀ {ƻǊƻƪǎłǊƛ 
/ǎŀƭłŘǎŜƎƝǘǃ {ȊƻƭƎłƭŀǘ ƴȅƛƭǾłƴǘŀǊǘłǎŀ ǎȊŜǊƛƴǘ тп Ŧǃ ŀƪǘƝǾ ƪƻǊǵ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ǎŜƎŞƭȅŜȊŜǘǘ 
szerepelt. 
2012Φ ƧŀƴǳłǊ 1-ƧŞǘǃƭ нлмнΦ ŘŜŎŜƳōŜǊ ом-ƛƎ нт ŜǎŜǘōŜƴ ŀŘƻǘǘ ōŜ ŀ /ǎŀƭłŘǎŜƎƝǘǃ {ȊƻƭƎłƭŀǘ ƪŞǊŜƭƳŜǘ ŀ 
ƪŜǊǸƭŜǘƛ ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘ ŦŜƭŞ ŀŘƽǎǎłƎƪŜȊŜƭŞǎƛ ǘłƳƻƎŀǘłǎ ƳƛŀǘǘΣ ƳŜƭȅōǃƭ но ŜǎŜǘōŜƴ ƳŜƎƝǘŞƭǘŞƪ ŀ 
ǘłƳƻƎŀǘłǎǘΣ п ŜǎŜǘōŜƴ ǇŜŘƛƎ ς ŀ ǘǀǊǾŞƴȅōŜƴ ǾŀƎȅ ŀ ƘŜƭȅƛ ǊŜƴŘŜƭŜǘōŜƴ ŦƻƎƭŀƭǘ ŦŜƭǘŞǘŞǘŜƭŜƪ ƳŜƎ ƴŜƳ 
Ǿŀƭƽǎǳƭłǎŀ Ƴƛŀǘǘ ς ŜƭǳǘŀǎƝǘƻǘǘłƪ ŀȊǘΦ ! но ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘǃ ƪǀȊǸƭ мр ŜƭǃǎȊǀǊ ǾŜǘǘ ǊŞǎȊǘ ŀŘƽǎǎłƎƪŜȊŜƭŞǎƛ 
ǘŀƴłŎǎŀŘłǎƻƴΦ TłƳƻƎŀǘłǎǊŀ Ŏǎŀƪ ŀȊ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ ƛŘŜƧŞƴ Şǎ ŀƭŀǇƧłƴ ƧƻƎƻǎǳƭǘŀƪ ŀ 



4 
 
 
 
 
 
Km½I!{½b¨ ¢9±;Y9b¸{;Dwp[ {½j[j   YǀȊƎȅǼƭŞǎ:  2013.05.29 
(wm±L5)  ¢!w¢![aL .9{½#ah[j 2012   114/ 30 

 
 

ƪŜŘǾŜȊƳŞƴȅŜȊŜǘǘŜƪΦ нлмн-ōŜƴ ƴŜƳ Ǿƻƭǘ ǎȊǸƪǎŞƎ ŀȊ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ ƳŜƎƘƻǎǎȊŀōōƝǘłǎłǊŀΣ ƳƛǾŜƭ ŀȊ 
ǸƎȅŦŜƭŜƪ ǘǳŘǘłƪ ǘŜƭƧŜǎƝǘŜƴƛ мн ƘƽƴŀǇ ŀƭŀǘǘ ŀ Ǿłƭƭŀƭǘ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƪŜǘΦ 
 

DȅŜǊƳŜƪƧƽƭŞǘƛ {ȊƻƭƎłƭŀǘ 

 
/ŞƭƪƛǘǼȊŞǎ 
! ǘǀǊǾŞƴȅōŜƴ ŜƭǃƝǊǘ ƎȅŜǊƳŜƪǾŞŘŜƭƳƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ŜƭƭłǘłǎŀΣ ƳŜƭȅŜƪΥ ŀ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ Şƭǃ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ 
ƪǀǊŞōŜƴ ŀ ǾŜǎȊŞƭȅŜȊǘŜǘŜǘǘǎŞƎ ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎłƴŀƪ ƳŜƎŜƭǃȊŞǎŜΣ ŀ ƪƛŀƭŀƪǳƭǘ ǾŜǎȊŞƭȅŜȊǘŜǘŜǘǘǎŞƎ 
mŜƎǎȊǸƴǘŜǘŞǎŜΣ ŀȊ łǘƳŜƴŜǘƛ ƴŜǾŜƭŞǎōŜƴ ƭŞǾǃ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǎȊǸƭŜƛǾŜƭ Ŧƻƭȅǘŀǘƻǘǘ ŎǎŀƭłŘƎƻƴŘƻȊłǎ όŀ 
ƪŀǇŎǎƻƭŀǘǘŀǊǘłǎ Şǎ ŀ ƘŀȊŀƎƻƴŘƻȊłǎ ŜƭǃǎŜƎƝǘŞǎŜύΣ ƎȅłƳƘƛǾŀǘŀƭ ŦŜƭƪŞǊŞǎŞǊŜ ŀȊ łǘƳŜƴŜǘƛ ƴŜǾŜƭŞǎōǃƭ 
ƘŀȊŀƪŜǊǸƭǘ ƪƛǎƪƻǊǵŀƪ ǳǘƽƎƻƴŘƻȊłǎłƴŀƪ Ŝƭƭłǘłǎŀ Şǎ ŀ ƧŜƭȊǃǊŜƴŘǎȊŜǊ ƳǼƪǀŘǘŜǘŞǎŜΦ 
 
/ŞƭŎǎƻǇƻǊǘ 
! DȅŜǊƳŜƪƧƽƭŞǘƛ {ȊƻƭƎłƭŀǘ 
ŎŞƭŎǎƻǇƻǊǘƧŀ ŀ .ǳŘŀǇŜǎǘ ··LLLΦ 
ƪŜǊǸƭŜǘŞōŜƴ ǘŀǊǘƽȊƪƻŘƽ л-му ŞǾŜǎ 
ƪƻǊǵ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪΦ !Ȋ ǀƴƪŞƴǘŜǎŜƴ 
ƛƎŞƴȅōŜ ǾŜƘŜǘǃ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪ 
ƳŜƭƭŜǘǘ ƘŀǘƽǎłƎƛƭŀƎ ƪǀǘŜƭŜȊŜǘǘ 
ǸƎȅŦŜƭŜƪƪŜƭ ƛǎ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘƴŜƪ ŀ 
ŎǎŀƭłŘƎƻƴŘƻȊƽƪΦ 
 
! ŎŞƭ ŜƭŞǊŞǎŞƴŜƪ ƳƽŘƧŀ 
A {ȊƻƭƎłƭŀǘ о Ŧǃłƭƭłǎǵ ƳǳƴƪŀǘłǊǎat 
foglalkoztatott 2012-ben, akik 
ƪǀȊǸƭ ŜƎȅ ǎȊƻŎƛłƭǇƻƭƛǘƛƪǳǎΣ ƪŜǘǘǃ 
ǇŜŘƛƎ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ Ƴǳƴƪłǎ 
ǾŞƎȊŜǘǘǎŞƎǼΦ ! ŎǎŀƭłŘƎƻƴŘƻȊƽƪ ŀ 
ǘǀōōŦŞƭŜ ƎƻƴŘƻȊłǎƛ ŦƻǊƳŀ ƪŜǊŜǘŜƛƴ ōŜƭǸƭ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪŀǘ ƴȅǵƧǘƧłƪΥ ǎŜƎƝǘǃ ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎΣ 
ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƴȅǵƧǘłǎΣ ƘƛǾŀǘŀƭƻǎ ǸƎȅŜƪ ƛƴǘŞȊŞǎŞƴŜƪ ǎŜƎƝǘŞǎŜΣ ŜƭƭłǘłǎƘƻȊ ƧǳǘǘŀǘłǎΣ ǎȊŀƪǾŞƭŜƳŞƴȅŜƪ 
ōŜǎȊŜǊȊŞǎŜΣ ƪƻƴȊǳƭǘłŎƛƽΣ Ƴłǎ ǎȊŀƪŜƳōŜǊ łƭǘŀƭ ƴȅǵƧǘƻǘǘ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪ ƳŜƎǎȊŜǊǾŜȊŞǎŜΣ ŀ ŎǎŀƭłŘ 
ƻǘǘƘƻƴłōŀƴ ǘǀǊǘŞƴǃ ƳŜƎƭłǘƻƎŀǘłǎŀΣ ƪǊƝȊƛǎƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽΦ ! ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪŀǘ ƭłǘƧłƪ ŜƭΥ 
ŜǎŜǘƳŜƎōŜǎȊŞƭŞǎŜƪ ǀǎǎȊŜƘƝǾłǎŀΣ ŦŜƭǸƭǾƛȊǎƎłƭŀǘƛΣ ǾŞŘŜƭŜƳōŜ ǾŞǘŜƭƛΣ ŜƭƘŜƭȅŜȊŞǎƛ ǘłǊƎȅŀƭłǎƻƪƻƴ Ǿŀƭƽ 
ǊŞǎȊǾŞǘŜƭΦ 
A 2012-Ŝǎ ŞǾōŜƴ ŀ ƪƻǊłōōŀƴ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘŀƪƘƻȊ ƪŞǇŜǎǘ ǘǀōō ŀƭƪŀƭƻƳƳŀƭ ƪŜǊŜǎǘŞƪ ƳŜƎ a {ȊƻƭƎłƭŀǘot 
ƭŀƪƘŀǘłǎ Ƙƛłƴȅŀ ƳƛŀǘǘΦ 9Ȋ ŜǎŜǘŜƪōŜƴ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ōǳŘŀǇŜǎǘƛ ƎȅŜǊƳŜƪ Şǎ ŎǎŀƭłŘƻƪ łǘƳŜƴŜǘƛ ƻǘǘƘƻƴŀƛƴŀƪ 
ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǘ ƪŞǊǘŞk,  ugyanakkor tǵƭƴȅƻƳƽ ǘǀōōǎŞƎōŜƴ ŀ ƪǀȊŜƭƛ ƘƻȊȊłǘŀǊǘƻȊƽƪ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜ ōƛȊƻƴȅǳƭǘ 
ƳŜƎƻƭŘłǎƴŀƪΦ 
A ǇłǊƪŀǇŎǎƻƭŀǘƛ ŜǊǃǎȊŀƪ Şǎ ƎȅŜǊƳŜƪōłƴǘŀƭƳŀȊłǎ Ƴiatt a {ȊƻƭƎłƭŀǘƘƻȊ ŞǊƪŜȊŜǘǘ ƧŜƭȊŞǎŜƪ ǎȊłƳŀ ƛǎ 
ǎȊłƳƻǘǘŜǾǃŜƴ ŜƳŜƭƪŜŘŜǘǘ нлмн-ōŜƴΦ ! ōłƴǘŀƭƳŀȊłǎōŀƴ ŞǊƛƴǘŜǘǘ ǎƻǊƻƪǎłǊƛ ƭŀƪƻǎƻƪƪŀƭ a szervezet 
ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛ ŀ ǘǀǊǾŞƴȅōŜƴ ŜƭǃƝǊǘŀƪƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴΣ ŀ ƭŜƘŜǘǃ ƭŜƎǊǀǾƛŘŜōō ƛŘǃ ŀƭŀǘǘ ǾŜǘǘŞƪ ŦŜƭ ŀ 
ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǘΣ Şǎ ƧŜƭŜȊǘŞƪ ŀ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘŀƪŀǘ ŀ ноΦ ƪŜǊǸƭŜǘƛ DȅłƳƘƛǾŀǘŀƭƴŀƪΦ 
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A 2012. szeptember 1-ǘǃƭ Ƙŀǘłƭȅƻǎ ƧƻƎǎȊŀōłƭȅƛ ǾłƭǘƻȊłǎƻƪ ƘŀǘłǎłǊŀ ŀ ǘŀƴƪǀǘŜƭŜǎǎŞƎ ŦŜƭǎǃ ƘŀǘłǊŀ ŀ мсΦ 
ŞƭŜǘŞǾ ōŜǘǀƭǘŞǎŞǊŜ ǾłƭǘƻȊƻǘǘΦ !Ȋ ƛƴǘŞȊƪŜŘŞǎ ōłǊ Ŏǎŀƪ ŦŜƭƳŜƴǃ ǊŜƴŘǎȊŜǊōŜƴ ǾŜȊŜǘǘŜ ōŜ ŀȊ ǵƧ ƪƻǊƘŀǘłǊǘΣ 
de a 2012/2013-ŀǎ ǘŀƴŞǾ Ŝƭǎǃ ŦŜƭŞōŜƴ ƳłǊ ƧŜƭŜƴǘǃǎŜƴ ŞǊŜȊƘŜǘǃ Ǿƻƭǘ ƘŀǘłǎŀΦ YƻǊłōōŀƴ ŀȊ ƛǎƪƻƭłƧǳƪōƽƭ 
рл ƽǊłƴłƭ ǘǀōōŜǘ ƛƎŀȊƻƭŀǘƭŀƴǳƭ ƘƛłƴȅȊƽ му ŞǾ ŀƭŀǘǘƛ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪŜǘ ƪǀǘŜƭŜȊǃŜƴ ǾŞŘŜƭŜƳōŜ ǾŜǘǘŜ ŀȊ 
ƛƭƭŜǘŞƪŜǎ ƎȅłƳƘŀǘƽǎłƎΦ !Ȋ ǵƧ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎŜƪ Ƴƛŀǘǘ Ŏǎŀƪ ŀ мс ŞǾƴŞƭ Ŧƛŀǘŀƭŀōō ƪƛǎƪƻǊǵŀƪ ŜǎŜǘŞōŜƴ ƪŜǊǸƭ 
ǎƻǊ ƘŀǘƽǎłƎƛ ƛƴǘŞȊƪŜŘŞǎǊŜ όŀƪƪƻǊ ƛǎΣ Ƙŀ ŀȊ ŞǊƛƴǘŜǘǘ ƎȅŜǊƳŜƪ муΦ ŞƭŜǘŞǾŞƴŜƪ ōŜǘǀƭǘŞǎŞƛƎ ǘŀƴƪǀǘŜƭŜǎύΦ ! 
ŦŜƴǘƛŜƪ ƘŀǘłǎłǊŀ ŀȊ ǳǘƽōōƛ ŦŞƭŞǾōŜƴ ŎǎǀƪƪŜƴǘ ŀ ǾŞŘŜƭŜƳōŜǾŜǘǘŜƪΣ Şǎ ƴǀǾŜƪŜŘŜǘǘ ŀȊ ŀƭŀǇŜƭƭłǘƻǘǘŀƪ 
ǎȊłƳŀ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅǸƴƪƴŞƭΦ 
!Ȋ łǘƳŜƴŜǘƛ ƴŜǾŜƭŞǎōŜƴ ƭŞǾǃ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǎȊǸƭŜƛǾŜƭ Ŧƻƭȅǘŀǘƻǘǘ ŎǎŀƭłŘƎƻƴŘƻȊłǎ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘŀƛ ŀȊ ŜƭǃȊǃ 
ŞǾƘŜȊ ƘŀǎƻƴƭƽŀƪΦ !Ȋ ŜƳƭƝǘŜǘǘ ǎȊǸƭǃƪ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ƘłƴȅŀŘŀ ŀ ƪŜǊǸƭŜǘ ƘŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴǎȊłƭƭƽƛƴ ŞƭΣ ŀƘƻƴƴŀƴ 
ƎȅŀƪǊŀƴ ŀ DȅŜǊƳŜƪƧƽƭŞǘƛ {ȊƻƭƎłƭŀǘ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘłǎŀ ƴŞƭƪǸƭ ƪǀƭǘǀȊƴŜƪ ŜƭΦ ! ƭŀƪƘŜƭȅǾłƭǘƻȊłǎ Ƴƛŀǘt magas a 
ŦƭǳƪǘǳłŎƛƽ ŀȊ ƛƭȅŜƴ ƻƪƻƪ Ƴƛŀǘǘ ƎƻƴŘƻȊƻǘǘ ŎǎŀƭłŘƻƪ ƪǀǊŞōŜƴΦ tƻȊƛǘƝǾ ǾłƭǘƻȊłǎƪŞƴǘ ƪƛŜƳŜƭŜƴŘǃΣ ƘƻƎȅ 
ǘǀōō ǎƛƪŜǊŜǎ ƘŀȊŀƎƻƴŘƻȊłǎǊŀ ƛǎ ǎƻǊ ƪŜǊǸƭǘ нлмн-ben. 
 
EƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ Ƴłǎ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƪƪŜƭ 
A CǎŀƭłŘǎŜƎƝǘǃ SȊƻƭƎłƭŀǘ Ƨƽ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǘ ŀƭŀƪƝǘƻǘǘ ƪƛ ŀ ƘŜƭȅƛ ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘǘŀƭΣ ŀ ƪǀȊƘŀǎȊƴǵ 
ŦƻƎƭŀƪƻȊǘŀǘłǎƛ ŎǎƻǇƻǊǘǘŀƭ Şǎ ŀȊ ƛƭƭŜǘŞƪŜǎ ƳǳƴƪŀǸƎȅƛ ƪǀȊǇƻƴǘǘŀƭΦ !Ȋ ŀŘƽǎǎłƎƪŜȊŜƭŞǎōŜƴ ǊŞǎȊǘ ǾŜǾǃ 
ǸƎȅŦŜƭŜƪ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ǎȊƻǊƻǎ ŀȊ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ ŀ ƪǀȊƳǼǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽƪƪŀƭ ƛǎΦ Lǘǘ ƘŀƴƎǎǵƭȅƻȊƴƛ ƪŜƭƭ ŀ 
ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪ ŦƻƴǘƻǎǎłƎłǘΣ ƘƛǎȊŜƴ ŀ ƎƻƴŘƻȊłǎƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘ ǎƻǊłƴ ƪǸƭǀƴǀǎ ƧŜƭŜƴǘǃǎŞƎŜǘ ƪŜƭƭ 
ƪŀǇƴƛŀ ŀ ǇǊƻōƭŞƳłƪ ƛƴǘŜǊŘƛǎȊŎƛǇƭƛƴłǊƛǎ ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘŞǎŞƴŜƪ Şǎ ŀ ƪƻƳǇƭŜȄ ƪŜȊŜƭŞǎƛ ƳƽŘ 
ŞǊǾŞƴȅŜǎƝǘŞǎŞƴŜƪΦ A gȅŜǊƳŜƪƧƽƭŞǘƛ sȊƻƭƎłƭŀǘ нлмн-ben is szorosan ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘǀǘǘ ŀ ƪŜǊǸƭŜǘƛ 
ƧŜƭȊǃǊŜƴŘǎȊŜǊƛ ǘŀƎƻƪƪŀƭ όƛǎƪƻƭłƪΣ ƽǾƻŘłƪΣ ōǀƭŎǎǃŘŜΣ ǾŞŘǃƴǃƪΣ ƘłȊƛƻǊǾƻǎƻƪΣ ǇłǊǘŦƻƎƽύ, valamint a 
ǎƻǊƻƪǎłǊƛ gȅłƳƘŀǘƽǎłƎƎŀƭ Şǎ gȅłƳƘƛǾŀǘŀƭƭŀƭΣ ƳŜƭȅŜƪ ŀ ǾŞŘŜƭŜƳōŜ ǾŜǘǘ Şǎ ŀȊ łǘƳŜƴŜǘƛ ƴŜǾŜƭǘ 
ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǸƎȅŞōŜƴ ŜƭƧłǊƽ ƘŀǘƽǎłƎƛ ǎȊŜǊǾŜƪΦ 
 
! Ϧ¢ŜǎŎƻ ŀȊ ŞǾ ¢łƳƻƎŀǘƻǘǘƧŀ нлммϦǇǊƻƎǊŀƳ ƪŜǊŜǘŞƴ ōŜƭǸl a 2011/2012-Ŝǎ ǘŀƴŞǾ ǾŞƎŞƛƎ сп ƪƛǎƪƻǊǵ 
ǘŀƴǘłǊƎȅƛ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ ǘǀǊǘŞƴǘ ƳŜƎ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ łƭǘŀƭΦ !Ȋ ŜƎȅŞƴƛ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ ƳŜƭƭŜǘǘ ς ugyanennek a 
ǇǊƻƎǊŀƳƴŀƪ ŀ ƪŜǊŜǘŜƛƴ ōŜƭǸƭΣ ƘŀǾƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎǎŞƎƎŜƭ ς ǾłƭǘƻȊŀǘƻǎ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ ƛǎ 
ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǊŜ łƭƭǘŀƪ ŀȊ ŞǊŘeƪƭǃŘǃƪ ǎȊłƳłǊŀΦ 
 
нлмн łǇǊƛƭƛǎłōŀƴ ŀ D{Y aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛƴŀƪ ƪǀȊǊŜƳǼƪǀŘŞǎŞǾŜƭ az ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ǳŘǾŀǊłƴ 
ǘŜǊŜǇǊŜƴŘŜȊŞǎǊŜ Şǎ ƧłǘǎȊƽǘŞǊ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎǊŀ ƪŜǊǸƭǘ ǎƻǊΦ ! ƎȅƽƎȅǎȊŜǊƛǇŀǊƛ ŎŞƎ ǀƴƪŞƴǘŜǎŜƛ Şǎ ŀ 
ǎŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊƻǘǘŀƛ ƳǳƴƪłƧłƴŀƪ ƪǀǎȊǀƴƘŜǘǃŜƴ ŎǎŀƭłŘƛŀǎŀōōΣ ƪƻƳŦƻǊǘƻǎŀōō ƪǀǊƴȅŜȊŜǘōŜƴ 
tudjŀ ŦƻƎŀŘƴƛ ǸƎȅŦŜƭŜƛǘ ŀȊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘΦ 
A GȅŜǊƳŜƪƧƽƭŞǘƛ SȊƻƭƎłƭŀǘ ƪǀȊǊŜƳǼƪǀŘŞǎŞǾŜƭ ŀȊ LƴǘŜǊǇǊŜǎǎ YǸƭƪŜǊŜǎƪŜŘŜƭƳƛ KŦǘ ǘǀōō, a 23. 
ƪŜǊǸƭŜǘōŜƴ Şƭǃ ŎǎŀƭłŘ ǎȊłƳłǊŀ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘǘ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪŀǘΣ amihez anyagi ǘłƳƻƎŀǘłǎǘ is 
ƴȅǵƧǘƻǘǘ.  
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{ȊƻŎƛłƭƛǎ Şǎ CŜƧƭŜǎȊǘǃ YǀȊǇƻƴǘΣ hƭŀǎȊƭƛǎȊƪŀ 
CŜƧƭŜǎȊǘǃƘłȊ 
офоо hƭŀǎȊƭƛǎȊƪŀΣ {ȊŜƴǘ LǎǘǾłƴ ǳΦ нлΦΤ ¢ŜƭΦΥ όҌос птύ ору 880 e-mail: ofh@segelyszervezet.hu 
 
/ŞƭƪƛǘǼȊŞǎ 
Olaszliszka az 1998-ŀǎ łǊǾƝȊ Şǎ ŀȊ ŀȊǘ ƪǀǾŜǘǃ ǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛƽǎ Ƴǳƴƪŀ Şǎ ƳŜƴǘłƭƛǎ ƎƻƴŘƻȊłǎ ƪŀǇŎǎłƴ 
ƪŜǊǸƭǘ ŀ aŀƎȅŀǊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ŦƛƎȅŜƭƳŞƴŜƪ ƪǀȊŞǇǇƻƴǘƧłōŀΦ hƭŀǎȊƭƛǎȊƪŀ ǎƻƪǊŞǘǼ 
ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ǇǊƻōƭŞƳłǾŀƭ ƪǸȊŘǃ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎΣ ŀƘƻƭ ǎƻƪ ŀ ƳǳƴƪŀƴŞƭƪǸƭƛ ς ŀ ǊƻƳŀ ƭŀƪƻǎǎłƎƻƴ ōŜƭǸƭ ŀǊłƴȅǳƪ 
ŜƭŞǊƛ ŀ тр ǎȊłȊŀƭŞƪƻǘ ς, akik alacsony ƛǎƪƻƭŀƛ ǾŞƎȊŜǘǘǎŞggel rendelkeznek. A ŦƻƪƻȊŀǘƻǎŀƴ ǘŜǊŜǘ ƴȅŜǊǃ 
analfabetizmus is ŜƎȅǊŜ ƴŀƎȅƻōō ƘłǘǊłƴȅǘ okozΣ ƳƝƎ sȊłƳƻǎ ŎǎŀƭłŘ ƪǸȊŘ ŀȊ ŀƭƪƻƘƻƭƛȊƳǳǎ Şǎ ŀ 
ǎȊŜǊŜƴŎǎŜƧłǘŞƪ ŦǸƎƎǃǎŞƎ ǇǊƻōƭŞƳłƧłǾŀƭΦ ! ƎȅŜǊŜƪŜƪ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ǊŞǎȊŜ ƛƴƎŜǊǎȊŜƎŞƴȅ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘōŜƴ ƴǃ ŦŜƭΣ 
mely kihat a ƳŜƴǘłƭƛǎ ŦŜƧƭǃŘŞǎǸƪǊŜ ƛǎΦ ! ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ Şǎ ŦŜƭƴǃǘǘŜƪ ǎȊƽǊŀƪƻȊłǎƛΣ ƪǳƭǘǳǊłƭƛǎ 
ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛ ƳƛƴƛƳłƭƛǎŀƪΦ ! ƘŜƭȅƛ łƭǘŀƭłƴƻǎ ƛǎƪƻƭŀ ŦŜƴƴǘŀǊǘƽƧŀ ŀ нлмм-2012-Ŝǎ ǘŀƴŞǾǘǃƭ ƳŜƎǎȊǸƴǘŜǘǘŜ ŀ 
ŘŞƭǳǘłƴƛ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪŀǘΣ Ŏǎŀƪ ŀȊ мΦ Şǎ нΦ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻƴ ƛƴŘǳƭǘ ƴŀǇƪǀȊƛ ƻǘǘƘƻƴƻǎ ŜƭƭłǘłǎΦ 
Az mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ŎŞƭƧŀΣ ƘƻƎȅ hƭŀǎȊƭƛǎȊƪŀ Şǎ ŀ ǎȊƻƳǎȊŞŘƻǎ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ 
ǇǊƻōƭŞƳłƛǘ ŜƴȅƘƝǘǎŜΦ ¢ŜƪƛƴǘŜǘǘŜƭ ŀ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪŜƴ Şƭǃ ƴŀƎȅ ǎȊłƳǵ ǊƻƳŀ ƭŀƪƻǎǎłƎǊŀΣ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ 
ƪƛŜƳŜƭǘ ŦƛƎȅŜƭƳŜǘ ŦƻǊŘƝǘ ŜȊŜƴ ŎǎƻǇƻǊǘ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƛǊŜΣ Şǎ ǎǇŜŎƛłƭƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪŀǘ ƳǼƪǀŘǘŜǘ όƘŜƭȅƛ Şǎ 
ǊŜƎƛƻƴłƭƛǎ ǊƻƳŀ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪύ ŀ ǘŞǊǎŞƎōŜƴΦ ! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜǘ ŎŞƭƧŀ ŀ ǊƻƳŀ Şǎ ƴŜƳ ǊƻƳŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ 
ŦŜƭȊłǊƪƽȊǘŀǘłǎŀΣ ƪƻǊǊŜǇŜǘłƭłǎŀΣ ƘƻƎȅ ŀȊƻƴƻǎ ŜǎŞƭƭȅŜƭ ƛƴŘǳƭƘŀǎǎŀƴŀƪ ŀȊ ŞƭŜǘōŜƴΣ Ƴƛƴǘ ǎȊŜǊŜƴŎǎŞǎŜōō 
ƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƪ ƪǀȊǀǘǘ Şƭǃ ǘłǊǎŀƛƪΦ /ŞƭΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘŀƴǳƭłǎΣ ǘǳŘłǎΣ Ƴƛƴǘ ŞǊǘŞƪΣ Şǎ Ƴƛƴǘ ƪƛǘǀǊŞǎƛ Ǉƻƴǘ ƧŜƭŜƴƧŜƴ 
ƳŜƎ ŀ ŎǎŀƭłŘƻƪōŀƴΦ   
 
! ŎŞƭ ŜƭŞǊŞǎŞƴŜƪ ƳƽŘƧŀ 
A Tesco Global #ǊǳƘłȊŀƪ ½ǊǘΦ α!Ȋ ŞǾ ǘłƳƻƎŀǘƻǘǘƧŀ нлммέ ŎƝƳǼ ǇłƭȅłȊŀta jelentette a Tanoda program 
Ŧƻƭȅǘŀǘłǎłƴŀƪ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŞǘΦ ! нлммΦ Ƨǵƭƛǳǎ м-ƧŞƴ ƛƴŘǳƭƽ Şǎ нлмнΦ Ƨǵƴƛǳǎ ол-łƛƎ ǘŀǊǘƽ ǇǊƻƎǊŀƳōŀƴ рр 
ƎȅŜǊƳŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǘΣ ŦŜƭȊłǊƪƽȊǘŀǘłǎłǘΣ ƪƻǊǊŜǇŜǘłƭłǎłǘ Ǿłƭƭŀƭǘŀ ƴŞƎȅ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ, ŜƎȅ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ 
ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ Şǎ ŜƎȅ ƳŜƴǘƻǊ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ŀ CŜƧƭŜǎȊǘǃƘłȊΦ ! ǎȊŀƪƳŀƛ ǎǘłō a gyerekek ƛǎƪƻƭŀƛ ŜƭǃƳŜƴŜǘŜƭŞt 
ƘłǘǊłƭǘŀǘƽ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎƛ Şǎ ǘŀƴǳƭłǎƛ ǇǊƻōƭŞƳłƪ ƳŜƎǎȊǼƴǘŜǘŞǎŞǘ ǎŜƎƝǘŜǘǘŜ, hogy a gyermekek 
ǘƻǾłōōǘŀƴǳƭłǎƛ ŜǎŞƭȅŜƛ ƴǀǾŜƪŜŘƧŜƴŜƪΦ ! CŜƧƭŜǎȊǘǃƘłȊ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪƪŀƭ ƴȅǵƧǘƻǘǘ Ŝƭƭłǘłǎǘ ŀ 
ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ Şƭǃ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ǎȊłƳłǊŀΥ 
- ƪƻǊǊŜǇŜǘłƭłǎΣ ƪŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎΣ ǘŀƴƽǊłƴ ƪƝǾǸƭƛ ƻƪǘŀǘłǎ ǊƻƳŀ Şǎ ƴŜƳ ǊƻƳŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ǊŞǎȊŞǊŜΣ 
- ƧłǘǎȊƽƘłȊƛΣ ƪŞȊƳǼǾŜǎ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŜΣ 
- ǘƻǾłōōǘŀƴǳƭłǎƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎΣ 
- ƳŜƴǘƻǊƛ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎΣ 
- ƴȅłǊƛ ǎȊǸƴƛŘǃǎ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŜΦ 
! ƪŞȊƳǼǾŜǎ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ ŀ ǎȊŀƪƳŀƛ ǘŜŀƳ ǘŀƎƧŀƛΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ƪŞȊƳǼǾŜǎ ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƪ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭŞǾŜƭ 
zajlottak. нлмнΦ Ƨǵƭƛǳǎ м-ǘǃƭ ŀƭŀǇƳǼƪǀŘŞǎōŜƴΣ ƪǀȊǇƻƴǘƛ ŦƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊłǎǎŀƭΣ Ŧƻƭȅǘŀǘja ƳǳƴƪłƧłǘ a 
CŜƧƭŜǎȊǘǃƘłȊΦ 
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/ŞƭŎǎƻǇƻǊǘ 
! CŜƧƭŜǎȊǘǃƘłȊ ŀ ǘǀōō ƎȅŜǊƳŜƪŜǘ ƴŜǾŜƭǃΣ ǎȊƻŎƛłƭƛǎŀƴ ƘłǘǊłƴȅƻǎ ƘŜƭȅȊŜǘǼ ς ǊƻƳŀ Şǎ ƴŜƳ ǊƻƳŀ ς 
ŎǎŀƭłŘƻƪŀǘ ǎŜƎƝǘƛΦ 9ȊŜƴ ŎǎŀƭłŘƻƪǊŀ ƧŜƭƭŜƳȊǃΣ ƘƻƎȅ ŀ ǎȊƻŎƛłƭƛǎΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀȊ ŜƎȅŞōΣ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǳǘłƴ ŀƭŀƴȅƛ 
ƧƻƎƻƴ ƧłǊƽ Ƨǳǘǘŀǘłǎƻƪōƽƭ ŞƭƴŜƪΦ ! ŎǎŀƭłŘƻƪ ǘǀōōǎŞƎŜ 
ƴŀǇƛ ƳŜƎŞƭƘŜǘŞǎƛ ƎƻƴŘƻƪƪŀƭ ƪǸȊŘ, hłȊŀƛƪ łƭƭŀǇƻǘŀ 
ǊƻǎǎȊΣ ƭŀƪƘŀǘłǎƛ ƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƛƪ ŜƎŞǎȊǎŞƎǘŜƭŜƴŜƪΦ 
! ŎŞƭŎǎƻǇƻǊǘ ƪƛǾłƭŀǎȊǘłǎłƴłƭ Ŧƻƴǘƻǎ ǎȊŜƳǇƻƴǘ ǾƻƭǘΣ 
ƘƻƎȅ ƻƭȅŀƴ ŎǎŀƭłŘƻƪΣ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊȊŜƴŜƪΣ ŀƪƛƪ 
ǎȊŜǊŜǘƴŞƪ ŀȊǘΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘǳŘłǎΣ ǘŀƴǳƭłǎΣ Ƴƛƴǘ ŞǊǘŞƪ 
ƧŜƭŜƴƧŜƴ ƳŜƎ ŀ ŎǎŀƭłŘōŀƴΣ Şǎ ǘŜƴƴƛ ƛǎ ŀƪŀǊƴak a 
ōƻƭŘƻƎǳƭłǎŞǊǘΦ 
! ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ нллл ƽǘŀ ǎŜƎƝǘƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ ŀ 
ǊłǎȊƻǊǳƭƽƪŀǘ ŀȊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ 
CŜƧƭŜǎȊǘǃƘłȊŀΦ 9ƴƴŜƪ ƪǀǎȊǀƴƘŜǘǃŜƴ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ Şǎ 
ŎǎŀƭłŘƧŀƛƪ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴƴȅŜƭ ƻƭȅŀƴ ōƛȊŀƭƳƛ 
ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǘ ŀƭŀƪƝǘƻǘǘŀƪ ƪƛΣ ƘƻƎȅ ǇǊƻōƭŞƳłƛƪƪŀƭΣ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƛƪƪŜƭ ŦŜƭƪŜǊŜǎƛƪ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛǘΣ 
ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ǀƴƪŞƴǘ ǾŜǎȊƴŜƪ ǊŞǎȊǘ ŀ ǎȊŀōŀŘƛŘǃǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪōŜƴΦ  
 
9ƭƭłǘƻǘǘŀƪ ǎȊłƳŀ  
! CŜƧƭŜǎȊǘǃƘłȊ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎŀƛ ƛǎƪƻƭŀ ƛŘǃǎȊŀƪōŀƴ ƘŞǘŦǃǘǃƭ-ǇŞƴǘŜƪƛƎ мнΦлл-мсΦлл ƽǊŀ ƪǀȊǀǘǘ Ǿƻƭǘŀƪ 
ƛƎŞƴȅōŜ ǾŜƘŜǘǃŜƪΣ ƳƝƎ ŀ ǎȊǸƴƛŘǃ ƛŘŜƧŜ ŀƭŀǘǘ ŀ CŜƧƭŜǎȊǘǃƘłȊ ƴŀǇƻƴǘŀ фΦлл Şǎ мсΦлл ƽǊŀ ƪǀȊǀǘǘ ǾłǊǘŀ ŀ 
gyermekeket. A FejƭŜǎȊǘǃƘłȊ ŀ нлмн-Ŝǎ ŞǾōŜƴ рр ƎȅŜǊƳŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǘ ǾŞƎŜȊǘŜΣ ƳƝƎ ŀ ƧłǘǎȊƽƘłȊƛΣ 
ƪŞȊƳǼǾŜǎ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪƻƴ рл-ул ƎȅŜǊƳŜƪ ǾŜǘǘ ǊŞǎȊǘ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴΦ  
 
! ¢9{/h ǇǊƻƎǊŀƳōŀƴ ŀ ŎŞƭŎǎƻǇƻǊǘ ŀ у-мс ŞǾŜǎ ƪƻǊǵ łƭǘŀƭłƴƻǎ ƛǎƪƻƭłǎ ǘŀƴǳƭƽƪ Şǎ ǎȊǸƭŜƛƪΦ ! 
CŜƧƭŜǎȊǘǃƘłȊ рр ƎȅŜǊŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǘΣ ŦŜƭȊłǊƪƽȊǘŀǘłǎłǘΣ ƪƻǊǊŜǇŜǘłƭłǎłǘ ǾłƭƭŀƭǘŀΦ #ƭǘŀƭłƴƻǎ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘΣ 
ƘƻƎȅ ƘƻǎǎȊǵǘłǾƻƴ ŜƎȅŞƴǊŜ ǎȊŀōƻǘǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǎŜƭΣ ǎƻƪ ǘǸǊŜƭŜƳƳŜƭΣ ƪƛǘŀǊǘłǎǎŀƭ ƭŜƘŜǘ Ŏǎŀƪ ǇƻȊƛǘƝǾ 
ŜǊŜŘƳŞƴȅǘΣ ŦŜƧƭǃŘŞǎǘ ŜƭŞǊƴƛ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ǘǀōōǎŞƎŞƴŞƭΦ 
Mindaddig, ŀƳƝƎ ŀ ǎȊǸƭǃƪ ƛǎ ōŜ ƴŜƳ ƭłǘƧłƪΣ ƘƻƎȅ 
Ŏǎŀƪ ǘŀƴǳƭłǎǎŀƭ ƭŜƘŜǘ ƧǀǾǃǘ ŞǇƝǘŜƴƛΣ ŀŘŘƛƎ ŀ 
ƎȅŜǊŜƪŜƪŜǘ ƛǎ ƴŜƘŞȊ ƳƻǘƛǾłƭƴƛΣ Şǎ ŀ ƘŜƭȅŜǎ ƛǊłƴȅōŀ 
ǘŜǊŜƭƴƛΦ .łǊ ƴŜƳ ƳƛƴŘŜƴ ǇǊƽōłƭƪƻȊłǎǘ ƪƝǎŞǊ ǎƛƪŜǊΣ 
ƳŞƎƛǎ ŜƭƳƻƴŘƘŀǘƽΥ Ƙŀ ƭŀǎǎŀƴ ƛǎ, ŘŜ Ƨƽ ƛǊłƴȅōŀ ƘŀƭŀŘ 
ŀ CŜƧƭŜǎȊǘǃƘłȊ ƳǳƴƪłƧŀΦ !ƳŜƴƴȅƛōŜƴ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ 
ƭŜƴƴŜ ǊłΣ ƘƻƎȅ ŀƭǎƽ ǘŀƎƻȊŀǘƻǎ ƪƻǊǳƪǘƽƭ ŦƻƎǾŀ 
ƛǊłƴȅƝǘǎŀ ǃƪŜǘ ŀ ƘŜƭȅŜǎ ǵǘǊŀ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅΣ ƴŀƎȅƻōō 
ǎƛƪŜǊŜƪŜǘ ƭŜƘŜǘƴŜ ŜƭŞǊƴƛ ǾŜƭǸƪΦ ! ƪƻǊłōōƛ ŞǾŜƪ 
ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘŀƛ ŀȊǘ ƳǳǘŀǘǘłƪΣ hogy a munka nem 
ƘƛłōŀǾŀƭƽΣ ƘƛǎȊŜƴ ƳƛƴŘŜƴ уΦ ƻǎȊǘłƭȅǘ ŜƭǾŞƎȊŜǘǘ 
ǘŀƴǳƭƽ ƪǀȊŞǇƛǎƪƻƭłōŀƴ Ŧƻƭȅǘŀǘǘŀ ǘŀƴǳƭƳłƴȅŀƛǘ. Van, 
ŀƪƛ ƳłǊ ƭŜ is ŞǊŜǘǘǎŞƎƛȊŜǘǘΣ ǾŀƎȅ ǎȊŀƪƳłǘ ǎȊŜǊȊŜǘǘΦ !Ȋ ƛǘǘ ǾŞƎȊŜǘǘ Ƴǳƴƪŀ ŦƻƴǘƻǎǎłƎłǘ ŀȊ ƛǎ ƛƎŀȊƻƭƧŀΣ ƘƻƎȅ 
ŀ ƳŜƎǾłƭǘƻȊƻǘǘ ƪǀȊƴŜǾŜƭŞǎƛ ǘǀǊǾŞƴȅ ŀ ǘŀƴƪǀǘŜƭŜȊŜǘǘǎŞƎ ƪƻǊƘŀǘłǊłǘ мс ŞǾǊŜ ŎǎǀƪƪŜƴǘŜǘǘŜΣ ŀƳƛ 
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ƳŀƎłōŀƴ ƘƻǊŘƻȊȊŀ ŀȊǘ ŀ ǾeǎȊŞƭȅǘΣ ƘƻƎȅ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǘłƳƻƎŀǘłǎ ƴŞƭƪǸƭ ŀ ǘǵƭƪƻǊƻǎ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ƴŜƳ ŦŜƧŜȊƛƪ 
ōŜ ǘŀƴǳƭƳłƴȅŀƛƪŀǘΦ aƛǳǘłƴ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ƴŀǇƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴ Ǿŀƴƴŀƪ ŀ 
ƎȅŜǊŜƪŜƪƪŜƭΣ ŀ CŜƧƭŜǎȊǘǃƘłȊΣ Ƴƛƴǘ ƳłǎƻŘƛƪ ƻǘǘƘƻƴǳƪ, ǇƻȊƛǘƝǾŀƴ ǘǳŘƧŀ ōŜŦƻƭȅłǎƻƭƴƛ ŀȊ ŞƭŜǘǊǃƭ, a 
mǳƴƪłǊƽƭΣ ŀ ƪǳƭǘǵǊłǊƽƭΣ ŀ ƳŜƎŞƭƘŜǘŞǎǊǃƭ ŀƭƪƻǘƻǘǘ ǎȊŜƳƭŞƭŜǘǸƪŜǘΦ 
 
9ƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ  
! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ŀ ǘŞǊǎŞƎōŜƴ Ŧƻƭȅǘŀǘƻǘǘ ƳǳƴƪłƧłƴŀƪ ƪǀǎȊǀƴƘŜǘǃŜƴ Ƨƽ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǘ ŀƭŀƪƝǘƻǘǘ ƪƛ ŀ 
Bodrog ƳŜƴǘƛ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪ ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘŀƛǾŀƭ Şǎ ƎȅŜǊƳŜƪƧƽƭŞǘƛ ǎȊƻƭƎłƭŀǘłǾŀƭΦ hƭŀǎȊƭƛǎȊƪłƴ ŀȊ 
ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ƴŀǇƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴ łƭƭ ŀȊ ƛǎƪƻƭłǾŀƭ Şǎ ŀȊ ƽǾƻŘłǾŀƭΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀȊ ŀȊƻƪŀǘ ŦŜƴƴǘŀǊǘƽ 
ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛǾŀƭΣ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ŘƻƭƎƻȊƽƛǾŀƭΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ .ǵȊŀǾƛǊłƎ 
!ƭŀǇƝǘǾłƴȅ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛǾŀƭΦ  
 
mƴƪŞƴǘŜǎŜƪ 
! {ȊƻŎƛłƭƛǎ Şǎ CŜƧƭŜǎȊǘǃ YǀȊǇƻƴǘ hƭŀǎȊƭƛǎȊƪŀ CŜƧƭŜǎȊǘǃƘłȊ ƳǳƴƪłƧłǘ ǘǀōō ǀƴƪŞƴǘŜǎ ƛǎ ǎŜƎƝǘŜǘǘŜ ŀȊ ŞǾ 
ŦƻƭȅŀƳłƴΦ YŞǘ Ŧǃ ƻƭȅŀƴ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƻǎ Ƴǳƴƪłkōŀƴ ƴȅǵƧǘƻǘǘ ǎŜƎƝǘǃ ƪŜȊŜǘΣ Ƴƛƴǘ ƎȅŜǊƳŜƪŦŜƭǸƎȅŜƭŜǘ vagy 
ƎƻƴŘƴƻƪƛ ƳǳƴƪłƭŀǘƻƪΦ !Ȋ ŞǾƪǀȊōŜƴ ƪŀǇƻǘǘ ǇŞƴȊŀŘƻƳłƴȅǘ ŜƎȅ ƳŀƎłƴŀŘƻƳłƴȅƻȊƽ ŀƧłƴƭƻǘǘŀ ŦŜƭΣ amit 
ŀȊ ŞǇǸƭŜǘ ǊŞǎȊƭŜƎŜǎ ŦŜƭǵƧƝǘłǎłǊŀ ŦƻǊŘƝǘƻǘǘ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅΦ ! Ƴǳƴƪłƭŀǘƻƪ ŜƭǾŞƎȊŞǎŞƘŜȊ ƛǎ ƪŞǘ ǀƴƪŞƴǘŜǎ 
ŀƧłƴƭƻǘǘŀ ŦŜƭ ǎȊŀƪǘǳŘłǎłǘΦ YŞǘ Řƛłƪƭłƴȅ ŀ ǘŀƴǎȊŜǊŎǎƻƳŀƎƻƪ ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘłǎłōŀƴ ǎŜƎŞŘƪŜȊŜǘǘΦ Az EU-s 
ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊǎŜƎŞƭȅ ǎȊŞǘƻǎȊǘłǎłōŀƴ ƛǎ ǘǀōō ǀƴƪŞƴǘŜǎ ǎŜƎƝǘŜǘǘŜ ŀ CŜƧƭŜǎȊǘǃƘłȊ ƳǳƴƪłƧłǘΦ ! ƴȅłǊƛ 
ǎȊǸƴŜǘōŜƴ му ŞŘŜǎŀƴȅŀ ǾłƭƭŀƭǘŀΣ ƘƻƎȅ ŜƎȅ-ŜƎȅ ƴŀǇƻƴ ōŜǎŜƎƝǘ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅƛ ƳǳƴƪłōŀΦ 
 
CƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊłǎ 
!Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ƳǼƪǀŘŞǎŜ нлммΦ Ƨǵƭƛǳǎ м-ǘǃƭ нлмнΦ Ƨǵƴƛǳǎ ол-ig a Tesco Global ½ǊǘΦ α!Ȋ ŞǾ ǘłƳƻƎŀǘƻǘǘƧŀ 
нлммέ ŦƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊłǎłǾŀƭ Ǿŀƭƽǎǳƭǘ ƳŜƎΣ ƳƝƎ нлмнΦ Ƨǵƭƛǳǎ м-ǘǃƭ нлмнΦ ŘŜŎŜƳōŜǊ ом-ƛƎ ƪǀȊǇƻƴǘƛ 
ŦƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊłǎōƽƭ ƳǼƪǀŘǀǘǘΦ 
 
±ƛǎǎȊŀǘŜƪƛƴǘŞǎ  
! CŜƧƭŜǎȊǘǃƘłȊ Ŧǃ ŦŜƭŀŘŀǘŀ ǘƻǾłōōǊŀ ƛǎ ŀ ƪƻǊǊŜǇŜǘłƭłǎΣ ŦŜƭȊłǊƪƽȊǘŀǘłǎΣ ƪŞǇŜǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ǾƻƭǘΦ 9ƎȅŞƴƛ 
Şǎ ƪƛǎŎǎƻǇƻǊǘƻǎ ƳǳƴƪłǾŀƭΣ ŀ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘǃ ǘŀnłǊƻƪƪŀƭΣ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎǎŀƭ Şǎ ƳŜƴǘƻǊǊŀƭ ƪŀǊǀƭǘǾŜ ŞǊǘŜƪ 
ƝƎȅ Ŝƭ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŜǘ ŀ ŘƛłƪƻƪΦ aŞƎ ƛƴǘŜƴȊƝǾŜōōŜƴ ŦƻƭȅǘŀǘƽŘƻǘǘ ŀ ǎŀƪƪ-ǎȊŀƪƪǀǊΣ ƳŜƭȅƴŜƪ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƛ 
ŞǊǘŞƪŜǎ ƘŜƭȅŜȊŞǎŜƪŜǘ ǎȊŜǊŜȊǘŜƪ ƪƛǎǘŞǊǎŞƎƛ ǾŜǊǎŜƴȅŜƪŜƴ όм-2-3. helyek). 
 
! ǘŀƴǳƭƽƪ ŀȊ αƽǊŀǊŜƴŘƛέ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪƻƴ ǘǵƭ ǎȊƝǾŜǎŜƴ ǾŜǘǘŜƪ ǊŞǎȊǘ ƪǸƭǎǃǎ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪƻƴ ƛǎΥ 
ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǾŞŘŜƭƳƛ ƳŜƎƳƻȊŘǳƭłǎƻƪƻƴΣ ƪǀȊǀǎǎŞƎŦƻǊƳłƭƽ ǎǸǘŞǎ-ŦǃȊŞǎŜƴΦ bŜƎȅŜŘŞǾŜƴǘŜ 
ŜƎŞǎȊǎŞƎƳŜƎǃǊȊǃΣ ƳŜƴǘłƭƘƛƎƛŞƴŞǎ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪƻƴ ǘŀƴǳƭƘŀǘǘłƪ ƳŜƎ ŀ ƳŜƴǘłƭƘƛƎƛŞƴŞǎ 
alapismereteket. Valamennyi 8. osztłƭȅǘ ōŜŦŜƧŜȊŜǘǘ Řƛłƪ ŦŜƭǾŞǘŜƭǘ ƴȅŜǊǘ ŀȊ łƭǘŀƭŀ ƳŜƎƧŜƭǀƭǘ ƪǀȊŞǇŦƻƪǵ 
ƻƪǘŀǘłǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅōŜΦ  
 
!Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ Ŧǃ ŦŜƭŀŘŀǘłƴ ǘǵƭ нлмн-ōŜƴ ƛǎ ǊŞǎȊǘ ǾŜǘǘ ŀ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎ ŜƎŞǎȊŞǘ ŞǊƛƴǘǃ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ 
ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŞōŜƴΣ ƭŜōƻƴȅƻƭƝǘłǎłōŀƴ ƛǎΦ YŞǘ ŀƭƪŀƭƻƳƳŀƭ ǎȊŜǊǾŜȊǘŜ ƳŜƎ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊervezet EU-
ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊǎŜƎŞƭȅ ŀƪŎƛƽƧłǘΣ ƳŜƭȅ ǀǎǎȊŜǎǎŞƎŞōŜƴ рул ŎǎŀƭłŘƻǘ ŞǊƛƴǘŜǘǘ ŀƭƪŀƭƳŀƴƪŞƴǘΦ 9ȊŜƴ ŀƪŎƛƽƪ ǊŞǾŞƴ 
ƳŞƎ ǘǀōō ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘ ŀƭŀƪǳƭǘ ƪƛ ŀ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ Şƭǃƪ Şǎ ŀ CŜƧƭŜǎȊǘǃƘłȊ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛ ƪǀȊǀǘǘΦ 
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A Tesco ǇǊƻƎǊŀƳ ŜƎȅŞǊǘŜƭƳǼ ƧƽǘŞƪƻƴȅ ƘŀǘłǎǘΣ ǎȊłƳƻǎ ǇƻȊƛǘƝǾ ŜǊŜŘƳŞƴȅǘ Ƴǳǘŀǘƻǘǘ ƪƛ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳōŀƴ 
ǊŞǎȊǘǾŜǾǃ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ƛǎƪƻƭŀƛ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅŞōŜƴ Şǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƪΣ ƪŞǎȊǎŞƎŜƛƪ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞōŜƴΦ .ƛȊƻƴȅƝǘƻǘǘŀΣ 
ƘƻƎȅ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪƪŜƭ Ǿŀƭƽ ƛƴǘŜƴȊƝǾ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎ ƘŀǘŞƪƻƴȅŀƴ ǎŜƎƝǘŜǘǘŜ ǃƪŜǘ ŀōōŀƴΣ ƘƻƎȅ 
ŦŜƭȊłǊƪƽȊƘŀǎǎŀƴŀƪ Ƙŀǎƻƴƭƽ ƪƻǊǵ ǘłǊǎŀƛƪƘƻȊΣ ƳƛƴŘ ǘǳŘłǎōŀƴΣ ƳƛƴŘ ǇŜŘƛƎ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ Şǎ ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽǎ 
ƪŞǎȊǎŞƎŜƛƪōŜƴΦ  
  
 

SȊƻŎƛłƭƛǎ Şǎ CŜƧƭŜǎȊǘǃ YǀȊǇƻƴǘΣ Dȅǳƭŀ  
¦ǘŎŀƛ {ȊƻŎƛłƭƛǎ {ȊƻƭƎłƭŀǘΣ ;ƧƧŜƭƛ aŜƴŜŘŞƪƘŜƭȅΣ #ǘƳŜƴŜǘƛ {ȊłƭƭƽΣ bŀǇǇŀƭƛ 
aŜƭŜƎŜŘǃΣ bŞǇƪƻƴȅƘŀ 
ртлл DȅǳƭŀΣ ½ǊƝƴȅƛ ¢ŞǊ нΤ ¢ŜƭΦΥ όҌос 66) 562 740; e-mail: gyula@segelyszervezet.hu  
 
/ŞƭƪƛǘǼȊŞǎ 
! Dȅǳƭŀƛ {ȊƻŎƛłƭƛǎ YǀȊǇƻƴǘ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ŎŞƭƪƛǘǼȊŞǎŜ az volt a 2012-Ŝǎ ŞǾǊŜΣ ƘƻƎȅ ǎȊŀƪƳŀƛƭŀƎ ƳŀƎŀǎ 
ǎȊƝƴǾƻƴŀƭƻƴΣ Şǎ ŀ ǊłǎȊƻǊǳƭƽƪ łƭǘŀƭ ŜƭƛǎƳŜǊǘΣ ƎŀȊŘłƭƪƻŘłǎłǘ ǘŜƪƛƴǘǾŜ ƪƛŜƎȅŜƴǎǵƭȅƻȊƻǘǘΣ 
ƪŀǇŎǎƻƭŀǘǊŜƴŘǎȊŜǊŞōŜƴ ǎƻƪǎȊƝƴǼ Şǎ ƪƻǊǊŜƪǘ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅƪŞƴǘ ƳǼƪǀŘƧǀƴΦ ¢ƻǾłōōƛ ŎŞƭƪƛǘǼȊŞǎƪŞƴǘ ƧŜƭŜƴǘ 
meg ŀ YǀȊǇƻƴǘ ƳƛƴŞƭ ƪŜŘǾŜȊǃōō ƳŜƎƝǘŞƭŞǎƴŜƪ ŜƭŞǊŞǎŞǘ ŀ ƭŀƪƻǎǎłƎ ƪǀǊŞōŜƴ, aƳŜƭȅ ŜƎȅǊŜ ƛƴƪłōō 
ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭƴƛ ƭłǘǎȊƛƪΦ 
 
{ȊŀƪƳŀƛ ŜƎȅǎŞƎŜƪ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ 
A IŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴƻƪ bŀǇǇŀƭƛ aŜƭŜƎŜŘǃƧŜ ōƛȊǘƻǎƝǘŀƴƛ ƪƝǾłƴƧŀ ŀ ǘǀǊǾŞƴȅ łƭǘŀƭ ŜƭǃƝǊǘ ǎȊŀƪƳŀƛ ŜƭǾłǊłǎƻƪŀǘ Şǎ 
ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ǎȊŜǊƛƴǘ ōǃǾƝǘŜƴƛ ŀ ǘłǊƎȅƛ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƪŜǘΦ !Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ƪƛǎȊłƳƝǘƘŀǘƽΣ Ƨƽ ƳƛƴǃǎŞƎǼ 
ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪ ƴȅǵƧǘłǎłǾŀƭΣ ŦŜƭƪŞǎȊǸƭǘ ǎȊŀƪƳŀƛ ǎǘłōōŀƭ łƭƭ ŀ ǊłǎȊƻǊǳƭƽƪ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎŞǊŜΦ 
 
bŞǇƪƻƴȅƘŀƛ ŞǘƪŜȊǘŜǘŞǎ 
 
A IŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴƻƪ ¦ǘŎŀƛ {ȊƻŎƛłƭƛǎ {ȊƻƭƎłƭŀǘłƴŀƪ ŎŞƭƧŀ ŀȊ ŜƭƭłǘŀǘƭŀƴΣ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜǎ Ŝƭƭłǘłǎǎŀƭ ǎȊŜƳōŜƴ 
ōƛȊŀƭƳŀǘƭŀƴΣ ǳǘŎłƴ ǘŀǊǘƽȊƪƻŘƽ ŜƎȅŞƴŜƪΣ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ Şǎ ƳŜƴǘłƭƛǎ ǎŜƎƝǘŞǎŜΦ 
 
A IŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴƻƪ ;ƧƧŜƭƛ aŜƴŜŘŞƪƘŜƭȅŜ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŞƘŜȊ ƪŞǇŜǎǘ ōƛȊǘƻǎƝǘƧŀ ŀ ŦŜŘŞƭ ƴŞƭƪǸƭ ƳŀǊŀŘǘ ŜƳōŜǊŜƪ 
ŞƧǎȊŀƪŀƛ ǇƛƘŜƴŞǎŞǘΣ ǘŞƭŜƴ ŀ ƳŜƎŦŀƎȅłǎΣ ƪƛƘǼƭŞǎ ŜƭƪŜǊǸƭŞǎŜ ŀ ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ŎŞƭΦ  
 
A IŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴƻƪ #ǘƳŜƴŜǘƛ {Ȋłƭƭłǎŀ ōƛȊǘƻǎƝǘƧŀ ŀ ǊłǎȊƻǊǳƭƽƪ ŞƭŜǘƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƛƴŜƪ ǊŜƴŘŜȊŞǎŞƛƎ ŀ ƴȅǳƎƻŘǘ 
ƪǀǊƴȅŜȊŜǘŜǘΦ !Ȋ ŜƎȅ ŞǾ ŀƭŀǘǘΣ ŀƳƝƎ ƛǘǘ ǘŀǊǘƽȊƪƻŘƘŀǘƴŀƪΣ ƳŜƎłƭƭŀǇƻŘłǎ ǎȊŜǊƛƴǘ ŜƭǃǘŀƪŀǊŞƪƻǎǎłƎƻǘ ƪŜƭƭ 
ŦƻƭȅǘŀǘƴƛǳƪΣ ŜȊȊŜƭ ƛǎ ǎŜƎƝǘǾŜ ŞƭŜǘǸƪ ǵƧǊŀ ƪŜȊŘŞǎŞǘΦ 
 
! ŎŞƭ ŜƭŞǊŞǎŞƴŜƪ ƳƽŘƧŀ 

¶ 9ƎȅŞƴƛ ŜǎŜǘƪŜȊŜƭŞǎ ς ƘƛǾŀǘŀƭƻǎ ǸƎȅŜƪ ƛƴǘŞȊŞǎŞƴŜƪ ǎŜƎƝǘŞǎŜΣ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅōǃƭ ǘǀǊǘŞƴǃ 
ǘƻǾłōōƭŞǇŞǎƘŜȊ ƴȅǵƧǘƻǘǘ ǎȊŜƳŞƭȅǊŜ ǎȊŀōƻǘǘ ǎŜƎƝǘǎŞƎ 

¶ {ȊƻŎƛłƭƛǎ ŎǎƻǇƻǊǘƳǳƴƪŀ  

¶ YǀȊǀǎǎŞƎƛ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ƳǳƴƪŀΥ ŀ ŎǎŀƭłŘƛ Şǎ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪ łǇƻƭłǎłƴŀƪ ǎŜƎƝǘŞǎŜ 
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¶ LƴǘŞȊƳŞƴȅŜƴ ōŜƭǸƭƛ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ŞƭŜǘ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŜ 

¶ ¦ǘŎŀƛ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ Ƴǳƴƪŀ 

¶ bŀǇǇŀƭƛ aŜƭŜƎŜŘǃōŜƴ ƪǊƝȊƛǎ ƛŘǃǎȊŀƪōŀƴ ƘƻǎǎȊŀōōƝǘƻǘǘ ƴȅƛǘǾŀ ǘŀǊǘłǎ 
 
/ŞƭŎǎƻǇƻǊǘ 
! bŀǇǇŀƭƛ aŜƭŜƎŜŘǃ Dȅǳƭŀ ǾłǊƻǎ 
ƪǀȊƛƎŀȊƎŀǘłǎƛ ǘŜǊǸƭŜǘŞƴΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ 
ƪƛǎǘŞǊǎŞƎōŜƴ Şƭǃ ƘŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴƻƪ 
ƴŀǇǇŀƭƛ Ŝƭƭłǘłǎłǘ ǾłƭƭŀƭƧŀΦ ! 
ǊłǎȊƻǊǳƭƽƪΣ ŀƪƛƪ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƴŜƪ 
ǘǸŘǃǎȊǼǊǃ-ƭŜƭŜǘǘŜƭΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ 
ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ łƭƭŀǇƻǘǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ 
ƻǊǾƻǎƛ ƛƎŀȊƻƭłǎǎŀƭΣ ǘŜƭƧŜǎ 
ƴȅƛǘǾŀǘŀǊǘłǎƛ ƛŘǃōŜƴ ƛƎŞƴȅōŜ ǾŜƘŜǘƛƪ 
ŀ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪŀǘΦ !ƪƛƪ ƳŞƎ ƴŜƳ 
ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƴŜƪ ƻǊǾƻǎƛ ƛƎŀȊƻƭłǎǎŀƭΣ 
ŀȊƻƪ Ŏǎŀƪ ŞǘƪŜȊŞǎΣ ǘƛǎȊǘłƭƪƻŘłǎ Şǎ ŀȊ 
ǸƎȅƛƴǘŞȊŞǎ ƛŘŜƧŞǊŜ ǾŜƘŜǘƛƪ ƛƎŞƴȅōŜ ŀ 
{ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŞǘΦ A 
ƳŜƭŜƎŜŘǃƘǀȊ ƪǀǘǃŘǃ ǳǘŎŀƛ Ƴǳƴƪŀ 
ŀȊƻƪŀǘ ǇǊƽōłƭƧŀ ŦŜƭƪŀǊƻƭƴƛΣ ŀƪƛƪ 
ǳƎȅŀƴ ƘŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴƻƪΣ ŘŜ ƴŜƳ ƪŜǊŜǎƛƪ ŦŜƭ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅǘ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƻƪƻƪƴłƭ ŦƻƎǾŀΣ ǾŀƎȅ ƴŜƳ 
ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƴŜƪ ŀ ŦŜƴǘ ŦŜƭǎƻǊƻƭǘ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƪƪŜƭΦ 
 
[ŞǘǎȊłƳ 
A bŀǇǇŀƭƛ aŜƭŜƎŜŘǃ тл ƘŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴ ŜƭƭłǘłǎłǊŀ ƪŀǇƻǘǘ ƳǼƪǀŘŞǎƛ ŜƴƎŜŘŞƭȅǘΦ ! ǾłǊƻǎōŀƴ ƴƛƴŎǎ Ƴłǎƛƪ 
ƴŀǇǇŀƭƛ ƳŜƭŜƎŜŘǃΦ ! aŀƎȅŀǊ #ƭƭŀƳƪƛƴŎǎǘłǊ ŜƴƎŜŘŞƭȅŞǾŜƭ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ƴŀǇƛ фл Ŧǃ ǎȊłƳłǊŀ ōƛȊǘƻǎƝǘ 
ŦǸǊŘŞǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘΣ ǎȊŀǇǇŀƴƴŀƭΣ ǎŀƳǇƻƴƴŀƭΣ ōƻǊƻǘǾłǾŀƭΣ ǘǀǊǸƭƪǀȊǃǾŜƭΣ ǎȊǸƪǎŞƎ ǎȊŜǊƛƴǘ ǘƛǎȊǘŀ ǊǳƘłǾŀƭΦ 
! ƘŞǘ ƳƛƴŘŜƴ ƴŀǇƧłƴ Ǿŀƴ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ƳƻǎłǎǊŀΦ ! ǊłǎȊƻǊǳƭƽƪ ƴŀǇƻƴǘŀ ƪŀǇƴŀƪ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊǘ όƪƻƴȊŜǊǾŜƪet, 
tasakos levest, tełǘ, kenyeret, stb.).  
Az ;ƧǎȊŀƪŀƛ aŜƴŜŘŞƪƘŜƭȅ оп ƘŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴ ŜƭƭłǘłǎłǊŀ ƪŀǇƻǘǘ ƘŀǘłǊƻȊŀǘƭŀƴ ƛŘŜƧǼ ƳǼƪǀŘŞǎƛ ŜƴƎŜŘŞƭȅǘΦ ! 
ǘŞƭƛ ƪǊƝȊƛǎ ƛŘǃǎȊŀƪōŀƴ ŀ оп ŦŞǊǃƘŜƭȅŜǘ ǎƻƪǎȊƻǊ ƪŜƭƭŜǘǘ ǇƽǘłƎȅŀƪƪŀƭ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘŜƴƛΦ ! ǊłǎȊƻǊǳƭƽƪ ǎȊłƳłǊŀ 
ǘƛǎȊǘŀ łƎȅƴŜƳǼǘΣ ŞǘƪŜȊŞǎƛΣ ŦǸǊŘŞǎƛΣ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ōƛȊǘƻǎƝǘ ŀȊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘΣ ƛƭƭŜǘǾŜ 
ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ŀƭƪŀƭƳŀƪŀǘ ǎȊŜǊǾŜȊ ŀȊ ƛŘǃ ƘŀǎȊƴƻǎ ŜƭǘǀƭǘŞǎŞǊŜΦ 
Az #ǘƳŜƴŜǘƛ {Ȋłƭƭƽ мс ƘŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴ ǎȊŜƳŞƭȅ ōŜŦƻƎŀŘłǎłǊŀ ŀƭƪŀƭƳŀǎΣ н-п łƎȅŀǎ ǎȊƻōłƪōŀƴ 
ǘŀǊǘƽȊƪƻŘƘŀǘƴŀƪ ŞƭŜǘǾƛǘŜƭǎȊŜǊǼŜƴΦ !Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ƘŀǘłǊƻȊŀǘƭŀƴ ƛŘŜƧǼ ƳǼƪǀŘŞǎƛ ŜƴƎŜŘŞƭƭȅŜƭ 
ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƛƪΦ ! ǎȊŀƪǘŜǊǸƭŜǘŜƪ ƪǀȊǀǘǘ ŀȊ łǘƧłǊƘŀǘƽǎłƎ ƳŀȄƛƳłƭƛǎŀƴ ōƛȊǘƻǎƝǘǾŀ ǾŀƴΦ 
2012 ŦŜōǊǳłǊƧłǘƽƭ ǵƧ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƪŞƴǘ ōŜƛƴŘult a bŞǇƪƻƴȅƘŀƛ ŜƭƭłǘłǎΦ 9Ȋ ŀ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎ 
ƧŜƭŜƴƭŜƎƘƛłƴȅǇƽǘƭƽ ŦŜƭŀŘŀǘƻǘ ǘǀƭǘ ōŜΣ ƘƛǎȊ ƴŜƳcsak DȅǳƭłƴΣ de ŀ ƳŜƎȅŞōŜƴ ǎŜƳ ƳǼƪǀŘƛƪ ƘŀǎƻƴƭƽΦ млл 
adag meleg ŞǘŜƭƭŜƭ ǾłǊƧłk naponta a ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƪ ŀ ǊłǎȊƻǊǳƭƽƪŀǘΣ ŀƪƛƪ ŀ ƘŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴƻƪΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ 
ǘłǊǎƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪ łƭǘŀƭ ŘŜƭŜƎłƭǘ ǎȊŜƳŞƭȅŜƪōǃƭ łƭƭƴŀƪΦ AȊ ƛƎŞƴȅ ƽǊƛłǎƛΣ ƝƎȅ ƳłǊ ƭłǘƽǘŞǊōŜ ƪŜǊǸƭǘ ŀ ōǃǾƝǘŞǎ 
ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŞƴŜƪ ƪƛŘƻƭƎƻȊłǎŀΦ 
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9ƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ 
ŀύ LƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪƪŜƭ 
! YǀȊǇƻƴǘ нллс łǇǊƛƭƛǎłōŀƴ Ŝƭƭłǘłǎƛ ǎȊŜǊȊǃŘŞǎǘ ƪǀǘǀǘǘ ŀ Dȅǳƭŀ Şǎ YǀǊƴȅŞƪŜ ¢ǀōōŎŞƭǵ YƛǎǘŞǊǎŞƎƛ 
¢łǊǎǳƭłǎǎŀƭΣ ƝƎȅ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎŀƛǘ 9ƭŜƪΣ YŞǘŜƎȅƘłȊŀΣ [ǃƪǀǎƘłȊŀ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ Şƭǃ ƘŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴ 
ǎȊŜƳŞƭȅŜƪ ƛǎ ƛƎŞƴȅōŜ ǾŜƘŜǘƛƪΦ 
aƛǾŜƭ ¨ƧƪƝƎȅƽǎ Şǎ {ȊŀōŀŘƪƝƎȅƽǎ 
ƳłǊ ƴŜƳ ǘŀǊǘƻȊƛƪ ŀ ƪƛǎǘŞǊǎŞƎhez, 
ƝƎȅ ŜȊȊŜƭ ŀ ƪŞǘ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎǎŜƭ нлмм-
ben ƪǸƭǀƴ Ŝƭƭłǘłǎƛ ǎȊŜǊȊǃŘŞǎǘ 
ƪǀǘǀǘǘ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊvezet, mely 
łƭǘŀƭ ŀȊ ƛǘǘ Şƭǃ ƘŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴ 
ǎȊŜƳŞƭȅŜƪ ƛǎ ƛƎŞƴȅōŜ ǾŜƘŜǘƛƪ ŀ 
{ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜi łƭǘŀƭ 
ƴȅǵƧǘƻǘǘ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪŀǘΦ  
! YǀȊǇƻƴǘ ƴŀǇƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴ łƭƭ ŀ 
ǾłǊƻǎ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ 
ƛƴǘŞȊƳŞƴȅǊŜƴŘǎȊŜǊŞǾŜƭΣ ŀ ŎƛǾƛƭ Şǎ 
ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘƛ ǎȊŜǊǾŜƪƪŜƭ 
ŜƎȅŀǊłƴǘΦ !Ȋ ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘ 
/ǎŀƭłŘǾŞŘŜƭƳƛ Şǎ 9ƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ hǎȊǘłƭȅłǾŀƭ ŦƻǊƳłƭƛǎŀƴ Şǎ ƛƴŦƻǊƳłƭƛǎŀƴ ƛǎ Ƨƽ ŀ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘΦ 9Ȋ 
ŜƭƳƻƴŘƘŀǘƽ ŀ ƎȅłƳƘƛǾŀǘŀƭƭŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴ ƛǎΦ 
! ƪŞǘŜƎȅƘłȊƛ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀȊ ŜƭŜƪƛ ŎǎŀƭłŘǎŜƎƝǘǃǘ ǘǀōō Ȋǎłƪƴȅƛ ǊǳƘŀŀŘƻƳłƴȅōŀƴ ǊŞǎȊŜǎƝǘŜǘǘŜ ŀȊ 
mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ Dȅǳƭŀƛ {ȊƻŎƛłƭƛǎ YǀȊǇƻƴǘƧŀΣ ƳƝƎ a ƪƛǎǘŞǊǎŞƎōŜƴ Şƭǃ ǊłǎȊƻǊǳƭƽƪŀǘ 
ǊǳƘŀƴŜƳǼǾŜƭ Şǎ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊǊŜƭ ǘłƳƻƎŀǘǘŀΦ ! Ǝȅǳƭŀƛ ǘŀƴȅŀǾƛƭłƎōŀƴ Şƭǃƪ όƪǀǊǸƭōŜƭǸƭ мл ŎǎŀƭłŘύ 
ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊŎǎƻƳŀƎƻƪŀǘΣ ŀ ǾłǊƻǎōŀƴ ƳǼƪǀŘǃ ƽǾƻŘłƪ [9Dh ŀŘƻƳłƴȅōƽƭ ǊŞǎȊŜǎǸƭƘŜǘǘŜƪ ŀ 
{ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƪǀȊǊŜƳǼƪǀŘŞǎŞǾŜƭΦ ! ǾƛƭłƎǎȊŜǊǘŜ ƛǎƳŜǊǘ ƧłǘŞƪ ƴŀƎȅ ǀǊǀƳŜǘ ƻƪƻȊƻǘǘ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ Şǎ ŀȊ 
ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ ƪǀǊŞōŜƴ ŜƎȅŀǊłƴǘΦ 
ōύ 9ƎȅƘłȊƛ ƎȅǸƭŜƪŜȊŜǘƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪ 
!Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘŀ ŀ ǊŜŦƻǊƳłǘǳǎ ƎȅǸƭŜƪŜȊŜǘǘŜƭ, valamint ŀ ƎȅǸƭŜƪŜȊŜǘƘŜȊ ǘŀǊǘƻȊƽ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪƪŀƭ 
(pƭΦ ƴǃǎȊǀǾŜǘǎŞƎύΣ ǎȊŜƳŞƭȅŜƪƪŜƭ a legszorosabb., wŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ ƳǼƪǀŘǃ ƪƛǎǇłƭȅłǎ ŦƻŎƛƳŞǊƪǃȊŞǎŜƪŜǘ 
szervezŜǘǘ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ Şǎ ŀ ƎȅǸƭŜƪŜȊŜǘΣ ƳŜƭȅ ǊŜƳŜƪ ǇŞƭŘłƧłǘ ƳǳǘŀǘƧŀ ŀƴƴŀƪΣ ƘƻƎȅ ƭŜƪǸȊŘƘŜǘǃƪ 
ŀ ƘŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴƻƪƪŀƭ ǎȊŜƳōŜƴ ǘłǇƭłƭǘ ŜƭǃƝǘŞƭŜǘŜƪΦ 
!Ȋ ŜǾŀƴƎŞƭƛƪǳǎ, a baptista ƎȅǸƭŜƪŜȊŜǘ Şǎ ŀ ǊƽƳŀƛ ƪŀǘƻƭƛƪǳǎ ŜƎȅƘłȊƪǀȊǎŞƎ YŀǊƛǘłǎȊ ŎǎƻǇƻǊǘƧŀ ƛǎ 
ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ Ƨǳǘǘŀǘ ŀŘƻƳłƴȅƻƪŀǘ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅōŜΦ !Ȋ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ ƪǀƭŎǎǀƴǀǎΣ ƘƛǎȊŜƴ ƴŀƎȅƻōō 
ǘŞǘŜƭŜƪ ŜǎŜǘŞƴ ŀȊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƛǎ ǊŀƧǘǳƪ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ Ƨǳǘǘŀǘ Ŝƭ ŦŜƭŀƧłƴƭłǎƻƪŀǘ ƳŞƎ ǘǀōō 
ǊłǎȊƻǊǳƭƽƘƻȊΦ 
Ŏύ mƴƪŞƴǘŜǎŜƪ 
2012-ōŜƴ Dȅǳƭŀ ǾłǊƻǎ ǊłǎȊƻǊǳƭƽƛ ǊŞǎȊŞǊŜ ŀȊ 9¦-ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊǎŜƎŞƭȅ ǇǊƻƎǊŀƳ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ƳƛƴǘŜƎȅ отлл 
ŎǎŀƭłŘƴŀƪ ƻǎȊǘƻǘǘ ŀ YǀȊǇƻƴǘ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊǘΦ ! {ȊŜƴǘ LǎǘǾłƴ 9ƎȅŜǘŜƳ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ Ƴǳƴƪłǎ ƘŀƭƭƎŀǘƽƛ ǀƴƪŞƴǘŜǎ 
ƳǳƴƪłǾŀƭ ƧłǊǳƭǘŀƪ ƘƻȊȊł ŀ ǎŜƎŞƭȅǇǊƻƎǊŀƳƘƻȊΦ ! ŎǎƻƳŀƎƻƪ ǘŀǊǘŀƭƳŀ мн ƪƎ ǘŀǊǘƽǎ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊ ǾƻƭǘΦ 
bȅłǊƻƴ, ŀ ǊŜƪƪŜƴǃ ƘǃǎŞƎǊŜ Ǿŀƭƽ ǘŜƪƛƴǘŜǘǘŜƭ, ǾƝȊƻǎȊǘłǎǘ ǎȊŜǊǾŜȊetǘ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ, mely ƪǸƭǀƴ 
ŦƽƪǳǎȊłƭǘ ŀ ƘŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴ ǎȊŜƳŞƭȅŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎǼ ŦƻƭȅŀŘŞƪōŜǾƛǘŜƭŞǊŜ ƛǎΦ 
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Řύ YǀȊǇƻƴǘƛ ŀŘƻƳłƴȅƻƪ 
2012-ben a KǀȊǇƻƴǘ [9DO Şǎ ƴŀƎȅ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎǼ Ȋƻƪƴƛ ŀŘƻƳłƴƴȅŀƭ ǘłƳƻƎŀǘta a ǊłǎȊƻǊǳƭƽƪŀǘΦ   
Ŝύ[ŀƪƻǎǎłƎƛ ŀŘƻƳłƴȅƻƪ 
LakossłƎƛ ŀŘƻƳłƴȅƪŞƴǘ ŦǃƭŜƎ ǊǳƘŀƴŜƳǼ ŞǊƪŜȊŜǘǘ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅōŜ 2012-ben, de eƎȅǊŜ ǘǀōōŜƴ 
ǎŜƎƝǘŜƴŜƪ ōǵǘƻǊŀŘƻƳłƴƴȅŀƭ ƛǎΣ ƳŜƭȅ ǎȊŞǘƻǎȊǘłǎǊŀ ƪŜǊǸƭ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅōǃƭ ƪƛƪŜǊǸƭǘΣ ǵƧ ŞƭŜǘŜǘ ƪŜȊŘǃ 
ƪƭƛŜƴǎŜƪ ƪǀȊǀǘǘΦ !Ȋ ǸƴƴŜǇŜƪ ƪǀȊŜƭŜŘǘŞǾŜƭ łƭǘŀƭłōŀƴ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊŀŘƻƳłƴȅ ŦŜƭŀƧłƴƭłǎ ƛǎ ŞǊƪŜȊƛƪ. 
 
±ƛǎǎȊŀǘŜƪƛƴǘŞǎ 
! YǀȊǇƻƴǘ ŎŞƭƪƛǘǼȊŞǎŜƛ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ Ƨƽ ƛǊłƴȅōŀ ƘŀƭŀŘΦ {ȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎŀƛƴŀƪ ǎȊŀƪƳŀƛ ǎȊƝƴǾƻƴŀƭŀ ƧŜƭŜƴǘǃǎŜƴ 
ŜƳŜƭƪŜŘŜǘǘΣ ŀ ƎŀȊŘłƭƪƻŘłǎ ƪƛŜƎȅŜƴǎǵƭȅƻȊƻǘǘł ǾłƭǘΦ 
 
9ƎȅŞō ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ 
!Ȋ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ŜƭŞǊǘŜΣ ƘƻƎȅ ŀ ǾłǊƻǎōŀƴ Şƭǃ ƘŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴƻƪ 
ǊǳƘłȊŀǘŀ ŜƭŦƻƎŀŘƘŀǘƽ łƭƭŀǇƻǘǵ ƭŜƎȅŜƴΦ ! ƭŀƪƻǎǎłƎ ƳŜƎƝǘŞƭŞǎŜ ƧŜƭŜƴǘǃǎŜƴ ƧŀǾǳƭǘ ŀ {ȊƻŎƛłƭƛǎ YǀȊǇƻƴǘ 
ǾłǊƻǎƛ ƧŜƭŜƴƭŞǘŞǾŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎŀƴΦ !Ȋ ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ōƛȊƻǘǘǎłƎŀ ŞǾ ǾŞƎƛ ȊłǊƽǸƭŞǎŞƴ 
ƳŜƎƪǀǎȊǀƴǘŜ ŀ Dȅǳƭŀƛ {ȊƻŎƛłƭƛǎ YǀȊǇƻƴǘ łƭŘƻȊŀǘƻǎ ƳǳƴƪłƧłǘΦ Cƻƴǘƻǎ ŜǊŜŘƳŞƴȅ ŀ YǀȊǇƻƴǘ ŞƭŜǘŞōŜƴΣ 
ƘƻƎȅ ƛǎƳŞǘ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ōƛȊǘƻǎƝǘ ŀȊ ŜƎȅŜǘŜƳ ƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴŀƪ ǘŜǊŜǇƎȅŀƪƻǊƭŀǘǊŀΦ 
 
2012-beƴ ƛǎ ŀȊ ŜƭǃȊǃ ŞǾƘŜȊ Ƙŀǎƻƴƭƽŀƴ ŀȊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ Ǝȅǳƭŀƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜ szervezte 
meg a megyei sportnapot a ƘŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴ ǎȊŜƳŞƭȅŜƪ ǎȊłƳłǊŀΦ ! Ǝȅǳƭŀƛ ƘŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴƻƪ ƪƛŜƳŜƭƪŜŘǃ 
ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅǘ ƴȅǵƧǘƻǘǘŀƪΣ ŀ ƘŀȊŀƛ Ǉłƭȅłƴ ŀ ǾłƴŘƻǊ ƪǳǇłǘ ƛǎ ǎƛƪŜǊǸƭǘ ƳŜƎƴȅŜǊƴƛΦ 
 
YŀǊłŎǎƻƴȅ 
December 6-łƴ ƳƛƪǳƭłǎƴŀǇƛ ƪƭǳōŘŞƭǳǘłƴǘ ǊŜƴŘŜȊŜǘǘ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ŀ bŀǇǇŀƭƛ aŜƭŜƎŜŘǃōŜƴΣ 
ƳŜƭȅƴŜƪ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ŀƧłƴŘŞƪŎǎƻƳŀƎƻǘ ƪŀǇǘŀƪ ŀ ƎƻƴŘƻȊƻǘǘŀƪΦ YŀǊłŎǎƻƴȅ ƴŀǇƧłƴΣ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ 
ƳŜƭŜƎŞǘŜƭ-ƻǎȊǘłǎǎŀƭ ǘŜǘǘŜ ƳŜƎƘƛǘǘŜōōŞ ŀ ǊłǎȊƻǊǳƭƽƪ ǎȊłƳłǊŀ ŀȊ ǸƴƴŜǇŜǘΦ  
A NŀǇǇŀƭƛ aŜƭŜƎŜŘǃōŜƴ ŘŜŎŜƳōŜǊ нм-Şƴ ŘŞƭǳǘłƴ ƪŀǊłŎǎƻƴȅƛ ǸƴƴŜǇǎŞƎ, ƪŀǊłŎǎƻƴȅŦŀ łƭƭƝǘłǎ Şǎ 
ŀƧłƴŘŞƪƻǎȊǘłǎ Ǿƻƭǘ, valamint ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊŀŘƻƳłƴȅǘ Şǎ ǘƛǎȊǘŀǎłƎƛ ŦŜƭǎȊŜǊŜƭŞǎǘ is ƪŀǇǘŀƪ ŀȊ ǸƴƴŜǇǎŞƎ 
ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƛΦ !Ȋ ǸƴƴŜǇǎŞƎŜƴ ǎȊŜƴŘǾƛŎŎǎŜƭ Şǎ ǸŘƝǘǃǾŜƭ ƪŜŘǾŜǎƪŜŘŜǘǘ ŀȊ ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘ ŀ ƧŜƭŜƴƭŞǾǃƪƴŜƪΦ 
!Ȋ ǸƴƴŜǇǎŞƎ ŦŞƴȅŞǘ ŜƳŜƭǘŜ ŀ IŀǊǳŎƪŜǊƴ YǀȊƻƪǘŀǘłǎƛ LƴǘŞȊƳŞƴȅ ŦŜƭŀƧłƴƭłǎłōƽƭ ǎȊłǊƳŀȊƽ ƘƛŘŜƎǘłƭ 
ŀŘƻƳłƴȅ ƛǎΦ DŜǊƘŀǊŘ {ǘŜƴƎŜƭ ƧƽǾƻƭǘłōƽƭ ŞŘŜǎǎŞƎ ŎǎƻƳŀƎ ƛǎ ƪŜǊǸƭǘ ŀ Ŧŀ ŀƭłΦ  
December 24-Şƴ ǾƛǊǎƭƛǘ ƘƻȊƻǘǘ ŀ Dȅǳƭŀƛ ±łǊƻǎōŀǊłǘƻƪ ƪǀǊŜ нр-26-łƴ ǵƧŀōō тл-тл ŀŘŀƎ ƳŜƭŜƎŞǘŜƭǘ 
osztottak ki a SegŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛ ŀ ƭŀƪƽƪƴŀƪΦ 5ŜŎŜƳōŜǊ ом-Şƴ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ǾƛǊǎƭƛǘ 
ƻǎȊǘƻǘǘΣ ŀƳŜƭȅŜǘ ŀ {ǳǊƛƴłǎ ŎǳƪǊłǎȊŘŀ ǎǸǘŜƳŞƴƴȅŜƭ ŜƎŞǎȊƝǘŜǘǘ ƪƛΦ ¨ƧŞǾ Ŝƭǎǃ ƴŀǇƧłƴ ƭŜƴŎǎŜŦǃȊŜƭŞƪ 
ƪƻƴȊŜǊǾŜǘ ƪŀǇǘŀƪ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ƭŀƪƽƛΦ 
¢ǀōō Ǝȅǳƭŀƛ ǾłƭƭŀƭƪƻȊƽ Şǎ ŎǎŀƭłŘ ǘłƳƻƎŀǘǘŀ ŀŘƻƳłƴȅŀƛǾŀƭ ŀ ƪŀǊłŎǎƻƴȅƛ Şǎ ŀȊ ƽŞǾōǵŎǎǵȊǘŀǘƽ 
ǸƴƴŜǇǎŞƎŜƪŜǘΣ ŜȊȊŜƭ ǎŜƎƝǘǾŜ ŀ ǊłǎȊƻǊǳƭǘŀƪŀǘΦ  
 
aŜƎƧŜƭŜƴŞǎΣ tw 
! ƳłǎƻŘƛƪ ŦŞƭŞǾōŜƴ ŀ .ŞƪŞǎ aŜƎȅŜƛ IƝǊƭŀǇ Şǎ ŀ Dȅǳƭŀƛ IƝǊƭŀǇ ƛǎ ƝǊǘ ŀ {ȊƻŎƛłƭƛǎ YǀȊǇƻƴǘǊƽƭΣ ƳŀƧŘ ŀ 
ƳŜƎȅŜƛ ǎǳƎłǊȊłǎǵ /ǎŀōŀ ¢ŜƭŜǾƝȊƛƽ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛ ƪŞǎȊƝǘŜǘǘŜƪ ƪŞǇŜǎ ōŜǎȊłƳƻƭƽǘ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ 
ƳǳƴƪłƧłǊƽƭΦ   
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/Şƭ ǎȊŜǊƛƴǘƛ Ƨǳǘǘŀǘłǎƻƪ 
! aŀƎȅŀǊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ Dȅǳƭŀƛ {ȊƻŎƛłƭƛǎ YǀȊǇƻƴǘƧŀ ŀ нлмн-Ŝǎ ŞǾōŜƴ ǘǀōō Ƴƛƴǘ тн.300 
ŀƭƪŀƭƻƳƳŀƭ ǎŜƎƝǘŜǘǘ ŀ ǊłǎȊƻǊǳƭƽƪƻƴΦ 
  
 

{ȊƻŎƛłƭƛǎ Şǎ CŜƧƭŜǎȊǘǃ YǀȊǇƻƴǘΣ 5ŜōǊŜŎŜƴ 
{ȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎŜƪ bŀǇǇŀƭƛ LƴǘŞȊƳŞƴȅŜ, {ȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎŜƪ YǀȊǀǎǎŞƎƛ 9ƭƭłǘłǎŀ 
{ȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎŜƪ !ƭŀŎǎƻƴȅƪǸǎȊǀōǼ 9ƭƭłǘłǎŀ, IŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴƻƪ bŀǇǇŀƭƛ aŜƭŜƎŜŘǃƧŜ, 
¦ǘŎŀƛ {ȊƻŎƛłƭƛǎ {ȊƻƭƎłƭŀǘ 
плнп 5ŜōǊŜŎŜƴΣ włƪƽŎȊƛ ǳΦ тΦ  ¢ŜƭΦΥ (+36 52) 454 936; e-mail: debrecen@segelyszervezet.hu  
 

1. {ȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎŜƪ bŀǇǇŀƭƛ LƴǘŞȊƳŞƴȅŜ 
 
/ŞƭƪƛǘǼȊŞǎ 
bŀǇǇŀƭƛ Ŝƭƭłǘłǎ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀ ŘǊƻƎŦƻƎȅŀǎȊǘƽ Ŧƛŀǘŀƭƻƪ ǎȊłƳłǊŀΦ aŜƎŜƭǃȊǃ-ŦŜƭǾƛƭłƎƻǎƝǘƽ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎ 
bƛȊǘƻǎƝǘłǎŀ ōǸƴǘŜǘǃŜƭƧłǊłǎ ŀƭł Ǿƻƴǘ ǎȊŜƳŞƭȅŜƪ ǎȊłƳłǊŀΦ 
 
! ŎŞƭ ŜƭŞǊŞǎŞƴŜƪ ƳƽŘƧŀ 
!Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ǘłǊƎȅƛ Şǎ ǎȊŜƳŞƭȅƛ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƪƪŜƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƛƪΦ ! ƴŀǇǇŀƭƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ 
ƪƻǊǎȊŜǊǼŜƴ ŦŜƭǎȊŜǊŜƭǘ Şǎ ƛƎȅŜƪǎȊƛƪ ƳƛƴŘŜƴ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎłǘ ŀ ǎȊƝƴǾƻƴŀƭŀǎ Ŝƭƭłǘłǎ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƛƘŜȊ 
ƛƎŀȊƝǘŀƴƛΦ ! ƎƻƴŘƻȊƻǘǘŀƪ ŀ ƳŜƴǘłƭƛǎ ǎŜƎƝǘǎŞƎƴȅǵƧǘłǎ ƳŜƭƭŜǘǘΣ ŎǎƻǇƻǊǘŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪƻƴ Şǎ ǎȊŀōŀŘƛŘǃǎ 
ǇǊƻƎǊŀƳƻƪƻƴ ƛǎ ǊŞǎȊǘ ǾŜǎȊƴŜƪΦ  
 
/ŞƭŎǎƻǇƻǊǘ 
! {ȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎŜƪ bŀǇǇŀƭƛ LƴǘŞȊƳŞƴȅŞƴŜƪ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎŀƛ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŀ Ŧƛŀǘŀƭ ŦŜƭƴǃǘǘ 
ŘǊƻƎŦƻƎȅŀǎȊǘƽƪƴŀƪ ǎȊƽƭƴŀƪΦ 
9ƭƪŜǊǸƭƘŜǘŜǘƭŜƴ ŀȊƻƴōŀƴΣ ƘƻƎȅ ŀ му ŞǾ 
ŀƭŀǘǘƛ ƪƻǊƻǎȊǘłƭȅ ƛǎ ƳŜƎƧŜƭŜƴƧŜƴΣ 
ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƪŞǊƧŜƴΦ !Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ 
ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛ ŀȊ ǃ Ŝƭƭłǘłǎǳƪŀǘ ǎŜƳ 
ǳǘŀǎƝǘƧłƪ ŜƭΦ 
 
[ŞǘǎȊłƳ 
2012-ōŜƴ ŀ ŦŞǊǃƘŜƭȅŜƪ ǎȊłƳŀ ƴŜƳ 
ǾłƭǘƻȊƻǘǘΥ ŀ włƪƽŎȊƛ ǳǘŎłōŀƴ ол ŦǃΣ ŀ 
±ƝȊǘƻǊƻƴȅ ǳǘŎłōŀƴ пл Ŧǃ Ŝƭƭłǘłǎŀ Ǿƻƭǘ 
ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘΦ !Ȋ ŞǾ ŦƻƭȅŀƳłƴ ммо Ŧǃǘ 
ƎƻƴŘƻȊƻǘǘ ŀȊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ 
{ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘΣ ŀȊ Ŝƭƭłǘƻǘǘŀƪ ǎȊłƳŀ 
ƳŜƎƘŀƭŀŘǘŀ ŀ ǎȊłȊŀǘΦ !Ȋ ŞǾŜǎ ƭłǘƻƎŀǘƻǘǘǎłƎ ŀ włƪƽŎȊƛ ǳǘŎŀƛ ǘŜƭŜǇƘŜƭȅŜƴ у.унлΣ ŀ ±ƝȊǘƻǊƻƴȅ ǳǘŎłƴ 
13.фнл Ŧǃ ǾƻƭǘΦ 
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9ƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ 
ŀύ LƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪkel 
!Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ǘŀƎƧŀ Şǎ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ ƳŜƎƘƝǾƻǘǘƧŀ ŀ ǾłǊƻǎƛ YłōƝǘƽǎȊŜǊǸƎȅƛ 9ƎȅŜȊǘŜǘǃ CƽǊǳƳƴŀƪΦ ! 
{ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ǎȊƻǊƻǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǘ łǇƻƭ ŀ 5ŜōǊŜŎŜƴƛ 5ǊƻƎŀƳōǳƭŀƴŎƛłǾŀƭΣ ŀ ƳŜƎȅŜƛ ƪƽǊƘłȊ 
tǎȊƛŎƘƛłǘǊƛŀƛ hǎȊǘłƭȅłǾŀƭΣ ŀ ±łǊƻǎƛ 9ƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ {ȊƻƭƎłƭŀǘ !ŘŘƛƪǘƻƭƽƎƛŀƛ {ȊŀƪǊŜƴŘŜƭŞǎŞǾŜƭΣ ŀ CŞƴȅŜǎ 
ǳŘǾŀǊōŀƴ ƳǼƪǀŘǃ ŎǎŀƭłŘǎŜƎƝǘǃ Şǎ ƎȅŜǊƳŜƪƧƽƭŞǘƛ ǎȊƻƭƎłƭŀǘǘŀƭ Şǎ ǾŀƭŀƳŜƴƴȅƛΣ ŀ ǾłǊƻǎōŀƴ 
ŘǊƻƎǇǊƻōƭŞƳłǾŀƭ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊƽ ŎƛǾƛƭ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘǘŜƭΦ ¢ŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎen ǇŀǊǘƴŜǊŜƪ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ Ƴłǎ 
ǾłǊƻǎōŀƴ (Szolnok, Budapest) ƳǼƪǀŘǃ Ƙŀǎƻƴƭƽ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎƛ ƪǀǊǊŜƭ ōƝǊƽ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƛΣ ŀƳŜƭȅŜƪƪŜƭ 
folyamatos a kapcsolat. 
 ōύ 9ƎȅƘłȊƛΣ ƎȅǸƭŜƪŜȊŜǘƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪ 
! {ȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎŜƪ bŀǇǇŀƭƛ LƴǘŞȊƳŞƴȅŞǘ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŀ 5ŜōǊŜŎŜƴ-bŀƎȅǘŜƳǇƭƻƳƛ wŜŦƻǊƳłǘǳǎ 
9ƎȅƘłȊƪǀȊǎŞƎƘŜȊ ŦǼȊƛƪ ŜƎȅƘłȊƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘŀƛΦ #ƭǘŀƭłōŀƴ ŜƭƳƻƴŘƘŀǘƽΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ŜƎȅƘłȊƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪ ŜƎȅ-
ŜƎȅ ŀƪŎƛƽƘƻȊ ƪǀǘƘŜǘǃŜƪ όǇƭΦ ǳǘŎŀƛ ŞǘƪŜȊǘŜǘŞǎΣ ǀƴƪŞƴǘŜǎ ƳǳƴƪŀύΦ  
Ŏύ mƴƪŞƴǘŜǎŜƪ 
! {ȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎŜƪ bŀǇǇŀƭƛ LƴǘŞȊƳŞƴȅŞōŜƴ ƘŀǾƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎǎŞƎƎŜƭΣ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƴƪŞƴǘ п-р ŦǃǾŜƭ 
ǎŜƎƝǘƛƪ ŀ ƳǳƴƪłǘΦ {ȊłƳƻǘǘŜǾǃ ŀ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ Ƴǳƴƪłǎ Şǎ ǎȊƻŎƛłƭǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ƘŀƭƭƎŀǘƽƪ ƧŜƭŜƴƭŞǘŜΣ ŀƪƛƪ 
ƘƻǎǎȊŀōō ǊǀǾƛŘŜōō ƛŘŜƧǼ ǎȊŀƪƳŀƛ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘǳƪŀǘ ǾŞƎȊƛƪ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƛƴƪōŜƴΦ 
 
CƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊłǎ 
!Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ łƭƭŀƳƛ ƴƻǊƳŀǘƝǾŀ ƛƎŞƴȅōŜǾŞǘŜƭŞǊŜ ƧƻƎƻǎǳƭǘΣ ŀƳƛǘ ǇłƭȅłȊŀǘƛ ǵǘƻƴ ƪŀǇƻǘǘ ǘłƳƻƎŀǘłǎƻƪƪŀƭ 
ŜƎŞǎȊƝǘ ƪƛ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘΦ 9ƘƘŜȊ ƧłǊǳƭ ƘƻȊȊł ƳŞƎ ŀ ƳŜƎŜƭǃȊǃ-ŦŜƭǾƛƭłƎƻǎƝǘƽ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎŞǊǘ ƧłǊƽ 
ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƛ ŘƝƧΦ !Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ƎŀȊŘłƭƪƻŘłǎŀ ƪƛŜƎȅŜƴǎǵƭȅƻȊƻǘǘΦ 
 
±ƛǎǎȊŀǘŜƪƛƴǘŞǎ 
!Ȋ ŜƭƳǵƭǘ ŞǾōŜƴ ƳƛƴŘƪŞǘ ǘŜƭŜǇƘŜƭȅŜƴ ƴǃǘǘ ŀ ƴȅƛǘǾŀ ǘŀǊǘłǎƛ ƴŀǇƻƪ ǎȊłƳaΥ ! włƪƽŎȊƛ ǳǘŎŀ heti hat 
ƴŀǇƻǎ όƘŞǘŦǃ-szombat)Σ ƳƝƎ ŀ ±ƝȊǘƻǊƻƴȅ ǳǘŎŀ heti ƘŞǘ ƴŀǇƻǎ ƴȅƛǘǾŀ ǘŀǊǘłǎǎŀƭ ƳǼƪǀŘƛƪΦ   
 

нΦ {ȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎŜƪ YǀȊǀǎǎŞƎƛ 9ƭƭłǘłǎŀ 
 
/ŞƭƪƛǘǼȊŞǎ 
! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ŎŞƭƧŀ ŀȊƻƴ ǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎŜƪΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŎǎŀƭłŘǘŀƎƧŀƛƪ ŦŜƭƪǳǘŀǘłǎŀΣ ŀƪƛƪ ƴŜƳ ǾłƭƭŀƭƧłƪ ŀ 
ƪŜȊŜƭǘŜǘŞǎǸƪŜǘΣ ŘŜ ƘŀƧƭŀƴŘƽƪ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘƴƛ ŀ ǎŜƎƝǘǃ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪƪŜƭΦ  
 
! ŎŞƭ ŜƭŞǊŞǎŞƴŜƪ ƳƽŘƧŀ 
! ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƪ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀ ƭŞǇǘŜƪ ŀ ǾłǊƻǎ ǎȊƛƴǘŜ ǾŀƭŀƳŜƴƴȅƛ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ Şǎ ǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎŜƪŜǘ Ŝƭƭłǘƽ 
ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŞǾŜƭΣ ƪƛŀƭŀƪƝǘǾŀ ŜƎȅ ǎŀƧłǘƻǎ ƧŜƭȊǃǊŜƴŘǎȊŜǊǘΣ ƘƻƎȅ ŦŜƭƭŜƘŜǘǃǾŞ ǾłƭƧŀƴŀƪ ŀȊƻk a 
ŎǎŀƭłŘƻƪΣ ƳŜƭȅŜƪƴŞƭ ŀ ǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎǎŞƎ ƴŀǇƛ ǇǊƻōƭŞƳŀΦ 9 ƪŀǇŎǎƻƭŀǘǊŜƴŘǎȊŜǊ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞƴǘ ƪŜǊǸƭ 
ŀ ǎȊƻƭƎłƭŀǘ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀ ŀ ƎƻƴŘƻȊƻǘǘŀƭΦ 
 
/ŞƭŎǎƻǇƻǊǘ 
{ȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎŜƪ Şǎ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǸƪΦ !ȊƻƪΣ ŀƪƛƪ ǀƴƪŞƴǘ ƴŜƳ ǾłƭƭŀƭƧłƪ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎǘΦ 
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[ŞǘǎȊłƳ  
2012-ōŜƴ тр ƎƻƴŘƻȊƻǘǘƧŀ Ǿƻƭǘ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ŜƭƭłǘłǎƴŀƪΣ ŀ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƪ ǀǎǎȊŜǎŜƴ н.пол ƽǊłǘ ŦƻǊŘƝǘƻǘǘŀƪ 
ŀ ƪƭƛŜƴǎŜƪƪŜƭ Ǿŀƭƽ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ǘŀƭłƭƪƻȊłǎƻƪǊŀΦ 
 
9ƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ 
! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴ łƭƭ ŀ ǾłǊƻǎōŀƴ ƳǼƪǀŘǃ Ƴłǎ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ŜƭƭłǘƽƪƪŀƭΣ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƪ ŀ 
ƪƻƴȊǳƭǘłŎƛƽƪΦ CƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ŀ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘǘŀǊǘłǎ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ Şǎ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪƪŜƭΣ 
ƪƛŜƳŜƭƪŜŘǃŜƴ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎ ŀ ŎǎŀƭłŘǎŜƎƝǘǃ Şǎ ƎȅŜǊƳŜƪƧƽƭŞǘƛ ǎȊƻƭƎłƭŀǘƻƪƪŀƭ łǇƻƭǘ Ƨƽ ǾƛǎȊƻƴȅ. A 
YǀȊǀǎǎŞƎƛ {ȊƻƭƎłƭǘŀǘƽƪ hǊǎȊłƎƻǎ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘŞǾŜƭ όhY9ύ ƪǀƭŎǎǀƴǀǎŜƴ ǎȊƻǊƻǎ ŀ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘΦ 
 
CƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊłǎ 
! ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎ ŀȊ bw{½I-Ǿŀƭ ƪǀǘǀǘǘ ƘłǊƻƳ ŞǾŜǎ ǘłƳƻƎŀǘłǎƛ ǎȊŜǊȊǃŘŞǎ ŀƭŀǇƧłƴ ƪŀǇ ǇłƭȅłȊŀǘƛ 
ǘłƳƻƎŀǘłǎǘΣ ƳŜƭȅ ŀ ƳǼƪǀŘŞǎŞǘ ōƛȊǘƻǎƝǘja. 
 
 

оΦ {ȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎŜƪ !ƭŀŎǎƻƴȅƪǸǎȊǀōǼ 9ƭƭłǘłǎŀ 
 
/ŞƭƪƛǘǼȊŞǎ 
aŜƎƪŜǊŜǎǃ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞƴǘΣ ŀƭŀŎǎƻƴȅƪǸǎȊǀōǼ Şǎ łǊǘŀƭƻƳŎǎǀƪƪŜƴǘǃ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪ 
ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀ ŦƛŀǘŀƭΣ ƛƭƭŜƎłƭƛǎ ǎȊŜǊŦƻƎȅŀǎȊǘƽƪƴŀƪΦ 
 
! ŎŞƭ ŜƭŞǊŞǎŞƴŜƪ ƳƽŘƧŀ 
! ŎŞƭŎǎƻǇƻǊǘǘŀƭ ǘǀǊǘŞƴǃ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘŦŜƭǾŞǘŜƭ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ŦƻƴǘƻǎΣ 
ƘƻƎȅ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ Ŧŀƭŀƛƴ ƪƝǾǸƭ ƛǎ ƳŜƎƧŜƭŜƴƧŜƴ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ 
ƪƛƘŜƭȅŜȊŜǘǘ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪƪŀƭ όǘǼŎǎŜǊŜΣ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎΣ ǎǘōΦύΣ hiszen 
ƝƎȅ ƪǀȊŜƭŜōō ƪŜǊǸƭƘŜǘƴŜƪ ŀ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƪ ŀƘƘƻȊ ŀ ƪǀǊƘǀȊΣ ŀƳŜƭȅ 
ŀȊ ƛƭƭŜƎłƭƛǎ ŘǊƻƎŦƻƎȅŀǎȊǘłǎ Ƴƛŀǘǘ ƴŜƘŜȊŜƴ ŜƭŞǊƘŜǘǃΦ LƭȅŜƴ 
ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎŜƪǊŜ ƭŜƎƛƴƪłōō ŀȊ ƛŦƧǵǎłƎƛ ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅŜƪΣ ƪƻƴŎŜǊǘŜƪΣ 
ŦŜǎȊǘƛǾłƭƻƪ ŀŘƴŀƪ alkalmatΦ 5ŜōǊŜŎŜƴōŜƴΣ ŀ ƴȅłǊƛ ƛŘǃǎȊŀƪōŀƴ 
ǘǀōō ƛƭȅŜƴ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ƛǎ ŀŘƽŘƛƪΣ Ƴƛƴǘ ǇŞƭŘłǳƭ ŀ CAMPUS vagy a 
Vekeri-tavi fŜǎȊǘƛǾłƭΦ  
 
/ŞƭŎǎƻǇƻǊǘ 
YƻǊƻǎȊǘłƭȅ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ŜƎȅŞǊǘŜƭƳǼŜƴ ŀȊ ƛŦƧǵǎłƎΣ ƪǀȊǸƭǸƪ ƛǎ 
ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŀȊƻƪΣ ŀƪƛƪ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƎȅŀƪƻǊƛǎłƎƎŀƭ drogokat 
ƘŀǎȊƴłƭƴŀƪΦ ałǎƻŘƭŀƎƻǎ ŎŞƭŎǎƻǇƻǊǘ ŀ ǾŜǎȊŞƭȅŜȊǘŜǘŜǘǘŜƪ Şǎ 
ƘƻȊȊłǘŀǊǘƻȊƽƛƪΦ   
 
[ŞǘǎȊłƳ  
! ƘłǊƻƳ ƳǳƴƪŀǘłǊǎ łƭǘŀƭ ǾŞƎȊŜǘǘ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎǘ нлмн-ben 5.149 
Ŧǃ ǾŜǘǘŜ ƛƎŞƴȅōŜΦ 
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9ƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ 
ŀύ LƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪƪŜƭ 
! ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴ łƭƭ ŀ ǾłǊƻǎ ǾŀƭŀƳŜƴƴȅƛ Ƙŀǎƻƴƭƽ ǇǊƻŦƛƭǵ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŞǾŜƭΣ az ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ, 
illetve a ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪŀǘ Ŝƭƭłǘƽƪƪŀƭ ŜƎȅŀǊłƴǘΦ 9ȊŜƪ ƳŜƭƭŜǘǘ ǎȊƻǊƻǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴ łƭƭ ŀ ǊŜƴŘǃǊǎŞƎƎŜƭΣ 
a polgłǊǃǊǎŞƎƎŜƭΣ ŀ ōǸƴǘŜǘŞǎ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪƪŜƭΣ a ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅǎȊŜǊǾŜȊǃƪƪŜƭ Şǎ ŀ civil 
szervezetekkel. 
Ŏύ mƴƪŞƴǘŜǎŜƪ 
! ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎ ƴŀƎȅƳŞǊǘŞƪōŜƴ ǘłƳŀǎȊƪƻŘƛƪ ŀȊ ǀƴƪŞƴǘŜǎŜƪ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭŞǊŜΦ 9ƭǎǃǎƻǊōŀƴ Ŧƛŀǘŀƭƻƪ ǾŜǎȊƴŜƪ 
ǊŞǎȊǘ ŀ ƳǳƴƪłōŀƴΣ ŀƪƛƪ ǎȊłƳłǊŀ ŜǊǊŜ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘǃ ǘǊŞƴƛƴƎŜǘ ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘŀƪΦ нлмн-ōŜƴ ǘǀōō Ƴƛƴǘ рл 
ǀƴƪŞƴǘŜǎǘ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘƻǘǘ ŀ ǎȊƻƭƎłƭŀǘΦ 
 
CƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊłǎ 
! ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎǊŀ Ǿŀƭƽ ƧƻƎƻǎǳƭǘǎłƎǊŀ Şǎ ŀȊ ŜȊȊŜƭ ƧłǊƽ ǘłƳƻƎŀǘłǎǊŀ ŀȊ bw{½I łƭǘŀƭ ƪƛƝǊǘ ǇłƭȅłȊŀǘƻƴ Ǿŀƭƽ 
ǎƛƪŜǊŜǎ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭ ŀŘƻǘǘ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘΦ IłǊƻƳ ŞǾƛƎ ǾŞƎŜȊƘŜǘƛ ŀ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ŜȊǘ ŀ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜǘΣ ŀƳŜƭȅƴŜƪ 
ƭŜƧłǊǘŀ όнлмпΦ ŘŜŎŜƳōŜǊ омΦύ ǳǘłƴ ƛǎƳŞǘ ǇłƭȅłȊƴƛ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎΦ 
 

4. IŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴƻƪ bŀǇǇŀƭƛ aŜƭŜƎŜŘǃƧŜ 
 
/ŞƭƪƛǘǼȊŞǎ 
! ƘŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴƻƪ ǎȊłƳłǊŀ ƪƛǎȊłƳƝǘƘŀǘƽΣ Ƨƽ ƳƛƴǃǎŞƎǼ ƴŀǇǇŀƭƛ Ŝƭƭłǘłǎ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀΦ 
 
! ŎŞƭ ŜƭŞǊŞǎŞƴŜƪ ƳƽŘƧŀ 
A ǘŞƭƛ ƪǊƝȊƛǎƛŘǃǎȊŀƪōŀƴ ŀ ǊŜƎƎŜƭƛ-ƻǎȊǘłǎ ŞǾŜƪ ƽǘŀ ƳŀƎŀǎ Ŝƭƭłǘƻǘǘƛ ƭŞǘǎȊłƳƳŀƭ ǘǀǊǘŞƴƛƪΣ ǘƻǾłōōł ŀȊ 
ŜōōŜƴ ŀȊ ƛŘǃǎȊŀƪōŀƴ ƳŜƎƧŜƭŜƴǃΣ łǘƭŀƎ Ŧǀƭǀǘǘƛ ƭłǘƻƎŀǘƻǘǘǎłƎ ŜƭƭŜƴǎǵƭȅƻȊȊŀ ŀ ƴȅłǊƛ ƛŘǃǎȊŀƪǊŀ ƧŜƭƭŜƳŜȊǃ 
łǘƭŀƎ ŀƭŀǘǘƛ ƪƭƛŜƴǎǎȊłƳƻǘΦ {ȊƛƴǘŞƴ ƘŀǘŞƪƻƴȅƴŀƪ ōƛȊƻƴȅǳƭǘ ŀ ƪǊƝȊƛǎƛŘǃǎȊŀƪōŀƴ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ƘŞǘǾŞƎƛ 
ƴȅƛǘǾŀ ǘŀǊǘłǎŀΣ ƳŜƭȅ łƭǘŀƭ ƭŞƴȅŜƎŜǎŜƴ ƧŀǾǳƭǘ ŀ ǾłǊƻǎ ƘŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴ-Ŝƭƭłǘłǎłƴŀƪ ǎȊƝƴǾƻƴŀƭŀΦ !Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ 
ƪƛŜƳŜƭǘ ŦƛƎȅŜƭƳŜǘ ŦƻǊŘƝǘ ƎƻƴŘƻȊƻǘǘƧŀƛ ƳŜƴǘłƭƛǎ łƭƭŀǇƻǘłƴŀƪ ƧŀǾƝǘłǎłǊŀΣ ŀ ƭŀƪƘŀǘłǎƛ ǇǊƻōƭŞƳłƧǳƪ 
ƳŜƎƻƭŘłǎłǊŀΣ ŀ ƳǳƴƪłƘƻȊ ƧǳǘǘŀǘłǎǊŀ Şǎ ŀ ǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ ƭŜƪǸȊŘŞǎŞǊŜΦ  
 
/ŞƭŎǎƻǇƻǊǘ 
!Ȋ ŞƭŜǘǾƛǘŜƭǎȊŜǊǼŜƴ ŀȊ ǳǘŎłƴ Şƭǃ ŜƳōŜǊŜƪΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ƭŀƪƘŀǘłǎƛ ǇǊƻōƭŞƳłƪƪŀƭ ƪǸǎȊƪǀŘǃƪΦ 
 
[ŞǘǎȊłƳ  
! ǾłǊƻǎōŀƴ ŀȊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜ ŀ ƭŜƎƴŀƎȅƻōō ōŜŦƻƎŀŘƽƪŞǇŜǎǎŞƎǼ nappali 
ƳŜƭŜƎŜŘǃΦ ! ƘŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴƻƪ ƴŀǇǇŀƭƛ Ŝƭƭłǘłǎŀ ƳŜƎƻƭŘƻǘǘΣ ŀ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǊŜ łƭƭƽ ŦŞǊǃƘŜƭȅŜƪ ŜƭŜƎŜƴŘǃƴŜƪ 
ōƛȊƻƴȅǳƭǘŀƪ ŀȊ ŜƭƳǵƭǘ ŞǾŜƪōŜƴΦ нлмн-ben ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ƭłǘƻƎŀǘƻǘǘǎłƎŀ оуΦнфф Ŧǃ ǾƻƭǘΦ  
 
9ƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ 
ŀύ LƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪƪŜƭ 
!Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛ ǎȊƻǊƻǎ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎōŜƴ ŘƻƭƎƻȊƴŀƪ ŀȊ ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘǘŀƭ Şǎ ŀ ǾłǊƻǎ 
ƘŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴ Ŝƭƭłǘłǎłǘ ǎŜƎƝǘǃ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƪƪŜƭΣ ƛƭƭŜǘǾŜ Ŝ Ƴǳƴƪŀ ǘłƳƻƎŀǘƽƛǾŀƭ όYŀǘƻƭƛƪǳǎ YŀǊƛǘłǎȊΣ 
«ŘǾƘŀŘǎŜǊŜƎΣ wŜŦƻƳƛȄ YƘǘΦΣ 5ŜōǊŜŎŜƴ-bŀƎȅǘŜƳǇƭƻƳƛ wŜŦƻǊƳłǘǳǎ 9ƎȅƘłȊƪǀȊǎŞƎύΦ !Ȋ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ 
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{ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƛƴŦƻǊƳłƭƛǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴ łƭƭ ŀ ǊŞƎƛƽ ƘŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴƧŀƛǘ Ŝƭƭłǘƽ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪƪŜƭΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ 
IŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴƻƪŞǊǘ YǀȊŀƭŀǇƝǘǾłƴƴȅŀƭ Şǎ ŀ wŜƎƛƻƴłƭƛǎ 5ƛǎȊǇŞŎǎŜǊƪǀȊǇƻƴǘǘŀƭΦ 
ōύ 9ƎȅƘłȊƛ ƎȅǸƭŜƪŜȊŜǘƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪ 
! ƴŀǇǇŀƭƛ ƳŜƭŜƎŜŘǃ ǎȊƻǊƻǎŀƴ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘƛƪ ŀ 5ŜōǊŜŎŜƴ-NagytempƭƻƳƛ wŜŦƻǊƳłǘǳǎ 9ƎȅƘłȊƪǀȊǎŞƎ 
ǀƴƪŞƴǘŜǎŜƛǾŜƭΣ ŀƪƛƪ ǎȊƛƴǘŞƴ ŦŜƭŀŘŀǘǳƪƴŀƪ ǘŜƪƛƴǘƛƪ ŀ ƘŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴƻƪ ǎŜƎƝǘŞǎŞǘ ǊǳƘŀƴŜƳǼǾŜƭΣ 
ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊǊŜƭ, ǘƻǾłōōł ƳŜƴǘłƭƛǎ ǎŜƎƝǘǎŞƎƴȅǵƧǘłǎǎŀƭΦ   
Ŏύ mƴƪŞƴǘŜǎŜƪ 
IŜǘŜƴƪŞƴǘ п-с ǀƴƪŞƴǘŜǎ ǎŜƎƝǘƛ ŀ ƳǳƴƪłǘΥ ŞǘŜƭƻǎȊǘłǎΣ ǊǳƘŀƻǎȊǘłǎΣ ǘŀƪŀǊƝǘłǎΦ ! ƪŀǊłŎǎƻƴȅƛ ǸƴƴŜǇŜƪ 
ƛŘŜƧŞƴ ŀȊ ǀƴƪŞƴǘŜǎŜƪ ǎȊłƳŀ ƳŜƎƘłǊƻƳǎȊƻǊƻȊƽŘƛƪΦ 
 
CƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊłǎ 
!Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ łƭƭŀƳƛ ƴƻǊƳŀǘƝǾŀ ƛƎŞƴȅōŜǾŞǘŜƭŞǊŜ ƧƻƎƻǎǳƭǘΦ  
 
±ƛǎǎȊŀǘŜƪƛƴǘŞǎ 
! ƴŀǇǇŀƭƛ ƳŜƭŜƎŜŘǃ ōŜŦƻƎŀŘƽƪŞǇŜǎǎŞƎŞǘ ǘŜƪƛƴǘǾŜ ŀ ƭŜƎƴŀƎȅƻōō 5ŜōǊŜŎŜƴōŜƴΦ ! ǘŞƭƛ ƪǊƝȊƛǎƛŘǃǎȊŀƪban 
ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ǾłƭƭŀƭƧŀ ŀ ƘŞǘǾŞƎƛ ƴȅƛǘǾŀ ǘŀǊǘłǎǘΣ ƳŜƭȅƴŜƪ ǘǀōōƭŜǘƪǀƭǘǎŞƎŞǘ ŀ ƭłǘƻƎŀǘƻǘǘǎłƎ 
ƴǀǾŜƪŜŘŞǎŞōǃƭ ŀŘƽŘƽ ǘǀōōƭŜǘ-ƴƻǊƳŀǘƝǾŀ ōƛȊǘƻǎƝǘΦ !Ȋ ŞǇǸƭŜǘ ƭŜǘŜǊƘŜƭǘǎŞƎŜ Ƴƛŀǘǘ ŞǾǊǃƭ ŞǾǊŜ 
ǎȊǸƪǎŞƎŜǎŜƪ ŀ ŦŜƭǵƧƝǘłǎƻƪΣ ƪƻǊǎȊŜǊǼǎƝǘŞǎŜƪΣ ƳŜƭȅŜƪ нлмн-ōŜƴ ƛǎ ƳŜƎǘǀǊǘŞƴǘŜƪΥ ŦŜǎǘŞǎΣ ƳłȊƻƭłǎΣ ŜƎȅŞō 
ƪŀǊōŀƴǘŀǊǘłǎƻƪΣ ƧŀǾƝǘłǎƻƪΦ 

 
рΦ ¦ǘŎŀƛ {ȊƻŎƛłƭƛǎ {ȊƻƭƎłƭŀǘ 
 
/ŞƭƪƛǘǼȊŞǎ 
!Ȋ ǳǘŎŀƛ ǎȊƻƭƎłƭŀǘ ŦŜƭŀŘŀǘŀΣ ƘƻƎȅ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪŀǘ ōƛȊǘƻǎƝǘǎƻƴ ŀȊƻƴ ƘŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴƻƪƴŀƪΣ ŀƪƛƪ ƴŜƳ ǾŜǎȊƛƪ 
ƛƎŞƴȅōŜ ŀ ǎȊłƳǳƪǊŀ ƳǼƪǀŘǘŜǘŜǘǘ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪŜǘΦ ! ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ ƪǊƛǘƛƪǳǎ ǘŞƭƛ ƛŘǃǎȊŀƪōŀƴ ŀ ǎȊƻƭƎłƭŀǘ 
ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛ ƛƴǘŜƴȊƝǾŜōō ǳǘŎŀƛ ƧŜƭŜƴƭŞǘǘŜƭ ƛƎȅŜƪŜȊƴŜƪ ƳŜƎŜƭǃȊƴƛ ŀ ƪƛƘǼƭŞǎŜƪŜǘΣ ŦŀƎȅłǎƻƪŀǘΦ 
 
! ŎŞƭ ŜƭŞǊŞǎŞƴŜƪ ƳƽŘƧŀ 
! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƪŞǘ ǳǘŎŀƛ ǎȊƻƭƎłƭŀǘƻǘ ƳǼƪǀŘǘŜǘΥ a ƪŜǊǘǎŞƎƛ ŀ ƪǸƭǘŜǊǸƭŜǘŜƪŜƴΣ ŀ ƭŀƪƽǘŜƭŜǇƛ ŀ ǾłǊƻǎ 
nagyobb ƭŀƪƽǘŜƭŜǇŜƛƴ ǾŞƎȊƛ ƳǳƴƪłƧłǘΦ ! ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƪ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƴŜƪ ŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ǘłǊƎȅƛ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƪƪŜƭΦ ! 
ǘŞƭƛ ƛŘǃǎȊŀƪōŀƴ ς ŜƭŜƎŜǘ ǘŞǾŜ ŀ ǘǀǊǾŞƴȅƛ ŜƭǃƝǊłǎƻƪƴŀƪ ς ŀ ǎȊƻƭƎłƭŀǘ ōƛȊǘƻǎƝǘƧŀ ŀ му Şǎ нн ƽǊŀ ƪǀȊǀǘǘƛ 
ǳǘŎŀƛ ƧŜƭŜƴƭŞǘŜǘΦ 9ƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘǾŜ Ƴłǎ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽƪƪŀƭ ŀ ƘŞǘǾŞƎƛ ǸƎȅŜƭŜǘ ƛǎ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎǊŀ ƪŜǊǸƭǘΦ  
2012-ōŜƴ ŀ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƪ олфс ƽǊłǘ ǘǀƭǘǀǘǘŜƪ ŀ ǘŜǊŜǇŜƴΦ 
  
/ŞƭŎǎƻǇƻǊǘ 
!Ȋ ŞƭŜǘǾƛǘŜƭǎȊŜǊǼŜƴ ŀȊ ǳǘŎłƴ Şƭǃ ŜƳōŜǊŜƪΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ǾŜǎȊŞƭȅŜȊǘŜǘŜǘǘΣ ŀȊ ǳǘŎłƪƻƴΣ ǘŜǊŜƪŜƴ ŦŜƭƭŜƭƘŜǘǃΣ 
ǵƎȅƴŜǾŜȊŜǘǘ ƪŀƭƭƽŘƽ ŦƛŀǘŀƭƻƪΦ 
 
[ŞǘǎȊłƳ  
!Ȋ ǳǘŎłƴ ƎƻƴŘƻȊłǎōŀ ǾŜǘǘŜƪ ǎȊłƳŀ ƳŜƎƘŀƭŀŘƧŀ ŀ нлл ŦǃǘΦ 
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9ƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ 
ŀύ LƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪƪŜƭ 
!Ȋ ǳǘŎŀƛ ǎȊƻƭƎłƭŀǘ ŜƭǎǃŘƭŜƎŜǎ ƘłǘǘŜǊŞǘ ŀ ƴŀǇǇŀƭƛ ƳŜƭŜƎŜŘǃ ŀŘƧŀΣ ŘŜ ƴŀǇƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴ łƭƭ ŀ ǾłǊƻǎ 
ǾŀƭŀƳŜƴƴȅƛ ƘŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴŜƭƭłǘƽ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŞǾŜƭΣ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŞǾŜƭΦ  
! ǾłǊƻǎōŀƴ ƴŞƎȅ ǳǘŎŀƛ ǎȊƻƭƎłƭŀǘ ƳǼƪǀŘƛƪΣ ŀ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽƪ ƝǊłǎƻǎ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎƛ ƳŜƎłƭƭŀǇƻŘłǎǘ 
ƪǀǘǀǘǘŜƪΣ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ ǘŀƭłƭƪƻȊƴŀƪΣ ƳŜƎōŜǎȊŞƭƛƪ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘŀƛƪŀǘ Şǎ ŜƎȅŜȊǘŜǘƛƪ ŀƪŎƛƽƛƪŀǘΦ Wƽƭ ƳǼƪǀŘǃ 
ƪŀǇŎǎƻƭŀǘ ŀƭŀƪǳƭǘ ƪƛ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ Şǎ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪƪŜƭΦ ! ǊŜƎƛƻƴłƭƛǎ 
ŘƛǎȊǇŞŎǎŜǊǎȊƻƭƎłƭŀǘΣ ƳŜƭȅ ƪƻƻǊŘƛƴłƭƧŀ ŀ ǊŞƎƛƽ ǳǘŎŀƛ ǎȊƻƭƎłƭŀǘŀƛǘΣ ǘǀōō ŜǎŜǘōŜƴ ƛǎ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘǘ 
ƪƻƴȊǳƭǘłŎƛƽǘ ŀȊ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ ŜǊǃǎƝǘŞǎŜ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΦ  
ōύ 9ƎȅƘłȊƛΣ ƎȅǸƭŜƪŜȊŜǘƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪ 
! ǊŜŦƻǊƳłǘǳǎ ŜƎȅƘłȊ ǀƴƪŞƴǘŜǎŜƛǾŜƭ ǘǀōōǎȊǀǊ ƻǎȊǘƻǘǘŀƪ ƪǀȊǀǎŜƴ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛ 
ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊǘΣ ǘŜłǘ Şǎ ƳŜƭŜƎ ŜōŞŘŜǘΦ 
 
CƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊłǎ 
! ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎǊŀ Ǿŀƭƽ ƧƻƎƻǎǳƭǘǎłƎǊŀ Şǎ ŀȊ ŜȊȊŜƭ ƧłǊƽ ǘłƳƻƎŀǘłǎǊŀ ŀȊ bw{½I łƭǘŀƭ ƪƛƝǊǘ ǇłƭȅłȊŀǘƻƴ Ǿŀƭƽ 
ǎƛƪŜǊŜǎ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭ ŀŘƻǘǘ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘΦ IłǊƻƳ ŞǾƛƎ ǾŞƎŜȊƘŜǘƛ ŀ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ŜȊǘ ŀ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎet, amelynek 
ƭŜƧłǊǘŀ όнлмпΦ ŘŜŎŜƳōŜǊ омΦύ ǳǘłƴ ƛǎƳŞǘ ǇłƭȅłȊƴƛ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎΦ 
 
±ƛǎǎȊŀǘŜƪƛƴǘŞǎ 
!Ȋ ǳǘŎŀƛ ǎȊƻƭƎłƭŀǘƴŀƪ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ǎȊŜǊŜǇŜ Ǿŀƴ ŀōōŀƴΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘŞƭ ŦƻƭȅŀƳłƴ ŜƭƭłǘŀǘƭŀƴǎłƎ Ƴƛŀǘǘ ƴŜƳ ǘǀǊǘŞƴǘ 
ŦŀƎȅƘŀƭłƭ ŀ ƘŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴƻƪ ƪǀǊŞōŜƴΦ ! ǇłƭȅłȊŀǘƛ ŦƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊłǎ ōŜǾŜȊŜǘŞǎŞǾŜƭ ŀȊ ǳǘŎŀƛ ǎȊƻƭƎłƭŀǘƻƪ ǎȊłƳŀ 
ƧŜƭŜƴǘǃǎŜƴ ǾƛǎǎȊŀŜǎŜǘǘΦ {ƛƪŜǊƴŜƪ ǘŜƪƛƴǘƘŜǘǃΣ ƘƻƎȅ ƳƛƴŘƪŞǘ ǳǘŎŀƛ ǎȊƻƭƎłƭŀǘ ǇłƭȅłȊŀǘŀ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎ ǾƻƭǘΦ 
 
mǎǎȊŜƎȊŞǎ 
!Ȋ ŜƭƳǵƭǘ ŞǾōŜƴ ŀ dŜōǊŜŎŜƴƛ {ȊƻŎƛłƭƛǎ YǀȊǇƻƴǘōŀƴ т ŜƎȅƳłǎǘƽƭ ŜƭƪǸƭǀƴƝǘŜǘǘ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎ 
ƳǼƪǀŘǀǘǘ. KǀȊǸƭǸƪ ŀ ƴŀǇǇŀƭƛ Ŝƭƭłǘłǎƻƪ łƭƭŀƳƛ ƴƻǊƳŀǘƝǾłōŀƴΣ ƴŞƎȅ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎ ǇŜŘƛƎ ǇłƭȅłȊŀǘƛ ǵǘƻƴ 
ŜƭƴȅŜǊǘ ŦƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊłǎōƽƭΦ YǸƭǀƴ ǎƛƪŜǊƪŞƴǘ ŜƳƭƝǘŜƴŘǃΣ ƘƻƎȅ ŀ нлмн-нлмп ŞǾŜǎ ƳǼƪǀŘŞǎǊŜ ƪƛƝǊǘ 
ǇłƭȅłȊŀǘƻƴ ƴŞƎȅ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎ ƛǎ όƪŞǘ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ Şǎ ƪŞǘ ǳǘŎŀƛ ǎȊƻƭƎłƭŀǘύ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎ ƭŜǘǘΦ ! ƪǀȊǇƻƴǘ нм 
ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀǘ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘƻǘǘΣ ƪǀƭǘǎŞƎǾŜǘŞǎŜ ут Ƴƛƭƭƛƽ ŦƻǊƛƴǘ ǾƻƭǘΦ 
 
aŜƎƧŜƭŜƴŞǎΣ tw 
! 5ŜōǊŜŎŜƴƛ {ȊƻŎƛłƭƛǎ Şǎ CŜƧƭŜǎȊǘǃ ƪǀȊǇƻƴǘ нлмн-ōŜƴ ǸƴƴŜǇŜƭǘŜ ŦŜƴƴłƭƭłǎłƴŀƪ ƘǳǎȊŀŘƛƪ ŞǾŦƻǊŘǳƭƽƧłǘΦ 
2012. december 15-Şƴ 5ŜōǊŜŎŜƴ ŦǃǘŜǊŞƴ ŦŜƭłƭƭƝǘƻǘǘ ǎłǘƻǊ ŦƻƎŀŘǘŀ ŦƻǊǊƽ ƛǘŀƭƭŀƭ ŀȊ ŞǊŘŜƪƭǃŘǃƪŜǘ Şǎ ŀ 
ǎŀƧǘƽ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛǘΦ !Ȋ ŜǎŜƳŞƴȅǊŜ ƪƛŜƳŜƭǘ ŦƛƎȅŜƭƳŜǘ ŦƻǊŘƝǘƻǘǘ ŀȊ ƝǊƻǘǘ Şǎ ŀȊ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛƪǳǎ ǎŀƧǘƽ ƛǎΦ 
! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ŘŜōǊŜŎŜƴƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜ ŦŜƭŞ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŀ ǘŞƭƛ ƪǊƝȊƛǎƛŘǃǎȊŀƪōŀƴ ƛǊłƴȅǳƭ ŀ ǎŀƧǘƽ 
figyelme. A haƧƭŞƪǘŀƭŀƴ ŜƭƭłǘłǎǊŀ ŦƻƪƻȊƻǘǘ ŦƛƎȅŜƭŜƳ ǘŜǊŜƭǃŘƛƪΣ ŀƳŜƭȅ ƪŀǊłŎǎƻƴȅƪƻǊ ŞǊƛ Ŝƭ ŀ 
ŎǎǵŎǎǇƻƴǘƧłǘΣ ǎ ŜƎȅƳłǎǘ ŞǊƛƪ ŀ ǘŜƭŜǾƝȊƛƽ ǎǘłōƻƪ Şǎ ŀ ǊłŘƛƽǎ ǘŜƭŜŦƻƴƛƴǘŜǊƧǵƪΦ   
 
/Şƭ ǎȊŜǊƛƴǘƛ Ƨǳǘǘŀǘłǎƻƪ 
! aŀƎȅŀǊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ 5ŜōǊŜŎŜƴƛ {ȊƻŎƛłƭƛǎ Şǎ CŜƧƭŜǎȊǘǃ YǀȊǇƻƴtja 2011-ben 
92.151 ŀƭƪŀƭƻƳƳŀƭ ǎŜƎƝǘŜǘǘ ŀ ǊłǎȊƻǊǳƭƽƪƻƴΦ 
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{ȊƻŎƛłƭƛǎ Şǎ CŜƧƭŜǎȊǘǃ YǀȊǇƻƴǘΣ .ǳŘŀǇŜǎǘ ·LLLΦ 
{ȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎŜƪ bŀǇǇŀƭƛ LƴǘŞȊƳŞƴȅŜ 
ммоф .ǳŘŀǇŜǎǘΣ hǊǎȊłƎōƝǊƽ ǳΦ мсΦΤ ¢ŜƭΥ όҌосύ м онл унроΤ Ŝ-mail: ob@segelyszervezet.hu 

 
/ŞƭƪƛǘǼȊŞǎ 
! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƘŀȊŀƛ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ƳǳƴƪłƧłōŀƴ ŀ ǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎŜƪ ǇǊƻōƭŞƳłƧłǊŀ ŀŘƘŀǘƽ ǾłƭŀǎȊƻƪ 
ƪƛŘƻƭƎƻȊłǎŀ ƪƛŜƳŜƭǘ ƧŜƭŜƴǘǃǎŞƎǼΦ Az addikt ǎȊŜƳŞƭȅŜƪ ƪŜȊŜƭŞǎŞǊŜ ƛǊłƴȅǳƭƽ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ŜƭǎǃŘƭŜƎŜǎŜƴ 
az łǊǘŀƭƻƳŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎ ŜƭǾŞǘ ǘŀǊǘƧłƪ ǎȊŜƳ ŜƭǃǘǘΣ ƳŜƭȅ ƪƻƴŎŜǇŎƛƽ ǊŜłƭƛǎ Şǎ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘƘŀǘƽ ŎŞƭƻƪ ƪƛǘǼȊŞǎŜ 
ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ Şǎ ŀ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ łǊǘŀƭƳŀƪ ƳƛƴƛƳŀƭƛȊłƭłǎłōŀƴΦ 9ōōŜƴ ŀ ǇǊƻōƭŞƳŀƪǀǊōŜƴ az egyik 
ƭŜƎƧŜƭŜƴǘǃǎŜōō ŦŜƭŀŘŀǘƻƪŀǘ Ŝƭƭłǘƽ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ŀ .ǳŘŀǇŜǎǘ ·LLLΦ ƪŜǊǸƭŜǘƛ {ȊƻŎƛłƭƛǎ YǀȊǇƻƴǘ 
{ȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎŜƪ bŀǇǇŀƭƛ LƴǘŞȊƳŞƴȅŜΣ ƳŜƭȅ нллм ƧŀƴǳłǊƧłōŀƴ ƪŜȊŘǘŜ ƳŜƎ ŀ ƳǼƪǀŘŞǎŞǘΦ 
 
YƻƴƪǊŞǘ ŎŞƭƪƛǘǼȊŞǎŜƪ 
/Şƭ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅƘŜȊ ŦƻǊŘǳƭƽƴŀƪ ƳƛƴŘŜƴ ŜǎŜǘōŜƴ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƴȅǵƧǘŀƴƛΦ !ƭŀǇǾŜǘǃ ŎŞƭ ǘƻǾłōōł ƪƻƳǇƭŜȄ 
ǘłƳƻƎŀǘłǎǘ ŀŘƴƛ ŀȊƻƪƴŀƪΣ ŀƪƛƪƴŜƪ ŀ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ ŞƭŜǘǾƛǘŜƭŞōŜƴ ǇǊƻōƭŞƳłǘ ƻƪƻȊ ōłǊƳƛƭȅŜƴ ŦǸƎƎǃǎŞƎΣ 
ŀƪłǊ ŀ ΩŦǸƎƎǃΩ ǎȊŜƳŞƭȅǊǃƭ Ǿŀƴ ǎȊƽΣ ŀƪłǊ ƘƻȊȊłǘŀǊǘƻȊƽƧłǊƽƭΦ 
!Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ƪƛŜƳŜƭǘ ŎŞƭƧŀΣ ƘƻƎȅ ŜǎŞƭȅǘ ǘŜǊŜƳǘǎŜƴ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘƘŜȊ ŦƻǊŘǳƭƽΣ ŘǊƻƎƻƪŀǘ ƳŞƎ ƴŜƳ 
ƘŀǎȊƴłƭƽ Ŧƛŀǘŀƭƻƪƴŀƪ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ƪŞǇŜǎǎŞ ǾłƭƧŀƴŀƪ ŜƎȅ ǇƻȊƛǘƝǾ ŞƭŜǘǾŜȊŜǘŞǎ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎǊŀΣ ŀ ŘǊƻƎƻƪ 
ǾƛǎǎȊŀǳǘŀǎƝǘłǎłǊŀΦ 
JŜƭŜƴ ŜǎŜǘōŜƴ ŀ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ǊŜƛƴǘŜƎǊłŎƛƽ ƴŜƳŎǎŀƪ ŀ ƪłōƝǘƽǎȊŜǊǘǃƭ Ǿŀƭƽ ƳŜƴǘŜǎǎŞƎŜǘ ƧŜƭŜƴǘƛΣ ƘŀƴŜƳ ŀ 
ǘŜƭƧŜǎ ŞǊǘŞƪǼ ŞƭŜǘǾŜȊŜǘŞǎ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǘΣ ŀȊ ŜǊǊŜ Ǿŀƭƽ ǘǀǊŜƪǾŞǎǘ isΦ /Şƭ ŀ ǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎŜƪ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛ 
ǎȊŜǊƛƴǘƛ ƭŜƎƻǇǘƛƳłƭƛǎŀōō ŦƛȊƛƪŀƛΣ ǇǎȊƛŎƘŞǎ Şǎ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ǎȊƛƴǘǊŜ Ǿŀƭƽ ǾƛǎǎȊŀłƭƭƝǘłǎŀΣ ƳŜƭȅƴŜƪ 
ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞƴǘ ƪŞǇŜǎŜƪ ƭŜǎȊƴŜƪ ƳǳƴƪłƧǳƪ ŜƭǾŞƎȊŞǎŞǊŜ Şǎ ǎȊŀōŀŘƛŘŜƧǸƪ ƘŀǎȊƴƻǎŀōō ŜƭǘǀƭǘŞǎŞǊŜΦ 9ȊŜƴ 
ǘǵƭƳŜƴǃŜƴ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƴŀƎȅ ƘŀƴƎǎǵƭȅǘ ƘŜƭȅŜȊ ŀ ǎŜƎƝǘǎŞƎƴȅǵƧǘłǎƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘōŀƴ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ŀ 
ƪƭƛŜƴǎŜƪ ƪŞǇŜǎǎŞ ǾłƭƧŀƴŀƪ ƪƻƴŦƭƛƪǘǳǎŀƛƪ ƳŜƎƻƭŘłǎłǊŀΣ ǎȊƻǊƻƴƎłǎŀƛƪ ƪŜȊŜƭŞǎŞǊŜ, beilleszkedjenek a 
ƪǀȊǀǎǎŞƎōŜΣ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪŀǘ ŀƭŀƪƝǘǎŀƴŀƪ ƪƛΣ ƴǀǾŜƭƧŞƪ ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎǘǳŘŀǘǳƪŀǘ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ǇǊƻōƭŞƳŀƳŜƎƻƭŘƽ 
ƪŞǇŜǎǎŞƎǸƪŜǘΦ 
Cƻƴǘƻǎ ŀȊ ƻƭȅŀƴ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪ łǘŀŘłǎŀΣ ƳŜƭȅŜƪ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾłƪŀǘ Şǎ ŀȊƻƪ ƪǀǾŜǘƪŜȊƳŞƴȅŜƛǘ 
ƳǳǘŀǘƧłƪ ōŜΣ ǎ ƳŜƭȅǘǃƭ ŀ Ŧƛŀǘŀƭƻƪ Şǎ ŎǎŀƭłŘƧŀƛƪ ōŜǊǀƎȊǸƭǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎǘŜƭŜƴ ǎȊƻƪłǎŀƛōŀƴ ǾłƭǘƻȊłǎ ǾłǊƘŀǘƽΦ 
!Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ŎŞƭƧŀ ŀȊ ǳǘŎłƴ Şƭǃ ƘŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴƻƪΣ ǎȊŜǊƘŀǎȊƴłƭƽƪ ŦŜƭƪǳǘŀǘłǎŀ Şǎ ŀ ƴŀǇǇŀƭƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅōŜ 
Ǿŀƭƽ αōŜŎǎłōƝǘłǎǳƪέΦ 
! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ōƛȊǘƻǎƝǘƧŀ ŀ ƪłōƝǘƽǎȊŜǊǊŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ƧƻƎƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎǘ ŀ ǎȊŜǊƘŀǎȊƴłƭƽƪΣ ŀ 
ƘƻȊȊłǘŀǊǘƻȊƽƪ Şǎ ŜƎȅŞō ŞǊƛƴǘŜǘǘŜƪ ǊŞǎȊŞǊŜ. SȊŀƪƳŀƛ ƪƻƴȊǳƭǘłŎƛƽǘ szervez ŀ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƪƘƻȊ ŦƻǊŘǳƭƽ 
ƪłōƝǘƽǎȊŜǊ hŀǎȊƴłƭƽ ƪƭƛŜƴǎŜƪƪŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴ ŦŜƭƳŜǊǸƭǃ ƧƻƎƛ ƪŞǊŘŞǎŜƪōŜƴΦ 
 
! ŎŞƭ ŜƭŞǊŞǎŞƴŜƪ ƳƽŘƧŀ 
a.) ¢łƧŞƪƻȊǘŀǘłǎκǎŜƎƝǘǎŞƎƴȅǵƧǘłǎ ƘƛǾŀǘŀƭƻǎ ǸƎȅŜƪōŜƴ   
! ǇǊƻƎǊŀƳōŀ ōŜǾƻƴƴƛ ƪƝǾłƴǘ ŎŞƭŎǎƻǇƻǊǘǊŀ ƧŜƭƭŜƳȊǃΣ ƘƻƎȅ ƴŜƳ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ŀ ǘłƧŞƪƻȊƻǘǘǎłƎǳƪΣ ƴƛƴŎǎ 
ŜƭŜƎŜƴŘǃ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƧǳƪ ŀȊ ǸƎȅƛƴǘŞȊŞǎŜƪ ƳƽŘƧłǊƽƭΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎŜƪ ƭŜƴƴŞƴŜƪ ŀƘƘƻȊΣ ƘƻƎȅ 
ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ ŞƭŜǘƘŜƭȅȊŜǘǸƪ ƧŀǾǳƭƧƻƴΦ ! ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘƽ ƧŜƭƭŜƎǼ ǎŜƎƝǘǎŞƎƴȅǵƧǘłǎ ŀ ǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎǎŞƎƎŜƭ ƪǸȊŘǃ 
ŜƳōŜǊŜƪ ƧǀǾŜŘŜƭƳƛΣ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ƘŜƭȅȊŜǘŞƴŜƪΣ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ łƭƭŀǇƻǘłƴŀƪ ƧŀǾƝǘłǎłƘƻȊ ƪƝǾłƴ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭƴƛ 
ŀƭŀǇǾŜǘǃ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƪ ƴȅǵƧǘłǎłǾŀƭΣ ƘƛǾŀǘŀƭƻǎ ƛǊŀǘƻƪ ōŜǎȊŜǊȊŞǎŞōŜƴ Ǿŀƭƽ ǎŜƎƝǘǎŞƎƴȅǵƧǘłǎǎŀƭΣ ǸƎȅƛƴǘŞȊŞǎ 
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ŦƻƭȅŀƳŀǘłƴŀƪ ƳŜƎǘŜǊǾŜȊŞǎŞǾŜƭΦ ! ƳŜƎƭŞǾǃ ŜǊǃŦƻǊǊłǎ-ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ ŦŜƭƪǳǘŀǘłǎłōŀƴ ƴȅǵƧǘƻǘǘ ǎŜƎƝǘǎŞƎƎŜƭ 
azok a kliensek Ƨǳǘƴŀƪ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪƘƻȊΣ ŀƪƛƪ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƘƛłƴȅ ǾŀƎȅ ŎǎǀƪƪŜƴǘ 
ŞǊŘŜƪŞǊǾŞƴȅŜǎƝǘŞǎƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎǸƪ Ƴƛŀǘǘ ƪƛƳŀǊŀŘǘŀƪ ŀȊ ŜƭƭłǘƽǊŜƴŘǎȊŜǊōǃƭ.  
b.) ¢ŀƴłŎǎŀŘłǎ  
MŜƴǘłƭƘƛƎƛŞƴŞǎΣ ǎȊƻŎƛłƭƛǎΣ ƧƻƎƛΣ ǇłƭȅŀǾłƭŀǎȊǘłǎƛΣ ƳǳƴƪŀǸƎȅƛΣ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎ a ŎŞƭŎǎƻǇƻǊǘ Şǎ 
ŎǎŀƭłŘƧŀƛƪ ǎȊłƳłǊŀΦ  
мΦ aŜƴǘłƭƘƛƎƛŞƴŞǎ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎΥ  
Sok esetben a szeƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎ ŎǎŀƭłŘƧłǾŀƭ ŜƎȅǸǘǘ ǾŀƎȅ ŜƎȅŜŘǸƭΣ ŘŜ ŀȊ ŜƎŞǎȊ ŎǎŀƭłŘƻǘ ŦŜƴȅŜƎŜǘǃ 
ǇǊƻōƭŞƳŀ ƳŜƎƻƭŘłǎŀ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ƪŜǊŜǎƛ ŦŜƭ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅǘΦ ! ǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎǎŞƎ ǎƻƪǎȊƻǊ ŀȊ ŜƎŞǎȊ ŎǎŀƭłŘ 
ŜƎȊƛǎȊǘŜƴŎƛłƧłǘ ŞǊƛƴǘƛΣ ŜȊŞǊǘ ŀ ŦǸƎƎǃǎŞƎ ƪŜȊŜƭŞǎŜ ƳŜƭƭŜǘǘ Ŧƻƴǘƻǎǎł Ǿłƭƛƪ ŀ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ǇǊƻōƭŞƳłƪ 
ƳŜƎƴȅǳƎǘŀǘƽ ǊŜƴŘŜȊŞǎŜ ƛǎΦ 
2. MuƴƪŀǸƎȅƛ Şǎ ǇłƭȅŀǾłƭŀǎȊǘłǎƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎ 
! ǎȊƻŎƛłƭƛǎ Ƴǳƴƪłǎ ƪǀȊǊŜƳǼƪǀŘŞǎŞǾŜƭ ŀȊ łƭƭłǎƪŜǊŜǎŞǎƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘ ƭŞǇŞǎŜƛƴŜƪ ƳŜƎǘŜǊǾŜȊŞǎŞƘŜȊΣ ŀ 
ƘŀǘŞƪƻƴȅ łƭƭłǎƪŜǊŜǎŞǎƛ ǘŜŎƘƴƛƪłƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎłƘƻȊΣ ŀȊ ƛƴǘŜƴȊƝǾ łƭƭłǎƪŜǊŜǎŞǎƘŜȊ ƴȅǵƧǘ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ 
ǇłƭȅŀƪŜȊŘǃΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ƳǳƴƪŀƴŞƭƪǸƭƛǾŞ Ǿłƭǘ ƪƭƛŜƴǎŜƪ ǊŞǎȊŞǊŜΦ ! ǇǊƻƎǊŀƳŜƭŜƳ Ŧǃ ŎŞƭƧŀΣ ƘƻƎȅ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ 
ƴȅǵƧǘǎƻƴ ŀ ŎŞƭŎǎƻǇƻǊǘ ƪŞǇȊŞǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛōŜƴ Şǎ ƪǀȊǾŜǘƝǘǃ ǎȊŜǊŜǇŜǘ ƧłǘǎǎȊƻƴ ŀ ŎŞƭŎǎƻǇƻǊǘ Şǎ ŀ 
Ƴǳƴƪłƭǘŀǘƽƪ ƪǀȊǀǘǘ ƪƻƴƪǊŞǘ ŜƭƘŜƭȅŜȊƪŜŘŞǎ Şǎ łƭƭłǎƻƪ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴΣ ŜȊłƭǘŀƭ ƧŀǾƝǘǾŀ ŀ ŎŞƭŎǎƻǇƻǊǘ 
ōŜƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎƛ ŜǎŞƭȅŜƛǘΦ 9ȊŜƴ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ƪǀȊǾŜǘƝǘΣ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǘ ǘŜǊŜƳǘ ŀ ƳǳƴƪŀŜǊǃǇƛŀŎŎŀƭΣ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ 
ƴȅǵƧǘǾŀ ŀȊ ŜƭƘŜƭȅŜȊƪŜŘŞǎōŜƴΣ ŀȊ ŜƎȅŞƴǊŜ ǎȊŀōƻǘǘ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪōŜƴΣ ƪŞǇȊŞǎŜƪōŜƴΣ ŀ 
ƎȅƽƎȅǳƭǘ ǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎ ǇłƭȅŀǾłƭŀǎȊǘłǎłōŀƴ Şǎ ƳǳƴƪŀŜǊǃ-piaci elƘŜƭȅŜȊƪŜŘŞǎŞōŜƴΦ 
оΦ {ȊƻŎƛłƭƛǎ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎ 
! ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ŀ ǎȊŀƪŜƳōŜǊ ŜƎȅŞƴƛ ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎ ǎƻǊłƴ ǘłƧŞƪƻȊƽŘƛƪ ŀ ƪƭƛŜƴǎ 
ǇǊƻōƭŞƳłƧłǊƽƭΣ ǎ ŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƪ ƪǀȊǾŜǘƝǘŞǎŜ ǳǘłƴΣ ƛƎŞƴȅ ǎȊŜǊƛƴǘ ǘƻǾłōōƛ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƴȅǵƧǘ ŀ 
ǇǊƻōƭŞƳŀ ƳŜƎƻƭŘłǎłƘƻȊΦ  
пΦ WƻƎƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎ 
5ǊƻƎǇǊƻōƭŞƳłǾŀƭ ƪǸȊŘǃ ƪƭƛŜƴǎŜƪΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ƘƻȊȊłǘŀǊǘƻȊƽƛƪ ŜƭǃƧŜƎȅȊŞǎŜǎ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ŀƭŀǇƧłƴ ǾŜǎȊƛƪ 
ƛƎŞƴȅōŜ ŀ ƧƻƎƛ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘΦ 9ƴƴŜƪ ǎƻǊłƴ ŀ ŘǊƻƎƘŀǎȊƴłƭŀǘǘŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ƧƻƎƛ ǇǊƻōƭŞƳłƪ ǘƛǎȊǘłȊłǎłǊŀΣ 
ƳŜƎƻƭŘłǎłǊŀΣ ŀ ƧƻƎƛ ƪǀǾŜǘƪŜȊƳŞƴȅŜƪǊǃƭ Ǿŀƭƽ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘłǎǊŀ ƴȅƝƭƛƪ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎΦ Leggyakrabban 
ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƽ ǸƎȅŜƪ: мΦ ¢ŀƴłŎǎŀŘłǎ ŀ ƳŜǘŀŘƻƴƪŜȊŜƭŞǎǊŜ ƧłǊƽ ƪƭƛŜƴǎŜƪ ǊŞǎȊŞǊŜ ŜǎŜǘƭŜƎŜǎ 
ōǸƴǘŜǘǃǸƎȅŜƛƪōŜƴ, illetve ŜƎȅŞō ƧƻƎƛ ǸƎȅƛƴǘŞȊŞǎōŜƴΦ нΦ 9ƎȅŞō ƪŜȊŜƭŞǎǊŜ ƧłǊƽ ƪƭƛŜƴǎŜƪ ǊŞǎȊŞǊŜ 
ǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎǎŞƎǸƪ ƪǀǾŜǘƪŜȊǘŞōŜƴ ƪƛŀƭŀƪǳƭǘ ŞƭŜǘƘŜƭȅȊŜǘǸƪ Ƴƛŀǘǘ ǎȊǸƪǎŞƎǎȊŜǊǼŜƴ ŦŜƭƳŜǊǸƭǃ ƧƻƎƛ 
ǇǊƻōƭŞƳłƪ ƳŜƎƻƭŘłǎłōŀƴ ƴȅǵƧǘƻǘǘ ƧƻƎƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎΦ оΦ WƻƎƛ ƪƻƴȊǳƭǘłŎƛƽ ŀ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƪƪŀƭ ŀƪłǊ ŀ 
ƪƭƛŜƴǎǎŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴΣ ŀƪłǊ ŀ {ȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎŜƪ bŀǇǇŀƭƛ LƴǘŞȊƳŞƴȅŜ łƭǘŀƭ ƴȅǵƧǘƻǘǘ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪ 
ƧƻƎƛ ƘłǘǘŜǊŞǊǃƭ Şǎ a jogƛ ǎȊŀōłƭȅƻȊłǎƻƪǊƽƭΦ пΦ ±ŀƎȅƻƴƧƻƎƛΣ ŎǎŀƭłŘƧƻƎƛΣ ƳǳƴƪŀƧƻƎƛΣ ōǸƴǘŜǘǃƧƻƎƛ 
ǘŀƴłŎǎŀŘłǎ Ǿłƭƛƪ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎǎŞΣ ƳƛǾŜƭ ǎȊłƳƻǎ ŜǎŜǘōŜƴ ŀ ƪƭƛŜƴǎŜƪ ǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎǎŞƎǸƪƪŜƭ 
ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎōŜƴ ǾŜǎȊƝǘƛƪ Ŝƭ ƭŀƪłǎǳƪŀǘΣ ƳǳƴƪŀƘŜƭȅǸƪŜǘΣ ƪǀǘƴŜƪ ƘłǘǊłƴȅƻǎ ǎȊŜǊȊǃŘŞǎŜƪŜǘΣ Ǿłƭƴŀƪ 
ōǼƴŎǎŜƭŜƪƳŞƴȅŜƪ łƭŘƻȊŀǘłǾłΣ ǊƻƳƭƛƪ ƳŜƎ ƘłȊŀǎǘłǊǎƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘǳƪΦ 
рΦ 9ƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎ 
!Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ƳŜƎƎȅǃȊǃŘƛƪ ŀ ǎȊŀƪŜƳōŜǊ ŀǊǊƽƭΣ ƘƻƎȅ ǾŀƭŀƳŜƴƴȅƛ ƪƭƛŜƴǎ 
ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ŜƭƭłǘłǎƘƻȊ Ǿŀƭƽ ƘƻȊȊłŦŞǊŞǎŜ ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘ-ŜΦ Iŀ ƴƛƴŎǎ ǊŜƴŘŜȊǾŜ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎΣ 
ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƴȅǵƧǘ ŀ ƧƻƎƻǎǳƭǘǎłƎ ƳŜƎǎȊŜǊȊŞǎŞƘŜȊΦ 
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!Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ƎƻƴŘƻȊƽƧŀ ŀ ƧłǊƽōŜǘŜƎ Şǎ ŦŜƪǾǃōŜǘŜƎ ŜƭƭłǘłǎƘƻȊ Ǿŀƭƽ ƘƻȊȊłƧǳǘłǎǘ ŀȊ 
ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘǃ ǇŀǊǘƴŜǊŜƪ ǊŞǾŞƴ ǎȊŜǊǾŜȊƛ ƳŜƎΣ ŀ ƪƽǊƘłȊƛ Ŝƭƭłǘłǎǘ ƛƎŞƴȅōŜǾŜǾǃƪ ŜǎŜǘŞōŜƴ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǘ 
tart ŀȊ ŀŘƻǘǘ ƛƴǘŞȊƳŞƴƴȅŜƭΦ 
c.) A szŀōŀŘƛŘǃ ǘŀǊǘŀƭƳŀǎ ŜƭǘǀƭǘŞǎŞǘ ŎŞƭȊƽ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎ 
! ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ Ŧǃ ŎŞƭƧŀ ŀȊ ŀƴǘƛǎȊƻŎƛłƭƛǎ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎ ǇǊƻŘǳƪǘƝǾ ƛǊłƴȅōŀ ǘŜǊŜƭŞǎŜΦ ¢ƻǾłōōƛ ŎŞƭΣ ƘƻƎȅ 
rendszeres, ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾ ǘƝǇǳǎǵ, ǎȊƻŎƛƻǘŜǊłǇƛłǎ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪŀǘ ǎȊŜǊǾŜȊȊŜƴΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ŜƭǃǎŜƎƝǘƛƪ ŀȊ 
ǀƴƪƛŦŜƧŜȊŞǎǘΣ ŦŜƧƭŜǎȊǘƛƪ ŀ ƪǊŜŀǘƛǾƛǘłǎǘΣ a ƪŞǎȊǎŞƎŜƪŜǘ Şǎ a ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪŜǘ, ǾŀƭŀƳƛƴǘ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ŞƭƳŞƴȅǘ ƛǎ 
ƴȅǵƧǘŀƴŀƪΣ s ŀ ŎǎƻǇƻǊǘǘŀƎƻƪ ŦŜƭ ǘǳŘƧłƪ ŘƻƭƎƻȊƴƛ ŀȊ ǃƪŜǘ ŞǊǘ ŜǎŜƳŞƴȅŜƪŜǘΦ ! ǎȊƻŎƛƻǘŜǊłǇƛłōŀƴ 
ŀƭƪŀƭƳŀȊƻǘǘ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪΥ ƪǊŜŀǘƝǾΣ ƳǼǾŞǎȊŜǘƛΣ ȊŜƴŜΣ ƪŞǇȊǃƳǼǾŞǎȊŜǘƛ Şǎ ƳƻȊƎłǎǘŜǊłǇƛłƪΦ   
! ǎȊŀōŀŘƛŘǃǎ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭƴŀƪ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ŜƎȅǸǘǘŞƭŞǎΣ ƪƻƴŦƭƛƪǘǳǎƪŜȊŜƭŞǎΣ 
ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎΣ ŜƳǇłǘƛŀ-ŜǊǃǎƝǘŞǎ Şǎ ƳƛƴǘŀƪǀǾŜǘŞǎ ǎȊŀōłƭȅŀƛƴŀƪ Ƨƻōō ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎłƘƻȊΦ 
 
/ŞƭŎǎƻǇƻǊǘ 
a.) мсΦ ŞƭŜǘŞǾǸƪŜǘ ōŜǘǀƭǘǀǘǘΣ ǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎǎŞƎƎŜƭ ƪǸȊŘǃΣ ƳŜǘŀŘƻƴ ŞǎκǾŀƎȅ ǎǳōƻȄƻƴŜ ƪŜȊŜƭŞǎōŜƴ 
ǊŞǎȊŜǎǸƭǃΣ ƻǇƛłǘŦǸƎƎǃ ǇƻǇǳƭłŎƛƽ Şǎ ƘƻȊȊłǘŀǊǘƻȊƽƛƪΣ ŀƭƪƻƘƻƭǇǊƻōƭŞƳłƪƪŀƭ ƪǸȊŘǃƪ  

b.)  ŜƎȅŞō ǎȊŜǊƘŀǎȊƴłƭƽƪ όǇƭΦΥ ǎȊŜǊǾŜǎ ƻƭŘƽǎȊŜǊΣ ǎǘƛƳǳƭłƴǎΣ ƘŀƭƭǳŎƛƴƻƎŞƴΣ ¢I/Σ ǎǘōΦύΣ  
c.) ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎ-ŀŘŘƛƪŎƛƽōŀƴ ǎȊŜƴǾŜŘǃƪ όǇƭΦΥ ƧłǘŞƪǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅΣ ƻƴ-line), 
d.) ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƭŀƪƻǎǎłƎƛ ƛƎŞƴȅŜƪŜǘ ƛǎ ƪƛŜƭŞƎƝǘ 
 
[ŞǘǎȊłƳ 
!Ȋ łƭƭŀƳƛ ƴƻǊƳŀǘƝǾŀ ƪŜǊŜǘŞƴ ōŜƭǸƭ ŀȊ Ŝƭƭłǘƻǘǘŀƪ ƭŞǘǎȊłƳŀ мрΦмнл Ŧǃ Ǿƻƭǘ ŀȊ ŞǾōŜƴΦ ! ǎȊƻŎƛłƭƛǎ 
ǸƎȅƛƴǘŞȊŞǎǘ м.тнлΣ ǇłƭȅŀǾłƭŀǎȊǘłǎƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎǘ сΣ ƧƻƎƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎǘ пфтΣ ƳǳƴƪŀƪǀȊǾŜǘƝǘŞǎǘ мΦннсΣ 
ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎǘ уутΣ ƳŜƴǘłƭƛǎ ǎŜƎƝǘǎŞƎƴȅǵƧǘłǎǘ пΦнтс ŀƭƪŀƭƻƳƳŀƭ ǾŜǘǘŞƪ ƛƎŞƴȅōŜΦ 
;ƭŜƭƳƛǎȊŜǊǘΣ ŀŘƻƳłƴȅǘ о.рсп ŦǃƴŜƪ ǘƻǾłōōƝǘƻǘǘ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅΣ ǎȊŀōŀŘƛŘǃǎ ǇǊƻƎǊŀƳƻƴ п.лрл Ŧǃ ǾŜǘǘ 
ǊŞǎȊǘΦ 
 
9ƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ 
ŀύ LƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪƪŜƭ 
A SzenveŘŞƭȅōŜǘŜƎŜƪ bŀǇǇŀƭƛ LƴǘŞȊƳŞƴȅŜ łƭƭŀƴŘƽ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƧŜ ŀ ƘŜƭȅƛ ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘ {ȊƻŎƛłƭƛǎ 
YŜǊŜƪŀǎȊǘŀƭłƴŀƪΣ ƳŜƭȅ ƘŀǾƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎǎŞƎƎŜƭ ǘŀǊǘ ŦƽǊǳƳƻǘ ŀ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ŘƻƭƎƻȊƽ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ 
szakembereknek.  
Az iƴǘŞȊƳŞƴȅ ƴŀǇƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǘ ǘŀǊǘ ŦŜƴƴ ŀ ƘŜƭȅƛ ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƻǎȊǘłƭȅŀƛǾŀƭΣ 
ƪǸƭǀƴǀǎƪŞǇǇŜƴ ƛǎ ŀȊ ŀƴȅŀƪǀƴȅǾƛ ƘƛǾŀǘŀƭƭŀƭΣ ŀ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ Şǎ ŀ ƭŀƪłǎǸƎȅƛ ƻǎȊǘłƭƭȅŀƭΦ 
!Ȋ ǸƎȅŦŜƭŜƪ ǇǊƻōƭŞƳłƛƴŀƪ ƪŜȊŜƭŞǎŜ ŜǎŜǘŞƴ Ƨƽ ŀȊ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ ŀ ƪŜǊǸƭŜǘƛ ƎȅŜǊƳŜƪƧƽƭŞǘƛ ǎȊƻƭƎłƭŀǘǘŀƭΦ 
! ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƪ ƴŀǇƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴ łƭƭƴŀƪ ŀ CǃǾłǊƻǎƛ mƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘ bȅƝǊǃ Dȅǳƭŀ YƽǊƘłȊłƴŀƪ 
5ǊƻƎŀƳōǳƭŀƴŎƛłƧłǾŀƭΦ !Ȋ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƻƭȅŀƴ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪŀǘ 
Ǿłƭƭŀƭ łǘΣ ŀƳŜƭȅŜƪŜǘ ƛŘǃ Şǎ ǎȊŀƪŜƳōŜǊ Ƙƛłƴȅłōŀƴ ŀ ŘǊƻƎŀƳōǳƭŀƴŎƛŀ ƴŜƳ ǘǳŘ ŜƭƭłǘƴƛΦ 
!Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ǘŀƎƧŀ ŀ ƘŜƭȅƛ ƪłōƝǘƽǎȊŜǊ ŜƎȅŜȊǘŜǘǃ ŦƽǊǳƳƴŀƪΣ ƳŜƭȅƴŜƪ ŎŞƭƧŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ƘŀǘŞƪƻƴȅ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ 
Ƴǳƴƪŀ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ǀǎǎȊŜƘŀƴƎƻƭƧŀ ŀ ƪŜǊǸƭŜǘōŜƴ ǘŀƭłƭƘŀǘƽ ǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎŜƪƪŜƭ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊƽ 
ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪ ƳǼƪǀŘŞǎŞǘΦ ! {ȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎŜƪ bŀǇǇŀƭƛ LƴǘŞȊƳŞƴȅŜ ƘŜǘƛ ǎȊƛƴǘǼ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǘ łǇƻƭ ŀ 
CǃǾłǊƻǎƛ aǳƴƪŀǸƎȅƛ YǀȊǇƻƴǘǘŀƭΦ ! ƘŀǘŞƪƻƴȅ Ƴǳƴƪŀ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘƛƪ ŀ 
±ǀǊǀǎƪŜǊŜǎȊǘ моΦ ƪŜǊǸƭŜǘƛ ǳǘŎŀƛ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛǾŀƭΦ 
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ōύ 9ƎȅƘłȊƛΣ ƎȅǸƭŜƪŜȊŜǘƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪ 
! ƪŜǊǸƭŜǘƛ ǊŜŦƻǊƳłǘǳǎ ƎȅǸƭŜƪŜȊŜǘ 
ǊǳƘŀŀŘƻƳłƴƴȅŀƭ ǎŜƎƝǘƛ ŀ ƪƭƛŜƴǎŜƪŜǘΦ 
 
±ƛǎǎȊŀǘŜƪƛƴǘŞǎ 
! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƘŀȊŀƛ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ 
ƳǳƴƪłƧłōŀƴ ŀ ƘŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴƻƪΣ ƭŞǘƳƛƴƛƳǳƳ 
ŀƭŀǘǘ ŞƭǃƪΣ ƴŀƎȅŎǎŀƭłŘƻǎƻƪΣ ǇǎȊƛŎƘƛłǘǊƛŀƛ 
ōŜǘŜƎŜƪΣ ǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎŜƪ ǇǊƻōƭŞƳłƧłǊŀ 
ŀŘƘŀǘƽ ǾłƭŀǎȊƻƪ ƪƛŘƻƭƎƻȊłǎŀ ƪƛŜƳŜƭǘ 
jelenǘǃǎŞƎǼΦ .ǳŘŀǇŜǎǘ ·LLLΦ ƪŜǊǸƭŜǘŞōŜƴ az 
mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ 2001 
ƧŀƴǳłǊƧłǘƽƭ ƳǼƪǀŘǃ {ȊƻŎƛłƭƛǎ Şǎ CŜƧƭŜǎȊǘǃ 
YǀȊǇƻƴǘja ŀȊ ŜƎȅƛƪ ƭŜƎƧŜƭŜƴǘǃǎŜōō, ezen 
ǇǊƻōƭŞƳŀƪǀǊōŜƴ ŦŜƭŀŘŀǘƻǘ Ŝƭƭłǘƽ 
ƛƴǘŞȊƳŞƴȅΦ !Ȋ ŞǇǸƭŜǘ ƴŜƳ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ łƭƭŀǇƻǘłƴŀƪ ƪǀǎȊǀƴƘŜǘǃŜƴ ǾƛǎȊƻƴǘ ǸȊŜƳŜƭǘŜǘŞǎŜ ƎŀȊŘŀǎłƎǘŀƭŀƴ 
ǾƻƭǘΦ ! ŦŜƴƴłƭƭƽ ǊƻǎǎȊ ƛƴŦǊŀǎǘǊǳƪǘǳǊłƭƛǎ ǾƛǎȊƻƴȅƻƪ ƳłǊ ƪŜŘǾŜȊǃǘƭŜƴǸƭ Ƙŀǘƻǘǘŀƪ ŀ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎ ȊŀǾŀǊǘŀƭŀƴ 
ōƛȊǘƻǎƝǘłǎłǊŀ ƛǎΦ ! ǊƻǎǎȊ ƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƪ ƳƛƴŘ ŀ ŘƻƭƎƻȊƽƪΣ ƳƛƴŘ ŀ ƪŜŘǾŜȊƳŞƴȅŜȊŜǘǘŜƪ ǎȊłƳłǊŀ 
ŜƎŞǎȊǎŞƎǘŜƭŜƴ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘŜǘ ƧŜƭŜƴǘŜǘǘŜƪΦ ! ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ƳŜƎƘƛōłǎƻŘłǎƻƪ łǘƳŜƴŜǘƛ ƧŀǾƝǘłǎŀ ƴŜƳ 
ƧŜƭŜƴǘŜǘǘ ƘƻǎǎȊǵ ǘłǾǵΣ ƎŀȊŘŀǎłƎƻǎ Şǎ ŀ ǎȊŀƪƳŀƛ Ƴǳƴƪŀ ŜƭǃǊŜƘŀƭŀŘłǎłǘ ǎŜƎƝǘǃ ƳŜƎƻƭŘłǎǘΦ  
 
A ·LLLΦ ƪŜǊǸƭŜǘƛ {ȊƻŎƛłƭƛǎ Şǎ CŜƧƭŜǎȊǘǃ YǀȊǇƻƴǘ ƛƴŦǊŀǎǘǊǳƪǘǳǊłƭƛǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ 
!Ȋ 9[a¯ bȅǊǘΦ łƭǘŀƭ ǘłƳƻƎŀǘƻǘǘ ǇǊƻƧŜƪǘ ŎŞƭƧŀ ŀȊ ŞǇǸƭŜǘ łƭƭŀƎƴŀƪ ƳŜƎǃǊȊŞǎŜΣ ŀȊ ƛŘǃƧłǊłǎ ƻƪƻȊǘŀ ŞǇǸƭŜǘ 
ǊƻƴƎłƭƽŘłǎƻƪ ƘŜƭȅǊŜłƭƭƝǘłǎŀΣ ƪłǊƳŜƴǘŜǎƝǘŞǎΣ ŀȊ ŞǇǸƭŜǘ ƪǸƭǎǃ ǎȊƛƎŜǘŜƭŞǎŜ Ǿƻƭǘ. ! ŦŜƭǵƧƝǘłǎƛ Ƴǳƴƪłƭŀǘƻƪ 
ŜƭƘǵȊƽŘnakΣ ƘƛǎȊŜƴ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅōŜƴ ōƛȊǘƻǎƝǘŀƴƛ ƪŜƭƭ ŀ ƴȅƛǘǾŀ ǘŀǊǘłǎǘ Şǎ ŀ ǎȊŀƪƳŀƛ Ƴǳƴƪŀ 
ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎǎłƎłǘΦ ! ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ŞǾ Ŝƭǎǃ ŦŞƭŞǾŞōŜƴ ŀ ǘŜǘǃ ƧŀǾƝǘłǎłǾŀƭΣ ŀȊ ǵƧ ŜƭŜƪǘǊƻƳƻǎ ƘłƭƽȊŀǘ 
ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǾŀƭΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀȊ ŞǇǸƭŜǘ ǘŜƭƧŜǎ ǘǼȊǾŞŘŜƭƳƛ Şǎ ŜƭŜƪǘǊƻƳƻǎ ŦŜƭǸƭǾƛȊǎƎłƭŀǘłǾŀƭ ŦŜƧŜȊǃŘƴŜƪ ōŜ ŀ 
ƳǳƴƪłƭŀǘƻƪΦ ! ǇǊƻƧŜƪǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞƴǘ ŀ ǊŞƎƽǘŀ ŦŜƴƴłƭƭƽ ƛƴŦǊŀǎǘǊǳƪǘǳǊłƭƛǎ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪ ŜƴȅƘǸƭƴŜƪΣ 
ŜȊłƭǘŀƭ ƪŜŘǾŜȊǃōōΣ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎŜōō ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ Ƨǀƴ ƭŞǘǊŜ ƳƛƴŘ ŀ ƪŜŘǾŜȊƳŞƴȅŜȊŜǘǘŜƪΣ ƳƛƴŘ ŀ 
ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƪ ǎȊłƳłǊŀΦ 
 
YŀǊłŎǎƻƴȅ 
2012. december 18-ǘƽƭ с ƴŀǇƻǎ ǎȊŜǊŜǘŜǘǾŜƴŘŞƎǎŞƎŜǘ ǊŜƴŘŜȊŜǘǘ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘΦ !Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ 
ƛƴŦǊŀǎǘǊǳƪǘǵǊłƧłǘ Şǎ ƘǳƳłƴ ŜǊǃŦƻǊǊłǎłǘ ƛǎ ǘŜƭƧŜǎ ƳŞǊǘŞƪōŜƴ ƛƎŞƴȅōŜ ǾŜǾǃ ǇǊƻƎǊŀƳ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ сΦллл 
adag ƳŜƭŜƎ ŞǘŜƭ ƪŜǊǸƭǘ ƪƛƻǎȊǘłǎǊŀ 
 
aŜƎƧŜƭŜƴŞǎΣ tw 
! ƪŀǊłŎǎƻƴȅƛ ŞǘŜƭƻǎȊǘłǎǘ ǎȊłƳƻǎ ǘŜƭŜǾƝȊƛƽ Şǎ ǊłŘƛƽŎǎŀǘƻǊƴŀ ƪƝǎŞǊǘŜ ŦƛƎȅŜƭŜƳƳŜƭΣ ǘǀōōŜƪ ƪǀȊǀǘǘ ŀȊ w¢[ 
Klub, Tv2, MTV, Duna TV, EcƘƻ ¢ǾΣ !¢±Σ [łƴŎƘƝŘ włŘƛƽΣ LƴŦƻwłŘƛƽ Şǎ YƻǎǎǳǘƘ włŘƛƽΦ 
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{ȊƻŎƛłƭƛǎ Şǎ CŜƧƭŜǎȊǘǃ YǀȊǇƻƴǘΣ {Ȋƻƭƴƻƪ 
!ŘŘƛƪǘƻƭƽƎƛŀƛ YǀȊǇƻƴǘΣ 5ǊƻƎŀƳōǳƭŀƴŎƛŀΣ tǎȊƛŎƘƛłǘǊƛŀƛ .ŜǘŜƎŜƪ bŀǇǇŀƭƛ 
LƴǘŞȊƳŞƴȅŜ 
рллл {ȊƻƭƴƻƪΣ ¢ƽŦŜƴŞƪΣ ǵǘ мтΤ (+36 56) 378 460; szac@segelyszervezet.hu  

 

!ŘŘƛƪǘƻƭƽƎƛŀƛ YǀȊǇƻƴǘΣ 5ǊƻƎŀƳōǳƭŀƴŎƛŀ 

 
/ŞƭƪƛǘǼȊŞǎ 
!Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ŎŞƭƧŀ ƪƻƳǇƭŜȄ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƴȅǵƧǘŀƴƛ ŀ ǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎǎŞƎƎŜƭ ƪǸȊŘǃƪƴŜƪ Şǎ 
ƘƻȊȊłǘŀǊǘƻȊƽƛƪƴŀƪΦ ! ƧŜƭŜƴǘƪŜȊǃƪ ǇǎȊƛŎƘƛłǘŜǊΣ ŀŘŘƛƪǘƻƭƽƎǳǎΣ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎΣ ƧƻƎłǎȊ Şǎ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ Ƴǳƴƪłǎ 

ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǘ ƛǎ ƛƎŞƴȅōŜ ǾŜƘŜǘƛƪΦ !Ȋ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ 
{ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ !ŘŘƛƪǘƻƭƽƎƛŀƛ YǀȊǇƻƴǘƧŀ о Ŧǃ Ŝƭƭłǘłǎƛ 
forma ς ǇǎȊƛŎƘƛłǘǊƛŀƛ ǎȊŀƪǊŜƴŘŜƭŞǎΣ ŀŘŘƛƪǘƻƭƽƎƛŀƛ 
ƎƻƴŘƻȊłǎ Şǎ ŘǊƻƎōŜǘŜƎ Ŝƭƭłǘłǎ ς ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ƭłǘƧŀ ŜƭΣ a 
ŦǃƪŞƴǘ ŀ WłǎȊςNagykunςSzolnok mŜƎȅŞōǃƭ ŞǊƪŜȊǃ 
ƪƭƛŜƴǎŜƪŜǘΦ ! YǀȊǇƻƴǘ ŀȊ ŀŘŘƛƪŎƛƽ ōłǊƳŜƭȅƛƪ 
ŦƻǊƳłƧłƴŀƪ όŀƭƪƻƘƻƭƛȊƳǳǎΣ ōǳƭƛƳƛŀΣ ƧłǘŞƪǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅΣ 
ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŦǸƎƎǃǎŞƎύ ƎȅƽƎȅƝǘłǎłǊŀ Şǎ ŜƎȅŞō ǇǎȊƛŎƘŞǎ 
ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ ƪŜȊŜƭŞǎŞǊŜ ƛǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ōƛȊǘƻǎƝǘΦ  
 
YƻƴƪǊŞǘ ŎŞƭƻƪ 
!Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ŎŞƭƧŀ ŀȊ ŀȊǘ ŦŜƭƪŜǊŜǎǃ, valamennyi 
ŘǊƻƎǇǊƻōƭŞƳłǾŀƭ ƪǸȊŘǃ ƪƭƛŜƴǎƴŜƪ Şǎ 
ƘƻȊȊłǘŀǊǘƻȊƽƛƪƴŀƪ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƴȅǵƧǘŀƴƛ, komplex 
ƳƽŘƻƴ ǘłƳƻƎŀǘƴƛ ŀȊƻƪŀǘΣ ŀƪƛƪƴŜk mindennapi 
ŞƭŜǘǾƛǘŜƭŞōŜƴ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜǘΣ ǇǊƻōƭŞƳłǘ ƻƪƻȊ 
ōŜǘŜƎǎŞƎǸƪΣ ǎȊŜǊƘŀǎȊƴłƭŀǘǳƪΣ ǾŀƎȅ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎƛ 
ŀŘŘƛƪŎƛƽƧǳƪΦ /ŞƭΣ ƘƻƎȅ ƴŜ Ŏǎŀƪ ŀ ŦǸƎƎǃ ǎȊŜƳŞƭȅƴŜƪΣ 
ƘŀƴŜƳ ƘƻȊȊłǘŀǊǘƻȊƽƛƴŀƪ ƛǎ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ǘǳŘƧƻƴ ƴȅǵƧǘŀƴƛ 
az iƴǘŞȊƳŞƴȅ: pǊƻōƭŞƳŀƻǊƛŜƴǘłƭǘŀƴΣ ƳƛƴŘŜƴ 
ǎȊƛƴǘŞǊŜƴ ƳŜƎŜƭǃȊƴƛΣ vagy ƪŜȊŜƭƴƛ ŀ ƳłǊ ƪƛŀƭŀƪǳƭǘ 
ǇǊƻōƭŞƳłǘ Şǎ ŜƭǃǎŜƎƝǘŜƴƛ ŀ ǊŜƛƴǘŜƎǊłŎƛƽǘΦ  
 
! ŎŞƭ ŜƭŞǊŞǎŞƴŜƪ ƳƽŘƧŀ 

! ǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎǎŞƎ łƭǘŀƭ ƪƛŀƭŀƪǳƭǘ ǇǊƻōƭŞƳłƪ ƪŜȊŜƭŞǎŞǊŜ ǘǀōō ǎȊƛƴǘŜƴ Ǿŀƴ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎΦ ! 
ƪŀǇŎǎƻƭŀǘŦŜƭǾŞǘŜƭ ƪŜȊŘŜǘƛ ŦłȊƛǎłōŀƴ ƴŜƳ ŀƭŀǇŦŜƭǘŞǘŜƭ ŀ ƪƭƛŜƴǎ ŘǊƻƎƳŜƴǘŜǎǎŞƎŜΦ 
1.   Bio-pszicho-ǎȊƻŎƛłƭƛǎΣ ŜƭǃȊŜǘŜǎ łƭƭŀǇƻǘŦŜƭƳŞǊŞǎΣ ŘƛŀƎƴƽȊƛǎ ŦŜƭłƭƭƝǘłǎ ŀ ŘǊƻƎŦƻƎȅŀǎȊǘƽ Ŝƭǎǃ  
      meƎƧŜƭŜƴŞǎŜƪƻǊ 
2.   tƘŀǊƳŀƪƻǘŜǊłǇƛłǎ ƪŜȊŜƭŞǎ 
3.   tǎȊƛŎƘƻǘŜǊłǇƛłǎ ƪŜȊŜƭŞǎΣ ŜƎȅŞƴƛ ŜǎŜǘǾŜȊŜǘŞǎΣ ŦƛƎȅŜƭŜƳƳŜƭ ƪƝǎŞǊŞǎΦ  

оΦм {ȊǳǇǇƻǊǘƝǾ ǇǎȊƛŎƘƻǘŜǊłǇƛŀ  
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оΦн tłǊ- Şǎ ŎǎŀƭłŘǘŜǊłǇƛŀ 
пΦ /ǎƻǇƻǊǘǘŜǊłǇƛŀ - {ȊǳǇǇƻǊǘƝǾ ǘŜǊłǇƛłǎ ŎǎƻǇƻǊǘΥ ŎŞƭƧŀ ŀȊ ǀƴƻǊǾƻǎƭłǎ ŜƭǃǎŜƎƝǘŞǎŜΣ ŀ ŦŜǎȊǸƭǘǎŞƎŜƪƪŜƭ 
ǘŜǊƘŜǎ ƭŜƭƪƛłƭƭŀǇƻǘ ƳŜƎǎȊǸƴǘŜǘŞǎŜΣ ŀ ƴŜƎŀǘƝǾ ŞǊȊŜƭƳŜƪ ŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎŀΣ ƳłǎǊŞǎȊǊǃƭ ŀ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ 
ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎΣ ŀ ōŜƭǎǃ ŜǊǃŦƻǊǊłǎƻƪ ƻǇǘƛƳłƭƛǎ ƪƛƘŀǎȊƴłƭłǎŀΦ 
рΦ aŜƎŜƭǃȊǃ-ŦŜƭǾƛƭłƎƻǎƝǘƽ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎ - αŜƭǘŜǊŜƭǃέ ƪŜȊŜƭŞǎ 
!Ȋ ŜƭǘŜǊŜƭŞǎ ƳƛƴŘƘłǊƻƳ ŦƻǊƳłƧłǘ ς ƳŜƎŜƭǃȊǃ-ŦŜƭǾƛƭłƎƻǎƝǘƽ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎǘΣ ƪłōƝǘƽǎȊŜǊ- Şǎ Ƴłǎ 
ŦǸƎƎǃǎŞƎŜǘ ƎȅƽƎȅƝǘƽ ŜƭǘŜǊŜƭŞǎǘ ς ƛƎŞƴȅōŜ ǾŜƘŜǘƛƪ ŀ ƪƭƛŜƴǎŜƪΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ƴȅƝƭƛƪ ŀȊ ŜƭǘŜǊŜƭŞǎǘ 
ƳŜƎŜƭǃȊǃ łƭƭŀǇƻǘŦŜƭƳŞǊŞǎ ŜƭǾŞƎȊŞǎŞǊŜ ƛǎΦ !Ȋ ŜƭǘŜǊŜƭŞǎ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎłǘ ŀ ŎǎŜƪŞƭȅ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎŜǘ ŦƻƎȅŀǎȊǘƽ 
ǎȊŜǊƘŀǎȊƴłƭƽƪ ǾŜƘŜǘƛƪ ƛƎŞƴȅōŜΣ ŀƪƛƪ ǎȊłƳłǊŀ ŀ ƘŀǘƽǎłƎƻƪ όǊŜƴŘǃǊǎŞƎΣ ǸƎȅŞǎȊǎŞƎΣ ōƝǊƽǎłƎύ ŜȊǘ ŀ 
ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ƘƛǾŀǘŀƭƻǎŀƴ ŦŜƭŀƧłƴƭƻǘǘłƪΦ [ŜƎƛƴƪłōō ŀ Ŧƛŀǘŀƭŀōō ƪƻǊƻǎȊǘłƭȅƘƻȊ ǘŀǊǘƻȊƽΣ ƪƛŀƭŀƪǳƭŀǘƭŀƴ 
ŞƴƪŞǇǇŜƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ƪŀƳŀǎȊƻƪƴŀƪ ƛƎȅŜƪǎȊƛƪ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƴȅǵƧǘŀƴƛ ŀ ŦŜƭƴǃǘǘŞ Ǿłƭłǎ ƪŞǊŘŞǎŜƛōŜƴΣ ŀƪǘǳłƭƛǎ 
ǇǊƻōƭŞƳłƪ ŦŜƭǘŞǊƪŞǇŜȊŞǎŞǾŜƭΣ ƳŜƭȅōŜƴ ŀ ƪłōƝǘƽǎȊŜǊ ƘŀǎȊƴłƭŀǘ ƛǎ ƳŜƎƧŜƭŜƴƛƪΦ !Ȋ ŜƭǘŜǊŜƭǃ ƪŜȊŜƭŞs 
ǘǀōōǎȊƛƴǘǼΣ ŀ ƪƭƛŜƴǎŜƪ ƛƎŞƴȅŜƛƘŜȊ Şǎ ǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘŜƛƘŜȊ ƛƎŀȊƻŘƛƪΦ 9ƎȅŞƴƛ Şǎ ŎǎƻǇƻǊǘƻǎ ŦƻǊƳłōŀƴ Ǿŀƴ 
ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ŜƭǘŜǊŜƭŞǎǊŜΦ 9ȊŜƴ ōŜƭǸƭ ǀƴƛǎƳŜǊŜǘƛ Şǎ ǇǎȊƛŎƘƻ-ŜŘǳƪłŎƛƽǎ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ǎŜƎƝǘŜƴŜƪΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ƛƎŞƴȅ 
szerint orvosi-Σ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ-Σ ƧƻƎƛ ƪƻƴȊǳƭǘłŎƛƽƪ ƛǎ ƛƎŞƴȅōŜ ǾŜƘŜǘǃƪΦ 
сΦ {ȊƻŎƛłƭƛǎ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƴȅǵƧǘłǎΣ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎ 
! ǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎǎŞƎ łƭǘŀƭ ƪƛŀƭŀƪǳƭǘ ǎȊƻŎƛłƭƛǎΣ ŜƎȊƛǎȊǘŜƴŎƛłƭƛǎ ǇǊƻōƭŞƳłƪ ǊŜƴŘŜȊŞǎŜ ŜƭŜƴƎŜŘƘŜǘŜǘƭŜƴ ŀ 
ǘŜƭƧŜǎ ƎȅƽƎȅǳƭłǎ ŜƭŞǊŞǎŞƘŜȊΦ DȅŀƪǊŀƴ ŀ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ƘłǘǘŞǊ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǊŜƴŘŜȊŞǎŞƴ Ƴǵƭƛƪ ŀ ƪŜȊŜƭŞǎ ǾŞƎǎǃ 
ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎǎŞƎŜΦ ! ŦǸƎƎǃǎŞƎ ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎŀ ǊŞǾŞƴ ƭŞǘǊŜƧǀǘǘ ǘƻǾłōōƛ ǇǊƻōƭŞƳłƪ ŜȊŜƴ ŀƭŀǇǾŜǘǃ 
ǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘŜƪ ƪƛŜƭŞƎƝǘŞǎŜ ƴŞƭƪǸƭ ƴŜƘŞȊƪŜǎŜƪΦ !Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽǘ ƴȅǵƧǘ ŀ ƭŀƪƘŀǘłǎǊƽƭΣ 
ƳǳƴƪŀƪŜǊŜǎŞǎǊǃƭΣ Ǉłƭȅŀ-Σ Şǎ ƛǎƪƻƭŀǾłƭŀǎȊǘłǎǊƽƭΣ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ǸƎȅŜƪǊǃƭΣ ƧƻƎƛ ƪŞǊŘŞǎŜƪǊǃƭΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŜƎȅŞō 
ǘłǊǎƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪ ŜƭŞǊƘŜǘǃǎŞƎŞǊǃƭΦ  
тΦ WƻƎƛ ǎŜƎƝǘǎŞƎƴȅǵƧǘłǎ 
!Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎŀƛǊƽƭ ǎȊƽǊƽƭŀǇƻƪƻƴΣ ƳŜƎȅŜƛ ŦƽǊǳƳƻƪƻƴΣ ƛƭƭŜǘǾŜ Ƴłǎ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪŜƴ 
όǇłǊǘŦƻƎƽƛ ǎȊƻƭƎłƭŀǘΣ ƘłȊƛƻǊǾƻǎƻƪΣ ŎǎŀƭłŘǎŜƎƝǘǃ- Şǎ ƎȅŜǊƳŜƪƧƽƭŞǘƛ ǎȊƻƭƎłƭŀǘƻƪύ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ŞǊǘŜǎǸƭƴŜƪ ŀ 
kliensek.   
 
! ƪǀȊǇƻƴǘ ƳǳƴƪłƧŀ ǎƻǊłƴ ǊŞǎȊǘ ǾŜǎȊ ŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽōŀƴ ƛǎΣ ŦŜƭǾƛƭłƎƻǎƝǘƽΣ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘƽ ŜƭǃŀŘłǎƻƪŀǘ ǘŀǊǘΣ 
ƳƛǾŜƭ ŀ ǎȊŜǊƘŀǎȊƴłƭƽƪ egyre Ŧƛŀǘŀƭŀōō ƪƻǊƻǎȊǘłƭȅōƽƭ ƪŜǊǸƭƴŜƪ ƪƛΦ !Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎŀƛ 
ǘŞǊƝǘŞǎƳŜƴǘŜǎŜƪΦ !Ȋ ƻǊǾƻǎƛ ƪŜȊŜƭŞǎŜƪ ƳŜƭƭŜǘǘ ŜƎȅŞƴƛ ƪƻƴȊǳƭǘłŎƛƽƪƻƴ Şǎ ŎǎƻǇƻǊǘƻǎ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪƻƴ ƛǎ 
ǊŞǎȊǘ ǾŜƘŜǘƴŜƪ ŀ ŦǸƎƎǃǎŞƎōŜƴ ǎȊŜƴǾŜŘǃƪΦ  
 
/ŞƭŎǎƻǇƻǊǘ 
!Ȋ ŜƭǘŜǊŜƭŞǎ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ŀȊ ŀƭƪŀƭƳƛ ǎȊŜǊƘŀǎȊƴłƭƽƪƴŀƪΣ ŀ ƪłōƝǘƽǎȊŜǊŦǸƎƎǃƪƴŜƪ Şǎ ŀȊƻƴ ǎȊŜǊƘŀǎȊƴłƭƽƪƴŀƪ 
ǎŜƎƝǘ ŀ KǀȊǇƻƴǘΣ ŀƪƛƪƴŞƭ ŀ ǎȊŜǊŦƻƎȅŀǎȊǘłǎ ƪǀǾŜǘƪŜȊǘŞōŜƴ ƪƛŀƭŀƪǳƭǘ ǾŀƭŀƳƛƭȅŜƴ ǇǎȊƛŎƘŞǎ ōŜǘŜƎǎŞƎΦ ! 
ƪƭƛŜƴǎŜƪ ŦǃƪŞƴǘ ŀ ƳŀǊƛƘǳłƴŀΣ ƛƭƭΦ ŀȊ ŀƳŦŜǘŀƳƛƴ-ƘŀǎȊƴłƭƽƪ ƪǀȊǸƭ ƪŜǊǸƭƴŜƪ ƪƛΣ ŘŜ ŀȊ ŜƭƳǵƭǘ ŞǾōŜƴ 
ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ŜƳŜƭƪŜŘŞǎǘ Ƴǳǘŀǘ ŀȊƻƪ ǎȊłƳŀΣ ŀƪƛƪ ŀȊ ƛƭƭŜƎłƭƛǎ ƪłōƝǘƽǎȊŜǊŜƪ ƳŜƭƭŜǘǘ ǵƎȅƴŜǾŜȊŜǘǘ αŘƛȊłƧƴŜǊ 
drƻƎƻƪŀǘέ ƛǎ ƘŀǎȊƴłƭƴŀƪΦ ! ŘƛȊłƧƴŜǊ ŘǊƻƎƻƪ ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎŞǾŜƭ ŜƭƪŜǊǸƭƘŜǘŜǘƭŜƴ ŀȊƻƴōŀƴΣ ƘƻƎȅ ŀ мр ŞǾ 
ŀƭŀǘǘƛ ƪƻǊƻǎȊǘłƭȅ ƛǎ ƳŜƎƧŜƭŜƴƧŜƴΣ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƪŞǊƧŜƴΦ ! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ŀȊ ǃ Ŝƭƭłǘłǎǳƪŀǘ ǎŜƳ ǳǘŀǎƝǘƧŀ ŜƭΣ 
ŘŜ ƧŜƭŜƴƭŜƎ ŜƴƴŜƪ ŀ ƪƻǊƻǎȊǘłƭȅƴŀƪ ƻǊǎȊłƎƻǎŀƴ ƳŜƎƻƭŘŀǘƭŀƴ ŀȊ ŜƭƭłǘłǎŀΣ ƪŜȊŜƭŞǎŜΦ 
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[ŞǘǎȊłƳ 
Az IƴǘŞȊƳŞƴȅ ŦƻǊƎŀƭƳŀ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ ƴǀǾŜƪǎȊƛƪΣ нлмн-ōŜƴ ƧłǊƽōŜǘŜƎ-Ŝƭƭłǘłǎōŀƴ ƪǀȊŜƭ офп Ŧǃ 
ǊŞǎȊŜǎǸƭǘΣ ŀ ƪƭƛŜƴǎŜƪ ƪǀȊŜƭ р.нфп ŀƭƪŀƭƻƳƳŀƭ ǾŜǘǘŞƪ ƛƎŞƴȅōŜ ŀ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪŀǘΦ ! ǇǎȊƛŎƘƻǘŜǊłǇƛłōŀ 
ōŜǾƻƴǘ ƪƭƛŜƴǎŜƪ ǎȊłƳŀ ŀȊ ƛƎŞƴȅŜƪƴŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ƴǀǾŜƪǎȊƛƪΦ !Ȋ ŜƭǘŜǊŜƭŞǎŜƴ ǊŞǎȊǘǾeǾǃƪ ǎȊłƳŀ ŀȊ 
ŜƭƳǵƭǘ ŞǾōŜƴ сф Ŧǃ volt. 9ƎȅŞō ƳŜƎƪŜǊŜǎŞǎ ƘƻȊȊłǾŜǘǃƭŜƎŜǎŜƴ όǘŜƭŜŦƻƴƻƴ Şǎ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎŜƴύΥ мфл ŦǃΦ 
 
9ƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ 
ŀΦύ LƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪƪŜƭ 
!Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ŀ WłǎȊ-Nagykun-Szolnok mŜƎȅŞōŜƴ ƳǼƪǀŘǃ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ- Şǎ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪƪŜƭ 
Şǎ ŀ ƘŀǘƽǎłƎƻƪƪŀƭ ǎȊƻǊƻǎ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎǘ ŀƭŀƪƝǘƻǘǘ ƪƛ ŀ ƪƭƛŜƴǎŜƪ ƪŜȊŜƭŞǎŜΣ Ŝƭƭłǘłǎŀ ǎƻǊłƴΦ !Ȋ 
!ŘŘƛƪǘƻƭƽƎƛŀƛ YǀȊǇƻƴǘ łƭǘŀƭ ƭŞǘǊŜƘƻȊƻǘǘ {ȊŀƪƳŀƛ IƝǊƳƻƴŘƽǘ ŀ WłǎȊ-Nagykun-Szolnok megyei 
ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ Şǎ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪ ƴŜƎȅŜŘŞǾŜƴǘŜ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛƪǳǎ ǵǘƻƴ ƪŀǇƧłƪ ƪŞȊƘŜȊΦ  
Az IƴǘŞȊƳŞƴȅ Ƨƽ kapcsolatot łǇƻƭ ǀƴǎŜƎƝǘǃ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪƪŀƭ όǎȊƻƭƴƻƪƛ !! ŎǎƻǇƻǊǘΣ b! ŎǎƻǇƻǊǘύ Şǎ 
ǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛƽǎ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪƪŜƭΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ tłǊǘŦƻƎƽ CŜƭǸƎȅŜƭŜǘ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛǾŀƭΦ wŞǎȊǘ ǾŜǎȊ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽǎ 
ŎŞƭǵ ŜƭǃŀŘłǎƻƪƻƴΣ ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅŜƪŜƴΦ ! ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƪ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ ƪŞǇǾƛǎŜƭƛƪ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅǘ ǎȊŀƪƳŀƛ 
ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƛłƪƻƴΣ Şǎ ŀ ƘŜƭȅƛ YłōƝǘƽǎȊŜǊǸƎȅƛ 9ƎȅŜȊǘŜǘǃ CƽǊǳƳƻƴΦ 
! YłōƝǘƽǎȊŜǊǸƎȅƛ 9ƎȅŜȊǘŜǘǃ CƽǊǳƳ ǘŀƎƧŀƛ ƳǼƪǀŘǘŜǘƛƪ ŀȊ !ŘŘƛƪǘƻƭƽƎƛŀƛ aǼƘŜƭȅǘΣ Ƴƛƴǘ ƘŜƭȅƛ ŜǊǃŦƻǊǊłǎ 
ǎȊǀǾŜǘǎŞƎŜǘΣ ƳŜƭȅƴŜƪ ƳǳƴƪłƧłƘƻȊ ŀ YǀȊǇƻƴǘ ƛǎ ŎǎŀǘƭŀƪƻȊƻǘǘΦ ! ƳǼƘŜƭȅƳǳƴƪŀ ŎŞƭƧŀΣ ƘƻƎȅ ŜƭǃǎŜƎƝǘǎŜ ŀ 
ǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎǎŞƎŜƪƪŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ƘŀǘŞƪƻƴȅ ōŜǘŜƎƛǊłƴȅƝǘłǎ ǊŜƴŘǎȊŜǊŞƴŜƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǘΣ ŀȊ Ŝƭƭłǘłǎ 
ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎłƴŀƪ ŀ ƴǀǾŜƭŞǎŞǘ Şǎ ŀȊ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǘΦ  
 
ōΦύ mƴƪŞƴǘŜǎŜƪƪŜƭ 
Az AddiktƻƭƽƎƛŀƛ YǀȊǇƻƴǘ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎǘ ŀƭŀƪƝǘƻǘǘ ƪƛ ŀȊ ŀ ǾłǊƻǎōŀƴ ǘŜǾŞƪŜƴȅƪŜŘǃ mƴƪŞƴǘŜǎ 
/ŜƴǘǊǳƳƳŀƭΣ ŀƪƛƪ ƛƎŞƴȅ ǎȊŜǊƛƴǘ ŘŜƭŜƎłƭƴŀƪ ǀƴƪŞƴǘŜǎŜƪŜǘΦ 
 
±ƛǎǎȊŀǘŜƪƛƴǘŞǎ 
!Ȋ !ŘŘƛƪǘƻƭƽƎƛŀƛ YǀȊǇƻƴǘ ŀ ǎƛƪŜǊŜǎ ǇłƭȅłȊŀǘƻƪƴŀƪ Şǎ ŀ нллсΦ ŀǳƎǳǎȊǘǳǎ м-ǘǃƭ ƳŜƎƪǀǘǀǘǘ h9t 
ŦƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊłǎƴŀƪ ƪǀǎȊǀƴƘŜǘǃŜƴ ƳŀƎŀǎŀƴ ǘǳŘƧŀ ǘŀǊǘŀƴƛ ŀ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪ ǎȊƝƴǾƻƴŀƭłǘΣ ƳƛƪǀȊōŜƴ ŀ 
gondozottak ǎȊłƳŀ ƛǎ ƴǀǾŜƪǎȊƛƪΦ 
 
/Şƭ ǎȊŜǊƛƴǘƛ Ƨǳǘǘŀǘłǎƻƪ 
! aŀƎȅŀǊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ !ŘŘƛƪǘƻƭƽƎƛŀƛ YǀȊǇƻƴǘƧŀ a 2012-Ŝǎ ŞǾōŜƴ р.294 alkalommal 
ǎŜƎƝǘŜǘǘ ŀ ǊłǎȊƻǊǳƭƽƪƻƴΦ 
 

PǎȊƛŎƘƛłǘǊƛŀƛ .ŜǘŜƎŜƪ bŀǇǇŀƭƛ LƴǘŞȊƳŞƴȅŜ  
 
/ŞƭƪƛǘǼȊŞǎ 
AȊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ǎȊƻƭƴƻƪƛ tǎȊƛŎƘƛłǘǊƛŀƛ .ŜǘŜƎŜƪ bŀǇǇŀƭƛ LƴǘŞȊƳŞƴȅŜ нлмлΦ ƴƻǾŜƳōŜǊ 
муΦ ƽǘŀ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƛƪ ƳǼƪǀŘŞǎƛ ŜƴƎŜŘŞƭƭȅŜƭΦ !Ȋ IƴǘŞȊƳŞƴȅ ŎŞƭƧŀ Şǎ ŦŜƭŀŘŀǘŀ ŀȊ Ŝƭƭłǘłǎǘ ƛƎŞƴȅōŜ ǾŜǾǃ 
ǇǎȊƛŎƘƛłǘǊiai betegek komplex pszicho-ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛƽƧŀΣ ŀ ǘłǊǎŀŘŀƭƻƳōŀ, illetve ŀ ƪƻǊłōōƛ ǾŀƎȅ 
ǵƧ ƪǀȊǀǎǎŞƎŜƪōŜ ǘǀǊǘŞƴǃ ǾƛǎǎȊŀƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎŞƴŜƪ ŜƭǃǎŜƎƝǘŞǎŜΦ 9ƴƴŜƪ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ŀ ƪƭƛŜƴǎŜƪ ǊŞǎȊŞǊŜ ƴŀǇƛ 
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ŞƭŜǘǊƛǘƳǳǎǘ ōƛȊǘƻǎƝǘƽΣ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪŀǘ ǎȊŜǊǾŜȊ, Şǎ ǎȊŜƳŞƭȅǊŜ ǎȊŀōƻǘǘ ǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛƽǎ 
ǇǊƻƎǊŀƳƻƪŀǘ ōƛȊǘƻǎƝǘΦ 
 
YƻƴƪǊŞǘ ŎŞƭƻƪ 
/Şƭ ŀz iƴǘŞȊƳŞƴƴȅŜƭ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎƛ ƳŜƎłƭƭŀǇƻŘłǎǘ ƪǀǘǀǘǘ ǇǎȊƛŎƘƛłǘǊƛŀƛ ōŜǘŜƎŜƪ ǊŞǎȊŞǊŜ ǎȊŜƳŞƭȅǊŜ 
szabottan Şǎ komplex ƳƽŘƻƴ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƴȅǵƧǘŀƴƛΦ ¢ƻǾłōōƛ ŎŞƭΣ ƘƻƎȅ ƴŜ Ŏǎŀƪ ŀ ǇǎȊƛŎƘƛłǘǊƛŀƛ ōeteg 
ǊŞǎȊŞǊŜΣ ƘŀƴŜƳ ŀ ƘƻȊȊłǘŀǊǘƻȊƽƛƴŀƪ ƛǎ ǘłƳƻƎŀǘłǎǘ ƴȅǵƧǘǎƻƴ ŀ YǀȊǇƻƴǘ. 
 
! ŎŞƭ ŜƭŞǊŞǎŞƴŜƪ ƳƽŘƧŀ 
Az iƴǘŞȊƳŞƴȅ ŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ǘłǊƎȅƛ Şǎ ǎȊŜƳŞƭȅƛ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƪƪŜƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƛƪΦ ! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛ 
kapcsolatban łƭƭƴŀƪ ŀ ǾłǊƻǎ ǎȊƛƴǘŜ ǾŀƭŀƳŜƴƴȅƛ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ Şǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŞǾŜƭ. YƛŀƭŀƪƝǘƻǘǘŀƪ 
ŜƎȅ ǎŀƧłǘƻǎ ƧŜƭȊǃǊŜƴŘǎȊŜǊǘΣ ƘƻƎȅ ŦŜƭƭŜƭƘŜǘǃǾŞ ǾłƭƧŀƴŀƪ ŀȊƻƪ ŀ ǎȊŜƳŞƭȅŜƪ Şǎ ŎǎŀƭłŘƻƪΣ ƳŜƭȅŜƪƴŞƭ ŀ 
ǇǎȊƛŎƘƛłǘǊƛŀƛ ōŜǘŜƎǎŞƎ ƴŀǇƛ ǇǊƻōƭŞƳŀΦ ! ƪŀǇŎǎƻƭŀǘǊŜƴŘǎȊŜǊ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞƴǘ Şǎ ŀȊ ƛƴŦƻǊƳłƭƛǎ 
ŎǎŀǘƻǊƴłƪƻƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ƪŜǊǸƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀ ŀ ǎȊƻƭƎłƭŀǘ ŀ ƎƻƴŘƻȊƻǘǘŀƭΦ A ǇǎȊƛŎƘƛłǘǊƛŀƛ ǎȊŀƪŜƭƭłǘłǎ 
ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ŀ ǇǎȊƛŎƘƛłǘǊƛŀƛ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪōŜƴ ǎȊŜƴǾŜŘǃƪ ƎȅƽƎȅǳƭłǎłǘ ƻǊǾƻǎƻƪΣ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎ Şǎ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ 
Ƴǳƴƪłǎƻƪ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘǾŜΣ ƪƻƳǇƭŜȄŜƴ ǎŜƎƝǘƛƪΦ ! ǇǎȊƛŎƘƛłǘǊƛŀƛ ǎȊŀƪŜƭƭłǘłǎ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ǀƴƪŞƴǘ ǾŜƘŜǘƛƪ 
ƛƎŞƴȅōŜ ŀ ǊłǎȊƻǊǳƭƽƪ ŀ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎǘΣ melyhez ōŜǳǘŀƭƽ ǎŜƳ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎΦ 
 
/ŞƭŎǎƻǇƻǊǘ 
! tǎȊƛŎƘƛłǘǊƛŀƛ .ŜǘŜƎŜƪ bŀǇǇŀƭƛ LƴǘŞȊƳŞƴȅŜ муΦ ŞƭŜǘŞǾŞǘ ōŜǘǀƭǘǀǘǘΣ ƳŜƴǘłƭƛǎ, illetve ǇǎȊƛŎƘƛłǘǊƛŀƛ 
ǇǊƻōƭŞƳłǾŀƭ Şƭǃ WłǎȊ-Nagykun-Szolnok mŜƎȅŜƛ ƭŀƪƻǎƻƪƴŀƪΣ ƛƭƭŜǘǾŜ WłǎȊ-Nagykun-Szolnok megye 
ǘŜǊǸƭŜǘŞƴ ŞƭǃƪƴŜƪΣ ǘŀǊǘƽȊƪƻŘƽƪƴŀƪ ƴȅǵƧǘ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪŀǘΦ 
 
[ŞǘǎȊłƳ 
! bŀǇǇŀƭƛ LƴǘŞȊƳŞƴȅ сл Ŧǃ ŦŞǊǃƘŜƭƭȅŜƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƛƪΣ ƳŜƭȅƴŜƪ ŦƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊłǎŀ łƭƭŀƳƛ ƴƻǊƳŀǘƝǾłōƽƭ 
ǘǀǊǘŞƴƛƪΦ !Ȋ ŜƭƳǵƭǘ ƛŘǃǎȊŀƪ ŀƭŀǘǘ ŜƎȅǊŜ ǘǀōō Ŧǃ ŞǊŘŜƪƭǃŘƛƪ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ łƭǘŀƭ ƴȅǵƧǘƻǘǘ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪΣ 
ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪ ǳǘłƴΦ ! ƭŀƪƻǎǎłƎ ǊŞǎȊŞǊŜ ƛǎ ƘƻȊȊłŦŞǊƘŜǘǃ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪƻƴ ŜƎȅǊŜ ƴŀƎȅƻōō ǎȊłƳōŀƴ 
ƧŜƭŜƴƴŜƪ ƳŜƎ ƘƻȊȊłǘŀǊǘƻȊƽƪ Şǎ ŞǊŘŜƪƭǃŘǃƪ ƛǎΦ 
 
9ƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ 
ŀύ LƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪƪŜƭ 
Az iƴǘŞȊƳŞƴȅ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛ ǎȊƻǊƻǎŀƴ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘƴŜƪ ŀ ƪƭƛŜƴǎŜƪ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ŀ ƘłȊƛƻǊǾƻǎƻƪƪŀƭΣ 
szakorvosƻƪƪŀƭΣ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ Şǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪƪŜƭΦ 9ȊŜƴ ƪƝǾǸƭ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ 
ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎƛ ƳŜƎłƭƭŀǇƻŘłǎǘ ƪǀǘǀǘǘ ŀ {Ȋƻƭƴƻƪ ǾłǊƻǎƛ IŜǘŞƴȅƛ DŞȊŀ YƽǊƘłȊ tǎȊƛŎƘƛłǘǊƛŀƛ hǎȊǘłƭȅłǾŀƭΦ 
9ƴƴŜƪ ŞǊǘŜƭƳŞōŜƴ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ŜƎȅ Ŧǃ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀ ƪŞǘƘŜǘŜƴƪŞƴǘ ǊŞǎȊǘ ǾŜǎȊ ŀ ǇǎȊƛŎƘƛłǘǊƛŀƛ ƻǎȊǘłƭȅ 
ŎǎƻǇƻǊǘŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎłƴΣ ƳŜƭȅŜƴ ōŜƳǳǘŀǘƧŀ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ǊŞǎȊŞǊŜ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎŀƛǘΣ ƛƭƭŜǘǾŜ 
ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘłǎǘ ƴȅǵƧǘ ŀȊ ƛƎŞƴȅōŜ ǾŞǘŜƭ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƛǊǃƭΦ 
ōύ mƴƪŞƴǘŜǎŜƪƪŜƭ 
! {Ȋƻƭƴƻƪƛ mƴƪŞƴǘŜǎ /ŜƴǘǊǳƳ łƭǘŀƭ ŘŜƭŜƎłƭǘ ǀƴƪŞƴǘŜǎŜƪ ǎŜƎƝǘƛƪ ŀ bŀǇǇŀƭƛ LƴǘŞȊƳŞƴȅ ǇǊƻƎǊŀƳƧŀƛƴŀƪ 
ƭŜōƻƴȅƻƭƝǘłǎłǘΦ ! ƎƻƴŘƻȊƻǘǘŀƪ ǊŞǎȊŞǊŜ ǊŜƴŘŜȊŜǘǘ ǸƴƴŜǇǎŞƎŜƪŜƴΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ǎȊŀōŀŘƛŘǃǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪōŜƴ 
2-о Ŧǃ ǀƴƪŞƴǘŜǎ ƴȅǵƧǘ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘΦ 
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±ƛǎǎȊŀǘŜƪƛƴǘŞǎ 
Az iƴǘŞȊƳŞƴȅ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ ōƛȊǘƻǎƝǘ ŦƛƭƳƪƭǳōΣ ƛǊƻŘŀƭƳƛ ǘŜŀƘłȊΣ ǎŀƪƪǎȊŀƪƪǀǊΣ ƳŜƴǘłƭƘƛƎƛŞƴŞǎ ŎǎƻǇƻǊǘ 
foglalƪƻȊłǎƻƪŀǘ ŀȊ ŞǊŘŜƪƭǃŘǃƪ ǊŞǎȊŞǊŜΦ 
! Ƨƽ ƳƛƴǃǎŞƎǼ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪ ƴǀǾŜƪǾǃ ƭłǘƻƎŀǘƻǘǘǎłƎƻǘ ƛƴŘƛƪłƭƴŀƪΦ  
! ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƻǎΣ ƘŜƭȅōŜƴ ŦƻƎȅŀǎȊǘƘŀǘƽ łƭƭŀƴŘƽ ƪǊƝȊƛǎŞƭŜƭŜƳΣ ǾƛǘŀƳƛƴΣ ŀ ƳŜƭŜƎ Şǎ ƘƛŘŜƎ ŦƻƭȅŀŘŞƪ 
fogyasztłǎłƴŀƪ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜ ƳŜƭƭŜǘǘΣ ǘǀōō ƝȊōŜƴ ǘǳŘƻǘǘ ŀŘƻƳłƴȅŎǎƻƳŀƎƻƪŀǘ ƪƛƻǎȊǘŀƴƛ a 
{ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ, amelyekōŜ ŀ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ ŞƭŜǘǾƛǘŜƭƘŜȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊŜƪ ƪŜǊǸƭǘŜƪΦ 
9ƳŜƭƭŜǘǘ ŦŜƭƴǃǘǘ Şǎ ƎȅŜǊƳŜƪǊǳƘłǘ is juttatott ŀȊ ŀǊǊŀ ǊłǎȊƻǊǳƭƽƪƴŀƪΦ  
Az iƴǘŞȊƳŞƴȅ ŜƭƛƴŘƝǘƻǘǘŀ ƘŀƎȅƻƳłƴȅǃǊȊǃ aŘǾŜƴǘƛ ƪŞǎȊǸƭǃŘŞǎ ǇǊƻƎǊŀƳƧłǘΣ ƳŜƭȅōŜƴ ŀ ƎƻƴŘƻȊƻǘǘŀƪ 
ǎȊłƳłǊŀ ƛǎ ƪŞȊƳǼǾŜǎ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪŀǘ szervezΣ ŀƳŜƭȅ ǎŜƎƝǘŜǘǘ ǊłƘŀƴƎƻƭƽŘƴƛ ŀ ƪŀǊłŎǎƻƴȅ ƪǀȊǀǎ 
ƳŜƎǸƴƴŜǇƭŞǎŞǊŜΦ ! kŀǊłŎǎƻƴȅƛ ǸƴƴŜǇǎŞƎŜƴ ŀ {½Y¢¢ IǳƳłƴ {ȊƻƭƎłƭǘŀǘƽ YǀȊǇƻƴǘ tǊƛȊƳŀ Yƭǳō 
ǇǎȊƛŎƘƛłǘǊƛŀƛ ōŜǘŜƎŜƪ ǎȊƝƴƧłǘǎȊƽ ŎǎƻǇƻǊǘƧŀ ǘŀǊǘƻǘǘ ǎȊƝƴǾƻƴŀƭŀǎ ŜƭǃŀŘłǎǘΦ 
 
/Şƭ ǎȊŜǊƛƴǘƛ Ƨǳǘǘŀǘłǎƻƪ 
! aŀƎȅŀǊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ tǎȊƛŎƘƛłǘǊƛŀƛ ōŜǘŜƎŜƪ bŀǇǇŀƭƛ LƴǘŞȊƳŞƴȅŜ ƭŞǘǎȊłƳŀ нлмн-ben 
сл ŦǃΦ !Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ мр.мнл ŀƭƪŀƭƻƳƳŀƭ ǎŜƎƝǘŜǘǘ ŀ ǊłǎȊƻǊǳƭƽƪƻƴΦ 
 
 

{ȊƻŎƛłƭƛǎ Şǎ CŜƧƭŜǎȊǘǃ YǀȊǇƻƴǘΣ .ǳŘŀǇŜǎǘ ··LLLΦ ƪŜǊǸƭŜǘ 
!ŘŘƛƪǘƻƭƽƎƛŀƛ /ŜƴǘǊǳƳ Şǎ {ȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎŜƪ bŀǇǇŀƭƛ LƴǘŞȊƳŞƴȅŜ 
1238 Budapest, Grassalkovich u. 104.; Tel: (+36 1) 287 3863; e-mail: bpsac@segelyszervezet.hu  
 
/ŞƭƪƛǘǼȊŞǎ 
!Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ŎŞƭƧŀ ƪƻƳǇƭŜȄ ǎȊŀƪƳŀƛ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƴȅǵƧǘŀƴƛ ŀ ǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎǎŞƎƎŜƭ 
ƪǸȊŘǃƪƴŜƪ Şǎ ƘƻȊȊłǘŀǊǘƻȊƽƛƪƴŀƪΦ ! {ȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎŜƪ bŀǇǇŀƭƛ LƴǘŞȊƳŞƴȅŞƴŜƪ ǎȊŞƭŜǎƪǀǊǼ 
ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎŀƛ ƪƛŜƎŞǎȊǸƭƴŜƪ ǇƘŀǊƳŀƪƻǘŜǊłǇƛłǎ ƪŜȊŜƭŞǎǎŜƭΦ ! /ŜƴǘǊǳƳ ǇǊƻƎǊŀƳƧŀ ŀƭŀŎǎƻƴȅƪǸǎȊǀōǼΣ 
ǊƛȊƛƪƽŎǎǀƪƪŜƴǘǃΦ 
! ƘŀǊƳŀŘƭŀƎƻǎ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊŞōŜƴΣ ŀƳŜƭȅōŜ ŀȊ ǊƛȊƛƪƽŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎ ƛƭƭŜǎȊƪŜŘƛƪΣ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ 
ǎȊŜǊŜǘƴŞ ŜƭŞǊƴƛΣ ƘƻƎȅ ŀ ƪƛŀƭŀƪǳƭǘ ōŜǘŜƎǎŞƎ ƪŜǾŜǎŜōō ƪłǊǊŀƭ ƧłǊƧƻƴ ŀȊ ŜƎȅŞƴ Şǎ ŀ ǘłǊǎŀŘŀƭƻƳ ǎȊłƳłǊŀΦ 
¢ƻǾłōōƛ ŎŞƭ ŀ ǎȊŜǊƘŀǎȊƴłƭŀǘōƽƭ ŜǊŜŘǃ ƪƻŎƪłȊŀǘƛ ǘŞƴȅŜȊǃƪ Şǎ ǾŜǎȊŞƭȅŜƪ ƳƛƴƛƳŀƭƛȊłƭłǎŀ.  
! ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ǊŜƛƴǘŜƎǊłŎƛƽ ƴŜƳŎǎŀƪ ŀ ƪłōƝǘƽǎȊŜǊǘǃƭ Ǿŀƭƽ ƳŜƴǘŜǎǎŞƎŜǘ ƧŜƭŜƴǘƛΣ ƘŀƴŜƳ ŀ ǘŜƭƧŜǎ ŞǊǘŞƪǼ 
ŞƭŜǘǾŜȊŜǘŞǎ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǘΣ ŀȊ ŜǊǊŜ Ǿŀƭƽ ǘǀǊŜƪǾŞǎǘ isΦ /Şƭ ŀ ǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎŜƪ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƪ ǎȊŜǊƛƴǘƛ 
ƭŜƎƻǇǘƛƳłƭƛǎŀōō ŦƛȊƛƪŀƛΣ ǇǎȊƛŎƘŞǎΣ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ǎȊƛƴǘǊŜ Ǿŀƭƽ ǾƛǎǎȊŀłƭƭƝǘłǎŀΣ ƳŜƭȅƴŜƪ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞƴǘ ƪŞǇŜǎŜƪ 
ƭŜǎȊƴŜƪ ŀ Ƴǳƴƪŀ ǾƛƭłƎłōŀ Ǿŀƭƽ ǾƛǎǎȊŀƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎǊŜ Şǎ ǎȊŀōŀŘƛŘŜƧǸƪ ƘŀǎȊƴƻǎ ŜƭǘǀƭǘŞǎŞǊŜΦ !Ȋ iƴǘŞȊƳŞƴȅ 
ƴŀƎȅ ƘŀƴƎǎǵƭȅǘ ƘŜƭȅŜȊ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ƪƭƛŜƴǎŜƪ ƪŞǇŜǎǎŞ ǾłƭƧŀƴŀƪ ǇǊƻōƭŞƳłƛƪ ŦŜƭƛǎƳŜǊŞǎŞǊŜΣ ƳŜƎƻƭŘłǎłǊŀΣ 
ǎȊƻǊƻƴƎłǎŀƛƪ ƪŜȊŜƭŞǎŞǊŜ, valamint bŜƛƭƭŜǎȊƪŜŘƧŜƴŜƪ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎōŜΣ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪŀǘ ŀƭŀƪƝǘǎŀƴŀƪ ƪƛΣ ǾŀƎȅ 
ŞǇƝǘǎŜƴŜƪ ǵƧǊŀΣ ƴǀǾŜƭƧŞƪ ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎǘǳŘŀǘǳƪŀǘ Şǎ ǇǊƻōƭŞƳŀ ƳŜƎƻƭŘłǎƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎǸƪŜǘΦ ! ŎŞƭƻƪ ƪǀȊǀǘǘ 
ǎȊŜǊŜǇŜƭ ŀȊ ƻƭȅŀƴ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪ łǘŀŘłǎŀ ƛǎΣ ŀƳŜƭȅŜƪ a ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾłƪŀǘ Şǎ ŀȊƻƪ ƪǀǾŜǘƪŜȊƳŞƴȅŜƛǘ 
ƳǳǘŀǘƧłƪ ōŜΣ ƳŜƭȅŜƪǘǃƭ a fiatŀƭƻƪ Şǎ ŎǎŀƭłŘƧŀƛƪ ōŜǊǀƎȊǸƭǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎǘŜƭŜƴ ǎȊƻƪłǎŀƛōŀƴ ǾłƭǘƻȊłǎ ǾłǊƘŀǘƽΦ 
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YƻƴƪǊŞǘ ŎŞƭƻƪ 
Az IƴǘŞȊƳŞƴȅ az azt ŦŜƭƪŜǊŜǎǃ ǾŀƭŀƳŜƴƴȅƛ ŘǊƻƎǇǊƻōƭŞƳłǾŀƭ ƪǸȊŘǃ Ŧƛŀǘŀƭƴŀƪ Şǎ ƘƻȊȊłǘŀǊǘƻȊƽƛƴŀƪ 
ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ǘǳŘ ƴȅǵƧǘŀƴƛΦ YƻƳǇƭŜȄ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ igyekszik adni azoknak, akiknek mindennapi 
ŞƭŜǘǾƛǘŜƭŞōŜƴ ǇǊƻōƭŞƳłǘ ƻƪƻȊ ōłǊƳƛƭȅŜƴ ǎȊŜǊƘŀǎȊƴłƭŀǘΣ ǾŀƎȅ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎƛ ŀŘŘƛƪŎƛƽΣ ŀƪłǊ ŀ αŦǸƎƎǃέ 
ǎȊŜƳŞƭȅǊǃƭ Ǿŀƴ ǎȊƽΣ ŀƪłǊ ƘƻȊȊłǘŀǊǘƻȊƽƧłǊƽƭΦ ! ǇǊƻōƭŞƳłƪǘƽƭ ŦǸƎƎǃŜƴ ƪƝǾłƴƧŀ ƳƛƴŘŜƴ ǎȊƛƴǘŞǊŜƴ 
ƳŜƎŜƭǃȊƴƛΣ ƪŜȊŜƭƴƛ ŀ ƪƛŀƭŀƪǳƭǘ ǇǊƻōƭŞƳłǘ Şǎ ǎŜƎƝǘŜƴƛ ŀ ǊŜƛƴǘŜƎǊłŎƛƽǘΦ ¢ƻǾłōōƛ ƪƻƴƪǊŞǘ ŎŞƭ ŀȊ 
łǊǘŀƭƻƳŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎ ŜƭǾŜƛƴ ōŜƭǸƭ ƳƛƴƛƳŀƭƛȊłƭƴƛ ŀ ǎȊŜǊƘŀǎȊƴłƭŀǘōƽƭ ŀŘƽŘƽ ǾŜǎȊŞƭȅŜȊǘŜǘŜǘǘǎŞƎŜǘΣ 
ƪƻŎƪłȊŀǘƛ ǘŞƴȅŜȊǃƪŜǘΦ 
 
! ŎŞƭ ŜƭŞǊŞǎŞƴŜƪ ƳƽŘƧŀ 
! ǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎǎŞƎ łƭǘŀƭ ƪƛŀƭŀƪǳƭǘ ǇǊƻōƭŞƳłƪ ƪŜȊŜƭŞǎŜ ǘǀōō ǎȊƛƴǘŜƴ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎΦ ! ƪŀǇŎǎƻƭŀǘŦŜƭǾŞǘŜƭ 
ƪŜȊŘŜǘƛ ŦłȊƛǎłōŀƴ ƴŜƳ ŀƭŀǇŦŜƭǘŞǘŜƭ ŀ ƪƭƛŜƴǎ ŘǊƻƎƳŜƴǘŜǎǎŞƎŜΦ 
1. Bio-pszicho-ǎȊƻŎƛłƭƛǎΣ ŜƭǃȊŜǘŜǎ łƭƭŀǇƻǘŦŜƭƳŞǊŞǎΣ ŘƛŀƎƴƽȊƛǎ ŦŜƭłƭƭƝǘłǎ ŀ ŘǊƻƎŦƻƎȅŀǎȊǘƽ Ŝƭǎǃ 
ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎŜƪƻǊ 

2. tƘŀǊƳŀƪƻǘŜǊłǇƛłǎ ƪŜȊŜƭŞǎ 
3. tǎȊƛŎƘƻǘŜǊłǇƛłǎ ƪŜȊŜƭŞǎΣ ŜƎȅŞƴƛ ŜǎŜǘǾŜȊŜǘŞǎΣ ŦƛƎȅŜƭŜƳƳŜƭ ƪƝǎŞǊŞǎ 
! ƘŀǘŞƪƻƴȅ ŘǊƻƎŀŘŘƛƪŎƛƽ ƪŜȊŜƭŞǎ ŜƭƪŞǇȊŜƭƘŜǘŜǘƭŜƴ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ǇǎȊƛŎƘƻǘŜǊłǇƛłǎ ǘłƳƻƎŀǘłǎ ƴŞƭƪǸƭΥ 

оΦм tłǊ- Şǎ ŎǎŀƭłŘǘŜǊłǇƛŀ 
3.2 Csoportok 

{ȊǸƭǃΣ ƘƻȊȊłǘŀǊǘƻȊƽƛ ŎǎƻǇƻǊǘΥ ǎȊŀƪƳŀƛ ǘłƳƻƎŀǘłǎǘ ŀŘƴƛ ƪǊƝȊƛǎƘŜƭȅȊŜǘŜƪōŜƴΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŜƎȅ ƻƭȅŀƴ 
ƪǀȊǀǎǎŞƎ ƧǀƧƧǀƴ ƭŞǘǊŜΣ ŀƘƻƭ ŀ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪ ǎȊŞƎȅŜƴŞǊȊŜǘ ƴŞƭƪǸƭ ōŜǎȊŞƭƘŜǎǎŜƴŜƪ ǇǊƻōƭŞƳłƛƪǊƽƭΣ Şǎ 
ƳŜƎŞǊǘŞǎǊŜ ǘŀƭłƭƧŀƴŀƪ ŜƎȅ ōƛȊǘƻƴǎłƎƻǘ ƴȅǵƧǘƽ ŎǎƻǇƻǊǘōŀƴΦ 
{ȊƻŎƛƻǘŜǊłǇƛłǎ ŎǎƻǇƻǊǘΥ {ȊŜǊƘŀǎȊƴłƭƽ Ŧƛŀǘŀƭƻƪ ǎȊłƳłǊŀ ƪŞǘƘŜǘƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎǎŞƎƎŜƭ ŎǎƻǇƻǊǘŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪΦ 
±ƛǎǎȊŀŜǎŞǎ ƳŜƎŜƭǃȊŞǎΥ ŀ ǾƛǎǎȊŀŜǎŞǎ 
egy folyamat, ŜƴƴŜƪ ƳŜƎŜƭǃȊŞǎŞǊŜ 
ǘŀǊǘŀƴŀƪ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ 
ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛ ƛƎŞƴȅ ǎȊŜǊƛƴǘ 
ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎŜƪŜǘΣ 
csoportŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪŀǘ.  
mƴƛǎƳŜǊŜǘƛ ŎǎƻǇƻǊǘΥ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪΣ 
ƪŞǎȊǎŞƎŜƪΣ ǀƴŦŜƭŦŜŘŜȊŞǎΣ ŞƴƪŞǇ 
ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΣ ƳŜƎƴȅƛƭǾłƴǳƭłǎ Ƴłǎƻƪ 
ŜƭǃǘǘΦ 
пΦ α9ƭǘŜǊŜƭǃέ ƪŜȊŜƭŞǎŜƪ ƳƛƴŘƘłǊƻƳ 
ŦƻǊƳłƧłǊŀ ƧƻƎƻǎǳƭǘ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ  
- ƳŜƎŜƭǃȊǃ-ŦŜƭǾƛƭłƎƻǎƝǘƽ 
ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎΣ 
LŜƎƛƴƪłōō ŀ Ŧƛŀǘŀƭŀōō 
ƪƻǊƻǎȊǘłƭȅƘƻȊ ǘŀǊǘƻȊƽΣ ƪƛŀƭŀƪǳƭŀǘƭŀƴ ŞƴƪŞǇǇŜƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ƪŀƳŀǎȊƻƪƴŀƪ ƛƎȅŜƪǎȊƛƪ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƴȅǵƧǘŀƴƛ ŀ 
ŦŜƭƴǃǘǘŞ Ǿłƭłǎ ƪŞǊŘŞǎŜƛōŜƴΣ ŀƪǘǳłƭƛǎ ǇǊƻōƭŞƳłƪ ŦŜƭǘŞǊƪŞǇŜȊŞǎŞǾŜƭΣ ƳŜƭȅōŜƴ ŀ ƪłōƝǘƽǎȊŜǊ-ƘŀǎȊƴłƭŀǘ ƛǎ 
ƳŜƎƧŜƭŜƴƛƪΦ !Ȋ ŜƭǘŜǊŜƭǃ ƪŜȊŜƭŞǎ ǘǀōōǎȊƛƴǘǼΣ ŀ ƪƭƛŜƴǎŜƪ ƛƎŞƴȅŜƛƘŜȊ Şǎ ǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘŜƛƘŜȊ ƛƎŀȊƻŘƛƪΦ 9ƎȅŞƴƛ 
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Şǎ ŎǎƻǇƻǊǘƻǎ ŦƻǊƳłōŀƴ Ǿŀƴ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ǊłΦ 9ȊŜƴ ōŜƭǸƭ ǀƴƛǎƳŜǊŜǘƛ Şǎ ǇǎȊƛŎƘƻŜŘǳƪłŎƛƽs csoportok 
ǎŜƎƝǘŜƴŜƪΦ  
- ƪłōƝǘƽǎȊŜǊ-ŦǸƎƎǃǎŞƎŜǘ ƎȅƽƎȅƝǘƽ ƪŜȊŜƭŞǎ 
A ƳŜǘŀŘƻƴ Şǎ ǎǳōƻȄƻƴŜ ǎȊǳōǎȊǘƛǘǵŎƛƽǎ, ƛƭƭΦ ŘŜǘƻȄƛƪłŎƛƽǎ ƪŜȊŜƭŞǎƘŜȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘǾŀ ǎȊǸƪǎŞƎ ǎȊŜǊƛƴǘ 
ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎƛ ƛƭƭΦ ǇǎȊƛŎƘƛłǘǊƛŀƛ ƪŜȊŜƭŞǎ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƛƪ. 
- ŜƎȅŞō Ƴłǎ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎ 
!Ȋ ŜƭǘŜǊŜƭǃ ƪŜȊŜƭŞǎ ǘǀōōǎȊƛƴǘǼΣ ŀ ƪƭƛŜƴǎŜƪ ƛƎŞƴȅŜƛƘŜȊ Şǎ ǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘŜƛƘŜȊ ƛƎŀȊƻŘƛƪΦ 9ƎȅŞƴƛ Şǎ ŎǎƻǇƻǊǘƻǎ 
ŦƻǊƳłōŀƴ Ǿŀƴ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ŜƭǘŜǊŜƭŞǎǊŜΦ 9ȊŜƴ ōŜƭǸƭ ǀƴƛǎƳŜǊŜǘƛ Şǎ ǇǎȊƛŎƘƻŜŘǳƪłŎƛƽǎ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ǎŜƎƝǘŜƴŜƪΦ 
рΦ {ȊƻŎƛłƭƛǎ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƴȅǵƧǘłǎΣ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎ 
! ǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎǎŞƎ łƭǘŀƭ ƪƛŀƭŀƪǳƭǘ ǎȊƻŎƛłƭƛǎΣ ŜƎȊƛǎȊǘŜƴŎƛłƭƛǎ ǇǊƻōƭŞƳłƪ ǊŜƴŘŜȊŞǎŜ ŜƭŜƴƎŜŘƘŜǘŜǘƭŜƴΦ 
bŀƎȅƻƴ ƎȅŀƪǊŀƴ ŀ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ƘłǘǘŞǊ ƳŜƎƴȅǳƎǘŀǘƽ ǊŜƴŘŜȊŞǎŞƴ ƳǵƭƛƪΣ ǾŀƎȅ ōǳƪƛƪ ŀ ƪŜȊŜƭŞǎ 
ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎǎŞƎŜΦ ! ŦǸƎƎǃǎŞƎ ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎŀ ǊŞǾŞƴ ƭŞǘǊŜƧǀǘǘ ǘƻǾłōōƛ ǇǊƻōƭŞƳłƪ ŜȊŜƴ ŀƭŀǇǾŜǘǃ 
ǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘŜƪ ƪƛŜƭŞƎƝǘŞǎŜ ƴŞƭƪǸƭ ƴŜƘŞȊƪŜǎŜƪΦ !Ȋ iƴǘŞȊƳŞƴȅ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽǎ ōłȊƛǎŀ ŀ ƭŀƪƘŀǘłǎǎŀƭΣ 
ƳǳƴƪŀƪŜǊŜǎŞǎǎŜƭΣ Ǉłƭȅŀ-Σ Şǎ ƛǎƪƻƭŀǾłƭŀǎȊǘłǎǎŀƭΣ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ǸƎȅŜƪƪŜƭΣ ƧƻƎƛ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƪƪŀƭΣ ŜƎȅŞō 
ǘłǊǎƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪ ŜƭŞǊƘŜǘǃǎŞƎŞǾŜƭ ƪƝǾłƴ ŀ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƪŞǊǃƪ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎŞǊŜ łƭƭƴƛΦ  
6Φ !ŘƻƳłƴȅƻƪ 
! ƪǀȊǇƻƴǘ ƳƛƴŘŜƴ ƴŀǇ ƪǊƝȊƛǎŞƭŜƭƳŜǘ ōƛȊǘƻǎƝǘ ƘŜƭȅōŜƴ ŦƻƎȅŀǎȊǘłǎǊŀΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ƳŜƭŜƎκƘƛŘŜƎ ŦƻƭȅŀŘŞƪƻǘΣ 
ǾƛǘŀƳƛƴǘ Şǎ ǎȊǃƭǃŎǳƪǊƻǘΦ !Ȋ ŀǊǊŀ 
ǊłǎȊƻǊǳƭƽƪƴŀƪ ŀŘƻƳłƴȅŎǎƻƳŀƎƻǘ ǘǳŘ 
ƧǳǘǘŀǘƴƛΣ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ƘłȊǘŀǊǘłǎƛ 
ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊŜƪƪŜƭΣ ƪƻƴȊŜǊǾŜƪƪŜƭΦ 
włǎȊƻǊǳƭƽ ƪƭƛŜƴǎŜƛ ǊŞǎȊŞǊŜ ŀ ƪǀȊǇƻƴǘ a 
ǘŞƭƛ ƪǊƝȊƛǎƛŘǃǎȊŀƪōŀƴ ƳŜƭŜƎ ǊǳƘłǘ 
ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘΦ     
тΦ WƻƎƛ ǎŜƎƝǘǎŞƎƴȅǵƧǘłǎ 
 
/ŞƭŎǎƻǇƻǊǘ 
/ŞƭŎǎƻǇƻǊǘ ŀ ǊŞƎƛƽōŀƴ ŞƭǃΣ муΦ 
ŞƭŜǘŞǾǸƪŜǘ ōŜǘǀƭǘǀǘǘΣ 
ǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎek. YƛŜƳŜƭǘ ŎŞƭŎǎƻǇƻǊǘ 
ŀȊ ƽǇƛłǘŦǸƎƎǃƪ ƪǀǊŜ. Az iƴǘŞȊƳŞƴȅ 
rajtuk ƪƝǾǸƭ ŦƻƎŀŘ ŜƎȅŞō ǎȊŜǊƘŀǎȊƴłƭƽƪŀǘ όǇƭΦΥ ǎǘƛƳǳƭłƴǎΣ ƘŀƭƭǳŎƛƴƻƎŞƴΣ ǎǘōΦύ, valamint 
ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎŀŘŘƛƪŎƛƽōŀƴ ǎȊŜƴǾŜŘǃ όǇƭΦΥ ƧłǘŞƪǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅΣ ƻƴƭine) embereket is. 
 
[ŞǘǎȊłƳ 

- ! ǎȊǳōǎȊǘƛǘǵŎƛƽǎ ƪŜȊŜƭŞǎōŜƴ Ŝƭƭłǘƻǘǘŀƪ ƭŞǘǎȊłƳŀ нрл Ŧǃ Ǿƻƭǘ нлмн-benΣ ƳŜƭȅōǃƭ от Ŧǃ ǵƧ ŜǎŜǘΦ 9z 
ǀǎǎȊŜǎŜƴ 55Φомс ƪƭƛŜƴǎǘŀƭłƭƪƻȊłǎǘ ƧŜƭŜƴǘ ŞǾŜǎ ǎȊƛƴǘŜƴ 

- ! {ȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎŜƪ bŀǇǇŀƭƛ LƴǘŞȊƳŞƴȅŞƴŜƪ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎŀƛǘ фл Ŧǃ ǾŜǎȊƛ ƛƎŞƴȅōŜ ƴŀǇƻƴǘŀΣ ŜȊ 
havonta mintegy 1.улл Ŧǃǘ ƧŜƭŜƴǘ 

- WłǊƽōŜǘŜƎ Ŝƭƭłǘłǎōŀƴ ƴŀǇƻƴǘŀ рф Ŧǃ ǊŞǎȊŜǎǸƭΦ ! ǇǎȊƛŎƘƻǘŜǊłǇƛłōŀ ōŜǾƻƴǘ ƪƭƛŜƴǎŜƪ ǎȊłƳŀ ŀz 
iƎŞƴȅŜƪƴŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ƴǀǾŜƪǎȊƛƪ 

- 9ƎȅŞō ƳŜƎƪŜǊŜǎŞǎ ƘƻȊȊłǾŜǘǃƭŜƎŜǎŜƴ όǘŜƭŜŦƻƴƻƴ ŞǎκǾŀƎȅ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎŜƴύΥ уф Ŧǃ 
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- aŜƎŜƭǃȊǃ-ŦŜƭǾƛƭłƎƻǎƝǘƽ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎǘ όŜƭǘŜǊŜƭŞǎǘύ уп Ŧǃ ǾŜǘǘ ƛƎŞƴȅōe. 
 
9ƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ 
ŀύ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪƪŜƭ 
Az iƴǘŞȊƳŞƴȅ ƴŀǇƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘot tart fenn a XXILLΦ ƪŜǊǸƭŜǘƛ ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘǘŀƭ. AȊ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ 
ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞǇǇen нллтΦ ƧŀƴǳłǊ 1-ǘǃƭ Ŝƭƭłǘłǎƛ ǎȊŜǊȊǃŘŞǎ Ƨǀǘǘ ƭŞǘǊŜ ŀ ƪŞǘ szervezet ƪǀȊǀǘǘΦ  
!Ȋ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ǎȊƻǊƻǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǘ ǘŀǊǘ ŦŜƴƴ ŀ CǃǾłǊƻǎƛ mƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘ bȅƝǊǃ Dȅǳƭŀ 
YƽǊƘłȊłƴŀƪ 5ǊƻƎŀƳōǳƭŀƴŎƛłƧłǾŀƭΣ ƛƭƭΦ ŀ a#¢wL· 9ƎȅŜǎǸƭŜǘǘŜƭΣ ŀȊ !w¢;w! !ƭŀǇƝǘǾłƴƴȅŀƭΣ ŀ aŜƎłƭƭƽ 
/ǎƻǇƻǊǘ !ƭŀǇƝǘǾłƴƴȅŀƭΦ 9ƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘƛƪ Şǎ ǎȊƛƴǘŜ ƴŀǇƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴ łƭƭ ŀ Ƙŀǎƻƴƭƽ ŦŜƭŀŘŀǘƻǘ ŜƭƭłǘƽΣ 
ǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎŜƪƪŜƭ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊƽ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪƪŜƭΣ ƪƽǊƘłȊŀƪƪŀƭΣ ǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛƽǎ ƻǘǘƘƻƴƻƪƪŀƭ Şǎ ŜƎȅŞō 
ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽƪƪŀƭΦ RŜƴŘǎȊŜǊŜǎ ŀ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘ ŀ tłǊǘŦƻƎƽ CŜƭǸƎȅŜƭŜǘ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛǾŀƭ is. !Ȋ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ 
{ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜ ǘƻǾłōōǊŀ ƛǎ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘƛƪ ŀȊ hǊǎȊłƎƻǎ 9ǇƛŘŜƳƛƻƭƽƎƛŀƛ YǀȊǇƻƴǘǘŀƭΦ Wƽ ŀ 
ƪŀǇŎǎƻƭŀǘ ŀ ƪŜǊǸƭŜǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƛǾŜƭ ƛǎΦ ! ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƪ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ vesznek ǊŞǎȊǘ 
ǎȊŀƪƳŀƛ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƛłƪƻƴΦ 
 
±ƛǎǎȊŀǘŜƪƛƴǘŞǎ 
!Ȋ !ŘŘƛƪǘƻƭƽƎƛŀƛ /ŜƴǘǊǳƳ ŀ ǎƛƪŜǊŜǎ ǇłƭȅłȊŀǘƻƪƴŀƪ Şǎ ŀ нллфΦ ƧŀƴǳłǊ м-ǘǃƭ ƳŜƎƪǀǘǀǘǘ h9t 
ǎȊŜǊȊǃŘŞǎƴŜƪ ƪǀǎȊǀƴƘŜǘǃŜƴ ŜƳŜƭƴƛ ǘǳŘǘŀ ŀ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪ ǎȊƝƴǾƻƴŀƭłǘΣ Şǎ ƴǀǾŜƭƴƛ ǘǳŘǘŀ ŀ 
kliŜƴǎǎȊłƳƻǘ, ƛƭƭΦ ŜȊǘ ŀ ƴǀǾŜƪŜŘŞǎǘ 2012-ben is tartani tudta. 
!Ȋ ƛƴŦǊŀǎǘǊǳƪǘǳǊłƭƛǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǎŜƭ ƳŜƎƴǃǘǘ ŀȊ ŜƎȅŞō ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪ ƛƎŞƴȅōŜǾŞǘŜƭŜΦ CŜƧƭŜǎȊǘŜƴƛ ǘǳŘǘŀ ŀ 
ǎȊŀōŀŘƛŘǃǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ŜǎȊƪǀȊǘłǊłǘΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ǵƧ ƛǊƻŘŀƛ ƎŞǇŜƪ ōŜǎȊŜǊȊŞǎŞǊŜ ƪŜǊǸƭǘ ǎƻǊΦ BefejeȊǃŘǀǘǘ 
a sȊłƳƝǘƽƎŞǇŜǎ ƘłƭƽȊŀǘ ƪƛŞǇƝǘŞǎŜ, ƳŜƭȅƴŜƪ ƪǀǎȊǀƴƘŜǘǃŜƴ ŀ ƪƭƛŜƴǎŜƪ ǊŞǎȊŞǊŜ ƛǎ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ŀ 
ǎȊłƳƝǘƽƎŞǇ ƘŀǎȊƴłƭŀǘ Şǎ ŀȊ internet ƘƻȊȊłŦŞǊŞǎΦ  
! ƪƭƛŜƴǎŜƪ ǎȊłƳłǊŀ ƳƻǎŘłǎƛΣ ǘƛǎȊǘłƭƪƻŘłǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ōƛȊǘƻǎƝǘ ŀȊ LƴǘŞȊƳŞƴȅΦ 
A mindennapos, helyben fogyaszthaǘƽ łƭƭŀƴŘƽ ƪǊƝȊƛǎŞƭŜƭŜƳΣ ǾƛǘŀƳƛƴΣ ǎȊǃƭǃŎǳƪƻǊΣ ƳŜƭŜƎ Şǎ ƘƛŘŜƎ 
ŦƻƭȅŀŘŞƪ ŦƻƎȅŀǎȊǘłǎłƴŀƪ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜ ƳŜƭƭŜǘǘΣ ǘǀōō ƝȊōŜƴ ǘǳŘƻǘǘ ŀŘƻƳłƴȅŎǎƻƳŀƎƻƪŀǘ ƪƛƻǎȊǘŀƴƛ a 
{ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘΣ ŀƳŜƭȅōŜ ŀ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ ŞƭŜǘǾƛǘŜƭƘŜȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊŜƪ ƪŜǊǸƭǘŜƪΦ 
Emellett a YǀȊǇƻƴǘ ŦŜƭƴǃǘǘ Şǎ ƎȅŜǊƳŜƪǊǳƘłǘ is juttatott ŀȊ ŀǊǊŀ ǊłǎȊƻǊǳƭƽƪƴŀƪΦ  
!Ȋ hǊǎȊłƎƻǎ 9ǇƛŘŜƳƛƻƭƽƎƛŀƛ LƴǘŞȊŜǘǘŜƭ ƪǀǘǀǘǘ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ ƪŜǊŜǘŜƛƴ ōŜƭǸƭ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ƴȅƝƭǘ a kliensek 
ŜƎȅ ǊŞǎȊŞǘ IL± Şǎ IŜǇŀǘƛǘƛǎȊ ǘŜƪƛƴǘŜǘŞōŜƴ ƛǎƳŞǘ ǎȊǼǊƴƛ όул ŦǃύΦ ! ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜƪ ƭŜƘŜǘǃǾŞ ǘŜǘǘŞƪ ŀ 
ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƪƴŀƪ ŀ ƎȅƻǊǎŀōōΣ ƘŀǘŞƪƻƴȅŀōō ǎȊŀƪƳŀƛ ǎŜƎƝǘǎŞƎƴȅǵƧǘłǎǘΦ  
Az IƴǘŞȊƳŞƴȅ ŀ нлмн-Ŝǎ ŞǾōŜƴ ƛǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƛ ƘŜƭȅƪŞƴǘ ǎȊƻƭƎłƭǘ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ Ƴǳƴƪłǎ ƘŀƭƭƎŀǘƽƪ ǊŞǎȊŞǊŜΦ  
A ··LLLΦ ƪŜǊǸƭŜǘƛ ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘǘŀƭ нллтΦ ƧŀƴǳłǊ м-ƧŞǾŜƭ ŞƭŜǘōŜ ƭŞǇŜǘǘ Ŝƭƭłǘłǎƛ ǎȊŜǊȊǃŘŞǎ ŀȊƽǘŀ ƛǎ 
fƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ ōƛȊǘƻǎƝǘƧŀ ŀ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎ ȊǀƪƪŜƴǃƳŜƴǘŜǎǎŞƎŞǘΦ 
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{ȊƻŎƛłƭƛǎ Şǎ CŜƧƭŜǎȊǘǃ YǀȊǇƻƴǘΣ YŀǎǘŞƭȅƻǎŘƻƳōƽ  
{ȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎŜƪ bŀǇǇŀƭƛ 9ƭƭłǘƽƧŀ 
тфтт YŀǎǘŞƭȅƻǎŘƻƳōƽ Cǃ ǳǘŎŀ рΦΤ ¢ŜƭκŦŀȄΥ όҌ ос унύ  466 248  
e-mail: kastelyosdombo@segelyszervezet.hu  
 
/ŞƭƪƛǘǼȊŞǎ 
!Ȋ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƪŀǎǘŞƭȅƻǎŘƻƳōƽƛ 
ƪǀȊǇƻƴǘƧŀ нлмн-ōŜƴ фл Ŧǃ Ŝƭƭłǘłǎłǘ ǾŞƎŜȊǘŜΦ ! 
ǎŜƎƝǘǎŞƎƴȅǵƧǘłǎōŀƴ ŀȊ Ŝƭƭłǘƻǘǘŀƪ ŎǎŀƭłŘƧŀƛ ƛǎ 
ǊŞǎȊŜǎǸƭǘŜƪΦ !Ȋ LƴǘŞȊƳŞƴȅ ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ŎŞƭƧŀ, 
hogy ƻƭȅŀƴ ƘŀǘŞƪƻƴȅ ǘłƳƻƎŀǘłǎǘ tudjon ƴȅǵƧǘŀƴƛΣ 
hogy ŀȊ Ŝƭƭłǘƻǘǘŀƪ Şǎ ŎǎŀƭłŘƧŀƛƪ ƪƛ ǘǳŘƧŀƴŀƪ ƪŜǊǸƭƴƛ 
ǾŀƎȅ ŜƎȅłƭǘŀƭłƴ ne is ƪŜǊǸƭƧŜƴŜƪ ƪǊƝȊƛǎƘŜƭȅȊŜǘōŜΦ A 
ǎȊŜƳŞƭȅǊŜ ǎȊŀōƻǘǘ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ ǎƻǊłƴ ŎŞƭ ŀȊ 
ŀŘŜƪǾłǘ ƳŜƎŜƭǃȊŞǎΣ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘłǎΣ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎΦ A 
ǎȊŜƎŞƴȅǎŞƎ ŦƻƪƻȊƽŘłǎłǾŀƭ όƳŞƭȅǎȊŜƎŞƴȅǎŞƎύ a 
ƳŜƎƻƭŘŀƴŘƽ ǇǊƻōƭŞƳłƪ ǎǵƭȅƻǎōƻŘǘŀƪΦ ! 
{ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ łƭǘŀƭ ƎȅǼƧǘǀǘǘ ŀŘƻƳłƴȅƻƪ 
ŎŞƭȊƻǘǘŀƴ ƪŜǊǸƭƴŜƪ ŀ ǊłǎȊƻǊǳƭƽ ŎǎŀƭłŘƻƪƘƻȊΦ 
 
YƻƴƪǊŞǘ ŎŞƭƪƛǘǼȊŞǎŜƪΥ 
- ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀ ŀ ƪƭƛŜƴǎƪǀǊǊŜƭΣ ŀ ŎǎŀƭłŘƻƪ ŞƭŜǘǾƛǘŜƭŞƴŜƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜ 
- ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎainak ǎȊŞƭŜǎ ƪǀǊōŜƴ Ǿŀƭƽ ƪƛǘŜǊƧŜǎȊǘŞǎŜ 
- ŀ Ƴǳƴƪłōŀ łƭƭłǎΣ ƘƛǾŀǘŀƭƻǎ ǸƎȅƛƴǘŞȊŞǎōŜƴ Ǿŀƭƽ ŜƭƛƎŀȊƻŘłǎ ǘłƳƻƎŀǘłǎŀ 
- ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ŦŜƭǾƛƭłƎƻǎƝǘƽΣ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘƽ ŜƭǃŀŘłǎƻƪΣ ǎȊǼǊǃǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŜ 
- Ŧƛŀǘŀƭƻƪ ƪǀǊŞōŜƴ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽ 
- łǊǘŀƭƻƳƳŜƴǘŜǎ ƛŘǃǘǀƭǘŞǎΣ ƘŀǎȊƴƻǎ ǎȊŀōŀŘƛŘǃǎ ŜƭŦƻƎƭŀƭǘǎłƎ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŜ 
- ŀ ǎȊŜƳŞƭȅƛ Şǎ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƛ ƘƛƎƛŞƴŞ ƛƎŞƴȅǎȊƛƴǘƧŞƴŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ 
- az elveszeǘǘ ŞƭŜǘǾŜȊŜǘŞǎƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ ǵƧǊŀŞƭŜǎȊǘŞǎŜΣ ƎȅŀƪƻǊƭłǎǳƪ ǘłƳƻƎŀǘłǎŀ 
 
¢ŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ  
!Ȋ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ {ȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎŜƪ bŀǇǇŀƭƛ 9ƭƭłǘƽƧŀ у ƽǊłǘƽƭ мс ƽǊłƛƎ łƭƭ az ǸƎȅŦŜƭŜƪ 
ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎŞǊŜΦ !Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅōŜƴ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘƻǘǘ ǘŜǊłǇƛłǎ ǎŜƎƝǘǃƪ ŦŜƭŀdŀǘŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ƪƭƛŜƴǎŜƪ ǊŞǎȊŞǊŜ 
ǇǊƻōƭŞƳłƛƪƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƴȅǵƧǘǎŀƴŀƪ: ǇŞƭŘłǳƭ ǎŜƎƝǘǃ ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎΣ ŞƭŜǘǾŜȊŜǘŞǎƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎΣ 
Ƴłǎƛƪ όǎǇŜŎƛłƭƛǎύ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜǎ Ŝƭƭłǘłǎ ŦŜƭŞ Ǿŀƭƽ ƪǀȊǾŜǘƝǘŞǎΣ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ǸƎȅƛƴǘŞȊŞǎΣ ǎŜƎƝǘǎŞƎƴȅǵƧǘłǎ 
a ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ǘłƳƻƎŀǘƽ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪ ŜǊǃǎƝǘŞǎŞōŜƴΦ 
Az iƴǘŞȊƳŞƴȅ ŞǘƪŜȊŞǎǘΣ ǘƛǎȊǘłƭƪƻŘłǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘΣ ƳƻǎƽƎŞǇŜǘΣ ǘƛǎȊǘƝǘƽǎȊŜǊǘ ōƛȊǘƻǎƝǘ ŀ ǊłǎȊƻǊǳƭƽƪƴŀƪ. 
NaƎȅ ǇǊƻōƭŞƳłǘ ƧŜƭŜƴǘ a kliensekƴŞƭ, hogy szenvedŞƭȅōŜǘŜƎǎŞƎǸƪōǃƭ ŀdƽdƽŀƴ Ŝƭǎǃdlegesen 
a ƳǳƴƪłƧǳƪŀǘ ǾŜǎȊƝǘƛƪ Ŝƭ. Ezzel egy olyan ǀƴǊƻƴǘƽ ŦƻƭȅŀƳŀǘ ƛƴdul el, amelynek az eredƳŞƴȅŜ ǎȊŜƭƭŜƳƛΣ 
ŦƛȊƛƪŀƛ Şǎ ŀƴȅŀƎƛ ƭŜŞǇǸƭŞǎΦ ! ƳŜƎƻƭŘłǎ ŜƎȅƛƪ ŦƻǊƳłƧŀ ƭŜƘŜǘΣ ƘƻƎȅ az InǘŞȊƳŞƴȅ ǎŜƎƝǘ ƴŜƪƛƪ ǵƧǊŀ ŀƪǘƝǾ 
ƳǳƴƪŀǾłƭƭŀƭƽǾł Ǿłƭƴƛ, ugyanakkor ƪŜǾŞǎ ŀȊ ŜƭƘŜƭȅŜȊƪŜŘŞǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎΦ ! нлмн-Ŝǎ ŞǾōŜƴ ŀȊƻƴōŀƴ ŀȊ 
ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘƻƪ łƭǘŀƭ ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘ ƪǀȊƘŀǎȊƴǵ Ƴǳƴƪŀ ǎƻƪŀƪ ƳŜƎŞƭƘŜǘŞǎŞǘ ǎŜƎƝǘŜǘǘŜΦ ! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ 
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ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛ ƳindŜƴƴŀǇƛ ƳǳƴƪłƧǳƪ ǎƻǊłƴ ŀȊǘ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭƧłk, hogy a szenvedŞƭȅōŜǘŜƎŜƪ 
ŞƭŜǘƳƽdǾłƭǘłǎłƴŀƪ ŜƎȅƛƪ ƭŜƎƴŜƘŜȊŜōō ŦłȊƛǎŀΣ ƘƻƎȅ ǎȊŀōŀŘƛŘŜƧǸƪōŜƴ ŞǊdŜƳƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜǘ 
nem ǾŞƎŜȊƴŜƪΣ Ŝōōǃƭ ƪƛŦƻƭȅƽƭŀƎ ŀƭǳƭƳƻǘƛǾłƭǘŀƪ ŀ ǾłƭǘƻȊłǎǊŀΦ 9ȊŞǊǘ ŀ ǎȊŀōŀdidǃǎ 
programok ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŞǾŜƭ ƻƭȅŀƴ ǘŀǊǘŀƭƳŀǎ ƛdǃǘǀƭǘŞǎǘ ƪƝǾłƴƴŀƪ ōƛȊǘƻǎƝǘŀƴƛ ǎȊłƳǳƪǊŀΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ƭŜƘŜǘǃǾŞ 
teszik az ƛƴǘŜǊǇŜǊǎȊƻƴłƭƛǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎłǘ Şǎ ǀƴƳŀƎǳƪ ǇƻȊƛǘƝǾŀōō ǀƴŞǊǘŞƪŜƭŞǎŞǘΣ 
ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ŜƎȅǸǘǘƭŞǘŜǘΦ     
 
/Şƭ ŜƭŞǊŞǎŞƴŜƪ ƳƽŘƧŀ 
! ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ŜƭƭłǘłǎłǘΥ с ƳǳƴƪŀǘłǊǎ ǾŞƎȊƛΣ п ǘŜǊłǇƛłǎ ǎŜƎƝǘǃ Şǎ н ŦǼǘǃΣ ƪŜǊǘŞǎȊΣ ƪŀǊōŀƴǘŀǊǘƽΦ 
! ōŀǊŎǎƛ #b¢{½ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛǾŀƭ ƪǀȊǀǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎƴŀǇƻǘ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘǘ ŀȊ iƴǘŞȊƳŞƴȅΣ ƳŜƭȅ ǎƻǊłƴ ŀ 
ǎȊŜƴǾŜŘŞƭȅōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ ǾƻƴŀǘƪƻȊłǎłōŀƴ ƘŀƭƭƘŀǘǘŀƪ ŜƭǃŀŘłǎǘ ŀȊ ŞǊŘŜƪƭǃŘǃƪ ŀ ǎȊƝǾ- Şǎ ŞǊǊŜƴŘǎȊŜǊƛ 
ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎłǊƽƭΣ ŀ ŘŀƎŀƴŀǘƻǎ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪǊǃƭΣ a ŎǳƪƻǊōŜǘŜƎǎŞƎǊǃƭΦ !Ȋ ŜƭǃŀŘłǎ ǳǘłƴ 
ǎȊǼǊǃǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪƻƴ ǾŜƘŜǘǘŜƪ ǊŞǎȊǘ ŀ ƪƭƛŜƴǎŜƪΦ !Ȋ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŜǘ ƳƛƴŘŜƴƪƛǾŜƭ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎŜƴ ōŜǎȊŞƭǘŞƪ 
meg a szakemberek. 
 
 

hǊǎȊłƎƻǎ {ŜƎŞƭȅƪǀȊǇƻƴǘ 
1238 Budapest, Grassalkovich u. 104., Tel: (+36) 1 289 0056, e-mail: segelykozpont@segelyszervezet.hu  

 
/ŞƭƪƛǘǼȊŞǎŜƪ 
! {ŜƎŞƭȅƪǀȊǇƻƴǘ ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ŎŞƭƧŀ ƘŀǘƘŀǘƽǎ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƴȅǵƧǘŀƴƛ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ƪǊƝȊƛǎƘŜƭȅȊŜǘōŜƴΣ ǾŀƎȅ 
ƻƭȅŀƴ ƘŜƭȅȊŜǘŜƪōŜƴΣ ŀƳƛƪƻǊ ŀȊ ŜƎȅŞƴ ǾŀƎȅ ŎǎŀƭłŘ ƴŜƳ ƪŞǇŜǎ ŀ ƳŜƎƭŞǾǃ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ŜǊǃŦƻǊǊłǎŀƛōƽƭ 
ƳŜƎƻƭŘłǎǘ ǘŀƭłƭƴƛΦ Cƻƴǘƻǎ ǎȊŜǊŜǇŜ Ǿŀƴ ŀ ǘłƳƻƎŀǘłǎƻƪƴŀƪ ǾłǊŀǘƭŀƴ ŞƭŜǘƘŜƭȅȊŜǘŜƪōŜƴΣ ŀƳƛƪƻǊ ŀƪłǊ 
ǘǀōō ŜƎȅŞƴǘΣ ŎǎŀƭłŘƻǘ ŜƎȅǎȊŜǊǊŜ ŞǊƛƴǘ a ƪǊƝȊƛǎƘŜƭȅȊŜǘΦ 
 

! ŎŞƭ ŜƭŞǊŞǎŞƴŜƪ ƳƽŘƧŀ 
! ǎŜƎŞƭȅƪŞǊǃƪƪŜƭ ƭŜǾŞƭΣ Ŝ-mailΣ ƪǸƭŘǃ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘΣ ǾŀƎȅ ǘŜƭŜŦƻƴƘƝǾłǎ ǵǘƧłƴ ǘŀƭłƭƪƻȊƴŀƪ ŀ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƪΦ ! 
ƪŀǇŎǎƻƭŀǘŦŜƭǾŞǘŜƭ ǳǘłƴ ŜƭƛƴŘǳƭ ŀ ƪƭƛŜƴǎǎŜƭ ŀȊ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎΦ 9ƴƴŜƪ ǎƻǊłƴ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ǎȊŀƪƳŀƛ 
ƛǊłƴȅǾƻƴŀƭŀƪ ƳŜƴǘŞƴ ƪŜǊǸƭƴŜƪ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊłǎǊŀ ŀ ƘŜƭȅȊŜǘ ƪŜȊŜƭŞǎŞƘŜȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƭŞǇŞǎŜƪΣ ŀ 
ƪǀȊǊŜƳǼƪǀŘǃ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƪ ƪǀǊŜΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ǎŜƎƝǘǎŞƎƴȅǵƧǘłǎ keretei. A SŜƎŞƭȅƪǀȊǇƻƴǘ ǘǀǊŜƪǎȊƛƪ ŜƭƘłǊƝǘŀƴƛ 
ŀ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ƪǊƝȊƛǎƘŜƭȅȊŜǘŜƪŜǘΣ Şǎ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅǊŜƴŘǎȊŜǊ ōŜǾƻƴłǎłǾŀƭ ƘƻǎǎȊǵ ǘłǾǵ ƳŜƎƻƭŘłǎǘ ƪŜǊŜǎ 
ǸƎȅŦŜƭŜƛ ǎȊłƳłǊŀΦ CƻƴǘƻǎΣ ƘƻƎȅ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ łƭǘŀƭ ƪƝƴłƭǘ ǘłƳƻƎŀǘłǎ ŎǎǳǇłƴ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘŞǎŜ ŀȊ łƭƭŀƳƛ 
ƎƻƴŘƻǎƪƻŘłǎōƽƭ ŜǊŜŘǃ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪƴŜƪΣ hogy ƴŜ ǀǎȊǘǀƴǀȊȊŜ ŀȊ ǸƎȅŦŜƭŜket arraΣ ƘƻƎȅ ŀŘƻƳłƴȅƻƪ 
ƎȅǼƧǘŞǎŞōǃƭ ǘŀǊǘǎłƪ ŦŜƴƴ ƳŀƎǳƪŀǘΦ 
 

/ŞƭŎǎƻǇƻǊǘ 

¶ DȅŜǊƳŜƪŜƛƪŜǘ ŜƎȅŜŘǸƭ ƴŜǾŜƭǃƪ 

¶ YǊƝȊƛǎƘŜƭȅȊŜǘōŜƴ ƭŞǾǃ ŎǎŀƭłŘƻƪΣ ŜƎȅŞƴŜƪ 

¶ wƻƪƪŀƴǘƴȅǳƎŘƝjasok 

¶ .ŜǘŜƎΣ ŦƻƎȅŀǘŞƪƪŀƭ Şƭǃ ŎǎŀƭłŘǘŀƎƻǘ ƎƻƴŘƻȊƽ ŜƎȅŞƴŜƪ 

¶ aŀƎŀǎ ƪǀȊǸȊŜƳƛ ƘłǘǊŀƭŞƪƻǘ ŦŜƭƘŀƭƳƻȊƽƪ 

¶ !ƭōŞǊƭŜǘōŜƴ Şƭǃ ǘǀōōƎȅŜǊƳŜƪŜǎ ŎǎŀƭłŘƻƪΣ ƳǳƴƪŀƴŞƭƪǸƭƛŜƪ 

¶ Yƛƭŀƪƻƭǘŀǘłǎ Ŝƭǃǘǘ łƭƭƽƪ 
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A SŜƎŞƭȅƪǀȊǇƻƴǘ нлмн-ben 
ǘǀōōŜƪ ƪǀȊǀǘǘ ƘƛƎƛŞƴƛŀƛ 
ǘŜǊƳŞƪŜƪƪŜƭ ǘǀǊǘŞƴǃ ǘłƳƻƎŀǘłǎ 
(tƛǎȊǘƝǘƽ-ǘƛǎȊǘłƭƪƻŘłǎƛ ǎȊŜǊŜƪύΣ 
gȅƽƎȅǎȊŜǊǎŜƎŞƭȅ, gȅƽƎȅłǎȊati 
ǎŜƎŞŘŜǎȊƪǀȊǀƪ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀΣ 
kǊƝȊƛǎƘŜƭȅȊŜǘŜƪōŜƴ ƳƛƴƛƳłƭƛǎ 
ŞƭŜǘŦŜƭǘŞǘŜƭŜƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłƴŀƪ 
ǘłƳƻƎŀǘłǎŀΣ kǀȊǸȊŜmi 
ƘłǘǊŀƭŞƪōŀ Ǿŀƭƽ ōŜŦƛȊŜǘŞǎΣ ōŞōƛ 
ǘłǇǎȊŜǊ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀΣ Ştrend 
kieƎŞǎȊƝǘǃ ǘłǇƭłƭŞƪƻƪ ōŜǎȊŜǊȊŞǎŜΣ 
ǘŀƴƪǀƴȅǾǘłƳƻƎŀǘłǎΣ ōŜƛǎƪƻƭłȊłǎƛ 
ǘłƳƻƎŀǘłǎΣ ƪǊƝȊƛǎŦŜƭǎȊŜǊŜƭŞǎΣ ŀƪŀŘłƭȅƳŜƴǘŜǎƝǘŞǎΣ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊǘłƳƻƎŀǘłǎΣ ǘǸȊŜƭǃ ǾłǎłǊƭłǎłƴŀƪ 
ǘłƳƻƎŀǘłǎŀ ŦƻǊƳłƧłōŀƴ ƴȅǵƧǘƻǘǘ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ǀǎǎȊŜǎŜƴ 24.043 ŎǎŀƭłŘƴŀƪΦ 
 
9ƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ 
a) 2012-ben kiemelt partnerek voltak a SzerŜƴŎǎŜƧłǘŞƪ ½ǊǘΦΣ ŀ ¢ŜǎŎƻ Dƭƻōŀƭ ½ǊǘΦ Şǎ ŀȊ ;a#{½ bȅǊǘΦ 
A SzerencsejłǘŞƪ ½Ǌǘ-ǾŜƭ Ǿŀƭƽ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ (2012. 01. 01. - 2012. 12. 31-ƛƎύ ŎŞƭƧŀ ŀ {ȊŜǊŜƴŎǎŜƧłǘŞƪ 
Zrt-ƘŜȊ ōŜŞǊƪŜȊŜǘǘ ŜƎȅŞƴƛ ƪŞǊŜƭƳŜƪ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ǎȊŜǊƛƴǘƛ ǘłƳƻƎŀǘłǎŀΦ ! ǎŜƎƝǘǎŞƎƴȅǵƧǘłǎ ǘǀōōŜƪ ƪǀȊǀǘǘ 
hiƎƛŞƴƛŀƛ ǘŜǊƳŞƪŜƪ όǘƛǎȊǘƝǘƽ-ǘƛǎȊǘłƭƪƻŘłǎƛ ǎȊŜǊŜƪύΣ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊΣ ƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ǎŜƎŞŘŜǎȊƪǀȊǀƪ ƴȅǵƧǘłǎłǾŀƭ, 
kǊƝȊƛǎƘŜƭȅȊŜǘŜƪōŜƴ ƳƛƴƛƳłƭƛǎ ŞƭŜǘŦŜƭǘŞǘŜƭŜƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłƴŀƪ ǘłƳƻƎŀǘłǎłǾŀƭ, kǀȊǸȊŜƳƛ ƘłǘǊŀƭŞƪōŀ Ǿŀƭƽ 
ōŜŦƛȊŜǘŞǎsel, bŞōƛ ǘłǇǎȊŜǊ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎłǾŀƭ, Ştrend kieƎŞǎȊƝǘǃ ǘłǇƭłƭŞƪƻƪ ōŜǎȊŜǊȊŞǎŞǾŜƭ, 
ǘŀƴƪǀƴȅǾǘłƳƻƎŀǘłssal, bŜƛǎƪƻƭłȊłǎƛ ǘłƳƻƎŀǘłǎsalΣ ƪǊƝȊƛǎŦŜƭǎȊŜǊŜƭŞǎselΣ ŀƪŀŘłƭȅƳŜƴǘŜǎƝǘŞǎsel, 
ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊǘłƳƻƎŀǘłǎsal, tǸȊŜƭǃ ǾłǎłǊƭłǎłƴŀƪ ǘłƳƻƎŀǘłǎłǾŀƭΣ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƴȅǵƧǘłǎǎŀƭ Şǎ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ 
tŀƴłŎǎŀŘłǎǎŀƭ ǘǀǊǘŞƴǘ поп ŎǎŀƭłŘ ǎȊłƳłǊŀΦ  
AȊ ;ƳłǎȊ bȅǊǘ-ǾŜƭ Ǿŀƭƽ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞs (2012. 01. 01. - 2012. 12. 31.) mƽŘƧŀΥ eƎȅŞƴƛ ƪŞǊŜƭƳŜƪ 
ǘłƳƻƎŀǘłǎŀ a ǇłƭȅłȊƽƪ ŦŜƭƘŀƭƳƻȊƻǘǘ łǊŀƳǘŀǊǘƻȊłǎłƴŀƪ ǊŜƴŘŜȊŞǎŜ ŜƎȅ łǘŦƻƎƽΣ ǀǎǎȊŜƘŀƴƎƻƭǘ ǇǊƻƎǊŀƳ 
ƪŜǊŜǘŜƛƴ ōŜƭǸƭ. Oƭȅŀƴ ƘłǘǊŀƭŞƪƻǎƻƪƻƴ ǎŜƎƝǘŜǘǘ ŀ ƪǀȊǇƻƴǘ, akiknek niƴŎǎ Ƴłǎ ƪǀȊƳǼǘŀǊǘƻȊłǎǳƪΣ ŜȊłƭǘŀƭ 
мрн ƘłȊǘŀǊǘłǎ ƻƭȅŀƴ ƳŜƎŜƭǃȊǃ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ kapott, ƳŜƭȅ ǊŞǾŞƴ elƪŜǊǸƭǘŞk az ŀŘƽǎǎłƎǎǇƛǊłƭt. 
ōύ LƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪ 
! ƎȅŀƪƻǊƭŀǘōŀƴ ƛǎ Ƨƽƭ ƳǼƪǀŘǃ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪŀǘ ǎƛƪŜǊǸƭǘ ƪƛŀƭŀƪƝǘŀƴƛ ŀ ƪŞǊŜƭƳŜȊǃƪ ƭŀƪƽƘŜƭȅ ǎȊŜǊƛƴǘ ƛƭƭŜǘŞƪŜǎ 
ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘŀƛǾŀƭΣ ŎǎŀƭłŘǎŜƎƝǘǃ Şǎ ƎȅŜǊƳŜƪƧƽƭŞǘƛ ǎȊƻƭƎłƭŀǘŀƛǾŀƭΦ ! {ŜƎŞƭȅƪǀȊǇƻƴǘ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ 
ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǘ łǇƻƭ ŀ ƴŀƎȅƻōō ƪǀȊƳǼǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽƪƪŀƭΣ ŀŘƽǎǎłƎƪŜȊŜƭŞǎƛ ǘŀƴłŎǎŀŘƽƪƪŀƭΦ 
Ŏύ 9ƎȅƘłȊƛΣ ƎȅǸƭŜƪŜȊŜǘƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪ  
{ƻƪ ŜǎŜǘōŜƴ ƎȅǸƭŜƪŜȊŜǘŜƪǘǃƭ ŞǊƪŜȊƴŜƪ ǎŜƎƝǘǎŞƎƪŞǊǃ ƭŜǾŜƭŜƪΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ƭŜƭƪƛǇłǎȊǘƻǊƻƪΣ ƭŜƭƪŞǎȊŜƪ ƪŞǊƛƪ a 
{ŜƎŞƭȅƪǀȊǇƻƴǘ ƪǀȊǊŜƳǼƪǀŘŞǎŞǘ Ŝgy-ŜƎȅ ƪǊƝȊƛǎƘŜƭȅȊŜǘ ƳŜƎƻƭŘłǎłōŀƴΦ 
Řύ mƴƪŞƴǘŜǎŜƪ 
! ǎŜƎŞƭȅŎǎƻƳŀƎƻƪ ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘłǎōŀƴΣ ƪǊƝȊƛǎǇǊƻƎǊŀƳƻƪōŀƴ Ǿŀƭƽ ƪǀȊǊŜƳǼƪǀŘŞǎōŜƴ ǎƻƪ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƪŀǇƻǘǘ 
a SŜƎŞƭȅƪǀȊǇƻƴǘ ŀȊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘƴŞƭ ǊŜƎƛǎȊǘǊłƭǘ ǀƴƪŞƴǘŜǎŜƪǘǃƭΦ YŀǊłŎǎƻƴȅkor, illetve 
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aȊ ŀŘǾŜƴǘƛ ƛŘǃǎȊŀƪōŀƴ ƳŜƎŜƳŜƭƪŜŘŜǘǘ ŀȊ ŜƭƪŜǎŜǊŜŘŜǘǘ ƭŜǾŞƭƝǊƽƪΣ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƪŞǊǃƪ ǎȊłƳŀΦ ! 
{ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ŜōōŜƴ ŀ ƪƛŜƳŜƭǘ ƛŘǃǎȊŀƪōŀƴ ǘǀōō ǎȊłȊ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊŎǎƻƳŀƎƎŀƭ ǎŜƎƝǘŜǘǘŜ ŀ ǊłǎȊƻǊǳƭƽƪŀǘΦ 
 
/Şƭ ǎȊŜǊƛƴǘƛ Ƨǳǘǘŀǘłǎƻƪ 
! {ŜƎŞƭȅƪǀȊǇƻƴǘ мсΦфрл ŜǎŜǘōŜƴ ƴȅǵƧǘƻǘǘ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ŀ нлмн-Ŝǎ ŞǾōŜƴΦ 
 

YŀǊƛǘŀǘƝǾ ¢ŀƴłŎǎ 
 

!Ȋ ŜƭƳǵƭǘ ŞǾŜƪƘŜȊ Ƙŀǎƻƴƭƽŀƴ нлмн-ōŜƴ ƛǎ ƘŀǾƻƴǘŀ ǸƭŞǎŜȊŜǘǘ ŀ YŀǊƛǘŀǘƝǾ ¢ŀƴłŎǎΦ ! ¢ŀƴłŎǎ ǘŀƎƧŀƪŞƴǘ ŀȊ 
mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ŀȊ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ǊǳƘŀƴŜƳǼƪ ƳŜƭƭŜǘǘ ǎȊłƳƻǎ ƘłȊǘŀǊǘłǎƛ ŦŜƭǎȊŜǊŜƭŞǎǘΣ 
ƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ǎŜƎŞŘŜǎȊƪǀȊǘ ǘǳŘƻǘǘ ŀŘƻƳłƴȅƪŞƴǘ Ƨǳǘǘŀǘƴƛ ŀ ƘƻȊȊł ŦƻǊŘǳƭƽƪƴŀƪΦ ! ƭŜŦƻƎƭŀƭǘ ǘŜǊƳŞƪŜƪ 
ƳłǊƪłǘƭŀƴƝǘłǎłƴŀƪ Şǎ ƻǎȊǘłǎłƴŀƪ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽƧŀ ƳŜƭƭŜǘǘ ǘǀōō ƝȊōŜƴ ƪŀǇƻǘǘ ŀ ¢ŀƴłŎǎ ŦŜƭƪŞǊŞǎǘ ŀǊǊŀΣ 
ƘƻƎȅ ƪŞǎȊǸƭǃ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ǘŞƳłƧǵ ǘǀǊǾŞƴȅŜƪŜǘΣ ƧƻƎǎȊŀōłƭȅƻƪŀǘΣ ǊŜƴŘŜƭŜǘŜƪŜǘ, ƛƭƭŜǘǾŜ ŜƘƘŜȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ 
ƳǳƴƪŀŀƴȅŀƎƻƪŀǘ ǾŞƭŜƳŞƴȅŜȊȊŜƴΦ нлм2-ōŜƴ ŀ YŀǊƛǘŀǘƝǾ ¢ŀƴłŎǎ ƳǳƴƪłƧłōŀƴ ƪƛŜƳŜƭǘ ŦƻƴǘƻǎǎłƎǵ Ǿƻƭǘ ŀ 
ǘŀƎǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ ǘƻǾłōōƛ ŜǊǃǎƝǘŞǎŜΦ 
 

DȅƽƎȅǎȊŜǊ-ǎŜƎŞƭȅŜȊŞǎ 
 

!Ȋ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ hǊǎȊłƎƻǎ {ŜƎŞƭȅƪǀȊǇƻƴǘƧŀ ƪƽǊƘłȊƛ ƪŜȊŜƭŞǎƘŜȊ Ƨǳǘłǎōŀƴ нм ŦǃƴŜƪΣ 
ƳǼǘŞǘƛ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭłǎǎŀƭ мл ŦǃƴŜƪΣ ƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ǎŜƎŞŘŜǎȊƪǀȊ ǾłǎłǊƭłǎłōŀƴ р ŦǃƴŜƪΣ ƻǊǾƻǎƛ ƪŜȊŜƭŞǎ 
ǘłƳƻƎŀǘłǎłǾŀƭ п ŦǃƴŜƪ ǎŜƎƝǘŜǘǘ нлмн-ben. 
A SŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ нлмн-ben 5.ллл ǸǾŜƎ .ŞǊŜǎ 
ŎǎŜǇǇŜǘ Şǎ мΦрлл .ŞǊŜǎ LƳƳǳƴ IŜǊōłƭ 
ŦƛƭƳǘŀōƭŜǘǘłǘ ǘƻǾłōōƝǘƻǘǘ ŀ ǊłǎȊƻǊǳƭƽƪnak, 
ŀƳƛōǃƭ н.ппл ǸǾŜƎ .ŞǊŜǎ ŎǎŜǇǇŜǘ Şǎ ттл .ŞǊŜǎ 
LƳƳǳƴ IŜǊōłƭ ŦƛƭƳǘŀōƭŜǘǘłǘ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ 
ƪǀȊǇƻƴǘƧŀ ƻǎȊǘƻǘǘ ƪƛΦ н.рсл ǸǾŜƎ .ŞǊŜǎ ŎǎŜǇǇŜǘ 
Şǎ тол .ŞǊŜǎ LƳƳǳƴ IŜǊōłƭ ŦƛƭƳǘŀōƭŜǘǘłǘ ŀ 
{ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƛǾŜƭ ŀƪǘƝǾ 
ƎƻƴŘƻȊłǎƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴ łƭƭƽΣ ǊłǎȊƻǊǳƭƽ ǸƎȅŦŜƭŜƪ 
ƪŀǇǘŀƪ ƳŜƎ .ǳŘŀǇŜǎǘŜƴΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ǾƛŘŞƪƛ 
ǾłǊƻǎƻƪōŀƴ ό5ŜōǊŜŎŜƴōŜƴΣ aƛǎƪƻƭŎƻƴΣ DȅǳƭłƴΣ 
hǊƻǎƘłȊłƴΣ 9ǊǃǎǇǳǎȊǘłƴΣ {ȊƻƭƴƻƪƻƴΣ 
YŀǎǘŞƭȅƻǎŘƻƳōƽƴύΦ 
!Ȋ ƻǊǎȊłƎ ƳƛƴŘŜƴ ǊŞǎȊŞǊǃƭ ŜƎȅǊŜ ǘǀōōŜƴ ŦƻǊŘǳƭƴŀƪ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘƘŜȊ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǊǘΣ ŀƪƛƪ ƳƛƴŘ 
ǊŞǎȊŜǎǸƭƴŜƪ .ŞǊŜǎ ŎǎŜǇǇ ŀŘƻƳłƴȅōŀƴΦ YǀȊǀǘǘǸƪ ƳƛƴŘŜƴ ƪƻǊƻǎȊǘłƭȅ ƪŞǇǾƛǎŜƭǾŜ Ǿŀƴ ƪƛǎƎȅŜǊŜƪŜƪǘǃƭ ŀ 
ƭŜƎƛŘǃǎŜōōŜƪƛƎΣ ŀƪƛƪ ǊŜƴŘǎȊŜǊƛƴǘ ǎǵƭȅƻǎ ōŜǘŜƎǎŞƎōŜƴ ǎȊŜƴǾŜŘƴŜƪΣ ǊłŀŘłǎǳƭ ƳǳƴƪŀƴŞƭƪǸƭƛŜƪΣ 
ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŜƛƪŜǘ ƴŜƳ ǘǳŘƧłƪ ƳŜƎǾłǎłǊƻƭƴƛΦ 
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hǘǘƘƻƴƛ {ȊŀƪłǇƻƭłǎƛ {ȊƻƭƎłƭŀǘ 
 
Az Otthoni SzakłǇƻƭłǎƛ {ȊƻƭƎłƭŀǘ нлмн-ōŜƴ ŀȊ h9t łƭǘŀƭ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘΣ ŜƴƎŜŘŞƭȅŜȊŜǘǘ ǾƛȊƛǘǎȊłƳ 
ƪŜǊŜǘŜƛƴ ōŜƭǸƭ ǾŞƎŜȊǘŜ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞǘΦ 

¶ 9ƴƎŜŘŞƭȅŜȊŜǘǘ ǾƛȊƛǘǎȊłƳ ǎȊŀƪłǇƻƭłǎΥ мΦопм 

¶ ¢ŜƭƧŜǎƝǘŜǘǘ ǾƛȊƛǘǎȊłƳ ǎȊŀƪłǇƻƭłǎΥ рнф 

¶ 9ƴƎŜŘŞƭȅŜȊŜǘǘ ǾƛȊƛǘǎȊłƳ ǎȊŀƪƛǊłƴȅǵ ǘŜǊłǇƛłǎ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎΥ м.329 
όƎȅƽƎȅǘƻǊƴŀΣ ŦƛȊƛƻǘŜǊłǇƛŀύ 

¶ ¢ŜƭƧŜǎƝǘŜǘǘ ǾƛȊƛǘǎȊłƳ ǎȊŀƪƛǊłƴȅǵ ǘŜǊłǇƛłǎ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎΥ оΦлмо 

¶ 9ƴƎŜŘŞƭȅŜȊŜǘǘ ǾƛȊƛǘǎȊłƳ ǀǎǎȊŜǎŜƴΥ нΦстл 

¶ ¢ŜƭƧŜǎƝǘŜǘǘ ǾƛȊƛǘǎȊłƳ ǀǎǎȊŜǎŜƴΥ оΦрпн 
! ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎǘ ǾŞƎȊǃƪ ǎȊłƳŀΥ м Ŧǃ ŘƛǇƭƻƳłǎ łǇƻƭƽΣ н Ŧǃ ŦƛȊƛƻǘŜǊłǇƛłǎ ŀǎǎȊƛǎȊǘŜƴǎΣ н Ŧǃ ƎȅƽƎȅǘƻǊƴłǎȊΣ 
мŦǃ ƭƻƎƻǇŞŘǳǎΣ мŦǃ ƪƻƻǊŘƛƴłǘƻǊ όǎȊŀƪłǇƻƭƽύΦ ! ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜǘ ŀȊ h9t łƭǘŀƭ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ·LLLΦ 
ƪŜǊǸƭŜǘōŜƴ ǾŞƎȊƛ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘΣ ƘłȊƛƻǊǾƻǎƛ ŜƭǊŜƴŘŜƭŞǎǊŜΣ ǎȊŀƪƻǊǾƻǎƛ ƧŀǾŀǎƭŀǘ ŀƭŀǇƧłƴΦ нлмн-ben 
нсф ŜǎǘōŜƴ ǾŞƎȊŜǘǘ ŀ ǎȊƻƭƎłƭŀǘ ƻǘǘƘƻƴƛ ǎȊŀƪłǇƻƭłǎǘΦ !Ȋ Ŝƭƭłǘƻǘǘŀƪ ǎȊłƳŀ моф Ŧǃ ǾƻƭǘΦ  
! ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎ ƴŞǇǎȊŜǊǼ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ƪǀǊŞōŜƴΣ ƳŜǊǘ ŀȊ Ŝƭƭłǘłǎǘ ǎŀƧłǘ ƭŀƪłǎǳƪƻƴ ƪŀǇƧłƪΦ ! gondozottak 
łƭǘŀƭłōŀƴ ŀȊ ƛŘǃǎŜōō ƪƻǊƻǎȊǘłƭȅōƽƭ ƪŜǊǸƭƴŜƪ ƪƛΦ ! ōŜǘŜƎŜƪ ŜƭƭłǘłǎłǊŀ ŜƭǊŜƴŘŜƭƘŜǘǃ ǾƛȊƛǘǎȊłƳ мпΣ ŀƳƛ 
ƳŜƎƘƻǎǎȊŀōōƝǘƘŀǘƽ, ǎȊŀƪƻǊǾƻǎƛ ƧŀǾŀǎƭŀǘ ŀƭŀǇƧłƴ ǘƻǾłōōƛ 14 alkalommal.   
A betegeƪŜǘ ǎȊǵǊƽǇǊƽōŀǎȊŜǊǼŜƴΣ ƘŀǾƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊǎŞƎƎŜƭ ǘŜƭŜŦƻƴƻƴ ƪŜǊŜǎƛƪ Ŧǀƭ ŀ {ȊƻƭƎłƭŀǘ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛ Şǎ 
ŞǊŘŜƪƭǃŘƴŜƪ ŀȊ Ŝƭƭłǘłǎ ƳƛƴǃǎŞƎŞǊǃƭΣ ŀ ǎȊŀƪŘƻƭƎƻȊƽ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞǊǃƭΣ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎŞǊǃƭΣ ƘŀƴƎƴŜƳŞǊǃƭΦ ! 
megkŞǊŘŜȊŜǘǘ ōŜǘŜƎŜƪ ŜƭŞƎŜŘŜǘǘŜƪ Ǿƻƭǘŀƪ ŀ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎ ǎȊƝƴǾƻƴŀƭłǾŀƭΣ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛƴƪ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎŞǾŜƭ 
Şǎ ƘŀƴƎƴŜƳŞǾŜƭΦ   
 
 

 aŜƴŜƪǸƭǘǸƎȅƛ tǊƻƧŜƪǘƛǊƻŘŀΣ Cƽǘ 
 
/ŞƭƪƛǘǼȊŞǎ 
! tǊƻƧŜƪǘƛǊƻŘŀ ŦŜƭłƭƭƝǘłǎŀ ǾƛǎǎȊŀƴȅǵƭƛƪ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ łƭǘŀƭ нлммΦ ŀǳƎǳǎȊǘǳǎ ом-ƛƎ .ƛŎǎƪŞƴ 
fenƴǘŀǊǘƻǘǘ YƝǎŞǊǃ bŞƭƪǸƭƛ YƛǎƪƻǊǵŀƪ hǘǘƘƻƴłƴŀƪ ƳǼƪǀŘǘŜǘŞǎŞƘŜȊΦ ! tǊƻƧŜƪǘƛǊƻŘŀ Ŧǃ ŎŞƭƪƛǘǼȊŞǎŜ ŀ 
ƳłǊ ƪƻǊłōōŀƴ ŜƭƪŜȊŘŜǘǘ ǀǘ ǇłƭȅłȊŀǘƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎŀ ǾƻƭǘΣ ŀ ƪƝǎŞǊǃ ƴŞƭƪǸƭƛ ƪƛǎƪƻǊǵ Şǎ Ŧƛŀǘŀƭ 
ŦŜƭƴǃǘǘ ǳǘƽƎƻƴŘƻȊƻǘǘ ƳŜƴŜŘŞƪƪŞǊǃƪΣ ƳŜƴŜƪǸƭǘŜƪΣ ƻƭǘŀƭƳŀȊƻǘǘŀƪ ŜƭƭłǘłǎłƴŀƪΣ ƎƻƴŘƻȊłǎ-ƴŜǾŜƭŞǎŞƴŜƪ 
ǎȊŀƪƳŀƛ ǘłƳƻƎŀǘłǎŀ ƳŜƴŜƪǸƭǘ-ǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ όƭŘΦ ŀȊ ŀƭłōōƛ ǇǊƻƎǊŀƳƛǎƳŜǊǘŜǘǃƪōŜƴύ 
ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎłƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭΦ ! Ŧƽǘƛ ǇǊƻƧŜƪǘƛǊƻŘŀ łƭǘŀƭ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘƻǘǘ ǇǊƻƧŜƪǘŜƪet нлмнΦ łǇǊƛƭƛǎ ǾŞƎŞƴ ȊłǊǘŀ 
ƭŜ ŀȊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘΦ 
 

SȊŀƪƳŀƛǎłƎ Şǎ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛŀ 
! ǇǊƻƧŜƪǘ ŎŞƭƧŀ ŀ ƪƝǎŞǊǃ ƴŞƭƪǸƭƛ ƪƛǎƪƻǊǵ ƳŜƴŜŘŞƪƪŞǊǃƪ ƎƻƴŘƻȊłǎ-ƴŜǾŜƭŞǎŞǘ ǾŞƎȊǃ ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƪ 
ǎȊŀƪƳŀƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛłƧłƴŀƪ ƴǀǾŜƭŞǎŜΣ ƪƛŞƎŞǎŞƴŜƪ ƳŜƎŜƭǃȊŞǎŜ ǾƻƭǘΦ 9ƴƴŜƪ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎǎŞƎŜ ƳǀƎǀǘǘ az a 
ƧƻƎǎȊŀōłƭȅ ƳƽŘƻǎƝǘłǎ łƭƭǘΣ ŀƳŜƭȅƴŜƪ ƪǀǾŜǘƪŜȊǘŞōŜƴ ŀ ŎŞƭŎǎƻǇƻǊǘ Ŝƭƭłǘłǎŀ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪǾŞŘŜƭƳƛ 
ǎȊŀƪŜƭƭłǘłǎ ŦŜƭŀŘŀǘŀ ƭŜǘǘΦ 9ȊȊŜƭ ŜƎȅǸǘǘ ŀ ǎȊŀƪƳŀƛ ǎǘłō ƭŞǘǎȊłƳŀ ƴǀǾŜƪŜŘŜǘǘΣ ƧƻƎǎȊŀōłƭȅōŀƴ 
ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ƪŞǇŜǎƝǘŞǎƛ ŜƭǃƝǊłǎƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǾŞƎȊŜǘǘǎŞƎǼ ƪƻƭƭŞƎłƪƪŀƭ ōǃǾǸƭǘΦ ! ǇǊƻƧŜƪǘ ŀ ƪƝǎŞǊǃ 
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ƴŞƭƪǸƭƛ ƪƛǎƪƻǊǵ ƳŜƴŜŘŞƪƪŞǊǃƪƪŜƭ ŘƻƭƎƻȊƽ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƪƴŀƪ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ƪŞǇȊŞǎǘ ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘΣ ƳŜƴŜƪǸƭǘ 
ǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ǘǳŘłǎΣ ƛƴǘŜǊƪǳƭǘǳǊłƭƛǎ ǎȊŜƳƭŞƭŜǘƳƽŘ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ ƳŜƭƭŜǘǘΣ ƴŀƎȅ ŦƛƎȅŜƭƳŜǘ ŦƻǊŘƝǘƻǘǘ ŀ ƪƛŞƎŞǎΣ 
Şǎ ŀ ŦƭǳƪǘǳłŎƛƽ ƳŜƎŜƭǃȊŞǎŞǊŜΦ ! ƪŞǇȊŞǎŜƪŜǘ ŀ .ŜǾłƴŘƻǊƭłǎƛ Şǎ #ƭƭŀƳǇƻƭƎłǊǎłƎƛ IƛǾŀǘŀƭΣ ŀ aŜƴŜŘŞƪ- 
aƛƎǊłƴǎƻƪŀǘ {ŜƎƝǘǃ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘΣ ŀ aŀƎȅŀǊ IŜƭǎƛƴƪƛ .ƛȊƻǘǘǎłƎΣ ŀ /ƻǊŘŜƭƛŀ !ƭŀǇƝǘǾłƴȅ Şǎ ŀȊ !ǊǘŜƳƛǎǎȊƛƽ 
!ƭŀǇƝǘǾłƴȅ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛ ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘłƪΦ ! ǇǊƻƧŜƪǘ ƳŀƎłōŀƴ ŦƻƎƭŀƭǘŀ ŀȊ ŜƎȅŞƴƛ- Şǎ ŎǎƻǇƻǊǘƻǎ 
ǘŀƴłŎǎŀŘłǎǘΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀȊ ŜǎŜǘƳŜƎōŜǎȊŞƭǃ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪŀǘ is. Az ǳǘƽōōƛŀƪ ǎƻǊłƴ ŦŜƭŘƻƭƎƻȊƻǘǘ ŜǎŜǘŜƪōǃƭ 
ŜǎŜǘƛǎƳŜǊǘŜǘǃ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƻƪ ƪŞǎȊǸƭǘŜƪΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ǀǎǎȊŜƎȅǼƧǘǾŜΣ ŀ ǇǊƻƧŜƪǘ ȊłǊłǎŀƪƻǊ ŜƎȅ ƪƛŀŘǾłƴȅōŀƴ 
jelentek meg. 
 

aƛƴǃǎŞƎƛ ŞǘƪŜȊǘŜǘŞǎ όƪŞǊŜƭƳŜȊǃƪύ 
aƛƴǃǎŞƎƛ ŞǘƪŜȊǘŜǘŞǎ όƳŜƴŜƪǸƭǘŜƪ Şǎ ƻƭǘŀƭƳŀȊƻǘǘŀƪύ 
! ƪŞǘ ǇǊƻƧŜƪǘ ŎŞƭƧŀΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ŀƭŀǇŜƭƭłǘłǎōŀƴ ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘ ŞǘƪŜȊŞǎ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘŞǎŜ Ǿƻƭǘ ŀ ƪƝǎŞǊǃ ƴŞƭƪǸƭƛ ƪƛǎƪƻǊǵ 
ƳŜƴŜŘŞƪƪŞǊǃƪ, valamint a ƳŜƴŜƪǸƭǘŜƪ Şǎ az ƻƭǘŀƭƳŀȊƻǘǘŀƪ ǎȊłƳłǊŀΣ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŞǾŜ ŀȊ ŞǘƪŜȊŞǎǸƪǊŜ 
ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ Ǿŀƭƭłǎƛ-Σ ƪǳƭǘǳǊłƭƛǎ ŜƭǃƝǊłǎƻƪŀǘΦ ! ƪƛŜƎŞǎȊƝǘŞǎƴŜƪ ƴŀƎȅ ǎȊŜǊŜǇŜ Ǿƻƭǘ ŀ ƪƛǎƪƻǊǵŀƪ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎΣ 
ƳŞƎƛǎ ǾłƭǘƻȊŀǘƻǎ ŞǘǊŜƴŘƧŞƴŜƪ ƳŜƎǘŜǊŜƳǘŞǎŞōŜƴΦ 9ȊŜƴ ŦŜƭǸƭ, ŀ ǇǊƻƧŜƪǘ ƪŜǊŜǘŜƛƴ ōŜƭǸƭ ƴŞƎȅ ŀƭƪŀƭƻƳƳŀƭ 
ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ŀŘƽŘƻǘǘΣ ƘƻƎȅ ŀ ƪǀȊǀǎ ǸƴƴŜǇŜƪŜǘΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ƪƛǊłƴŘǳƭłǎƻƪŀǘ ŜƎȅǸǘǘΣ ŜƎȅ ƪǀȊǀǎ ǾŀŎǎƻǊłǾŀƭΣ 
ƛƭƭŜǘǾŜ ŞǘƪŜȊŞǎǎŜƭ ǘŜƎȅŞƪ ŜƳƭŞƪŜȊŜǘŜǎǎŞ ŀ ǇǊƻƧŜƪǘōŜ ōŜǾƻƴǘ ƪŞǊŜƭƳŜȊǃΣ ƳŜƴŜƪǸƭǘΣ ƻƭǘŀƭƳŀȊƻǘǘΣ 
ǾŀƭŀƳƛƴǘ ǳǘƽƎƻƴŘƻȊƽƛ Ŝƭƭłǘłǎōŀƴ ǊŞǎȊŜǎǸƭǃ Ŧƛŀǘŀƭ ŦŜƭƴǃǘǘŜƪΦ ! ǇǊƻƧŜƪǘ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ŀŘƻǘǘ ŀ ƪŀǊłŎǎƻƴȅƛ 
ǸƴƴŜǇǎŞƎ ǎƻǊłƴ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ Şǎ Ŧƛŀǘŀƭ ŦŜƭƴǃǘǘŜƪ ƳŜƎŀƧłƴŘŞƪƻȊłǎłǊŀ ƛǎΦ ! ǇǊƻƧŜƪǘ ȊłǊłǎŀƪƻǊ ŀ 
ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ Şǎ Ŧƛŀǘŀƭ ŦŜƭƴǃǘǘŜƪ ŜƎȅ ƴŀƎȅ ȊłǊƽ ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅŜƴΣ ȊłǊƽ ǇƛƪƴƛƪŜƴ ǾŜǘǘŜƪ ǊŞǎȊǘΦ  
 

Itthon is otthon 
! ǇǊƻƧŜƪǘ ŎŞƭƧŀ ŀ ƪƝǎŞǊǃ ƴŞƭƪǸƭƛ ƪƛǎƪƻǊǵ Şǎ ǳǘƽƎƻƴŘƻȊƽƛ Ŝƭƭłǘłǎōŀƴ ǊŞǎȊŜǎǸƭǃ ƳŜƴŜƪǸƭǘŜƪ Şǎ 
ƻƭǘŀƭƳŀȊƻǘǘŀƪ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ƛƴǘŜƎǊłŎƛƽƧłƴŀƪ ŜƭǃǎŜƎƝǘŞǎŜ ǾƻƭǘΦ ! ƪǳƭǘǳǊłƭƛǎ ƪǸƭǀƴōǀȊǃǎŞƎŜƪ ƴŜƘŜȊƝǘƛƪ ŀ 
ŎŞƭŎǎƻǇƻǊǘ ōŜƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎŞǘΣ ŜȊŞǊǘ ŀ ǇǊƻƧŜƪǘ ŜƎȅ ǎǇŜŎƛłƭƛǎŀƴ ƪƛŀƭŀƪƝǘƻǘǘ ƳƽŘǎȊŜǊǊŜƭ ƪǳƭǘǳǊłƭƛǎ 
ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪŀǘΣ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪŀǘΣ ƴȅŜƭǾƛ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘǃ ƽǊłƪŀǘ ǾŀƭƽǎƝǘƻǘǘ ƳŜƎΦ hƭȅŀƴ ƛƴǘŜƎǊłŎƛƽǎ ƪŞǎȊǎŞƎŜƪΣ 
mint a magyar nyelv elsŀƧłǘƝǘłǎŀΣ ŀ ƪǳƭǘǵǊŀ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜ ŜƭŜƴƎŜŘƘŜǘŜǘƭŜƴ ŀȊ ƛƴǘŜƎǊłŎƛƽƘƻȊ ǾŜȊŜǘǃ 
ǵǘƘƻȊΣ ŘŜ ŀ ƴȅƛǘƻǘǘǎłƎΣ ƳƻǘƛǾłƭƘŀǘƽǎłƎ ƛǎ Ŧƻƴǘƻǎ ǘŞƴȅŜȊǃΦ ! ǘŀƴǘŜǊƳƛ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ ƪƛŜƎŞǎȊǸƭǘŜƪ 
ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƛ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪƪŜƭΣ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻƪƪŀƭ ƛǎ ŀȊ ŜƎȅŜǎ ǘŞƳłƪ ŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎŀ ǎƻǊłƴ ǇŜŘƛƎ ǎȊŀōŀŘƛŘǃǎ 
ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪΣ ƪƛǊłƴŘǳƭłǎƻƪΣ ƴȅłǊƛ ǘłōƻǊ ƳŜƎǎȊŜǊǾŜȊŞǎŞǊŜ ƛǎ ŀ ǇǊƻƧŜƪǘ ǊŞǎȊŞǘ ƪŞǇŜȊǘŜ. A magyar nyelvi 
ƪŞǇȊŞǎ ŀƭŀǇǾŜǘǃŜƴ ƪƻǊǊŜǇŜǘłƭłǎǘΣ ǎȊŀƪǘłǊƎȅƛ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎǘ Şǎ ƴȅŜƭǾƎȅŀƪƻǊƭłǎǘ ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘΦ 
! ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ Şǎ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊǘŜǘǘŞƪ ŀ ŎŞƭŎǎƻǇƻǊǘƻǘ ŀ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ƛƴǘŜƎǊłŎƛƽ 
ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛǾŜƭΦ Oƭȅŀƴ ƪŞǎȊǎŞƎŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǘ ǘŜǘǘŞƪ ƭŜƘŜǘǃǾŞΣ ŀƳŜƭȅŜƪ Ŧƻƴǘƻǎŀƪ ŀ ƳŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƛ 
ǘŀǊǘƽȊƪƻŘłǎǳƪ ǎƻǊłƴΦ ! ǇǊƻƧŜƪǘ ŎŞƭƧŀ Ǿƻƭǘ ǘƻǾłōōł ŀȊ ƛǎΣ ƘƻƎȅ ŀ ƳŜƎǎȊŜǊȊŜǘǘ ǎȊŀƪƳŀƛ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻƪat 
ŀȊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊvezet ƳłǎΣ ŀ ǘŜǊǸƭŜǘŜƴ ǘŜǾŞƪŜƴȅƪŜŘǃ ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƪƪŜƭ ƛǎ ƳŜƎƻǎȊǘhassa. A 
ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ŎŞƭŎǎƻǇƻǊǘ ōŜǾƻƴłǎłƴŀƪ ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴłǘ ŀ ǇǊƻƧŜƪǘ ǾŞƎŞƴ ŜƎȅ ƪƛŀŘǾłƴȅōŀn 
ŦƻƎƭŀƭǘłƪ ǀǎǎȊŜ ŀ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƪΦ ! ǇǊƻƧŜƪǘ ȊłǊłǎŀƪƻǊ ŀ ƪƛŀŘǾłƴȅ ǘŀǊǘŀƭƳłǘΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ƳƽŘǎȊŜǊǘanłǘ a 
ƳŜƴŜƪǸƭǘ ǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ǘŜǊǸƭŜǘŜƴ ŘƻƭƎƻȊƽ ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƪkel ŜƎȅ ȊłǊƽ ǎȊŀƪƳŀƛ ƴŀǇ ǎƻǊłƴ ismertette az 
mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ.  
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YƛǎǾłǊƻǎƛ ƴŀƎȅǾƛƭłƎ 
! ǇǊƻƧŜƪǘ ŎŞƭƧŀ ŀ ƪƝǎŞǊǃ ƴŞƭƪǸƭƛ 
ƪƛǎƪƻǊǵ ƳŜƴŜƪǸƭǘŜƪ Şǎ 
ƻƭǘŀƭƳŀȊƻǘǘŀƪ ǎƛƪŜǊŜǎ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ 
ōŜƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎŞƴŜƪ ŜƭǃǎŜƎƝǘŞǎŜΣ 
valamint ŀȊ ǵƧ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘΣ Cƽǘ 
ǾłǊƻǎłƴŀƪΣ ǎ ŀ ōŜŦƻƎŀŘƽ 
ƪǀȊǀǎǎŞƎƴŜƪ ŞǊȊŞƪŜƴȅƝǘŞǎŜΣ Şǎ a 
ƪŞǘ ŎǎƻǇƻǊǘ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘ 
ƭŞǘǊŜƘƻȊłǎŀ ǾƻƭǘΦ aƛǾŜƭ ŀ ƪƝǎŞǊǃ 
ƴŞƭƪǸƭƛ ƪƛǎƪƻǊǵŀƪ CƽǘǊŀ 
ƪǀƭǘǀȊŞǎŞǾŜƭ ǵƧ ƘŜƭȅȊŜǘ łƭƭǘ ŜƭǃΣ 
ŜȊŞǊǘ ŀ ǇǊƻƧŜƪǘōŜƴ ƴŀƎȅ ƘŀƴƎǎǵƭȅt 
ƪŀǇƻǘǘΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ŜƭǘŞǊǃ ƪǳƭǘǵǊłƪ 
ǘŀƭłlkozzanak, ismerkedjenek. 
Ebben ŜƎȅǊŞǎȊǘ ŀ ƘŜƭȅƛ Şǎ ǎȊŀƪƳŀƛ 
ǎŀƧǘƽ ƪŀǇƻǘǘ ǎȊŜǊŜǇŜǘΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ǇǊƻƧŜƪǘ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛ ŀ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎ ƛǎƪƻƭłƛōŀƴ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ ƛƴǘŜǊŀƪǘƝǾ 
ǎȊŜƳƭŞƭŜǘŦƻǊƳłƭƽ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪŀǘ ǘŀǊǘƻǘǘŀƪΦ 
! ǇǊƻƧŜƪǘ ǘƻǾłōōƛ ŎŞƭƪƛǘǼȊŞǎŜ Ǿƻƭǘ ŀȊ ƛǎΣ ƘƻƎȅ ŀ ƪƝǎŞǊǃ ƴŞƭƪǸƭƛ ƪƛǎƪƻǊǵ ƳŜƴŜƪǸƭǘŜƪΣ ƻƭǘŀƭƳŀȊƻǘǘŀƪ 
ōŜƪŀǇŎǎƻƭƽŘƘŀǎǎŀƴŀƪ ŀȊ ŀƭŀǇŦƻƪǵ ƳǼǾŞǎȊŜǘƻƪǘŀǘłǎōŀΣ ǎǇƻǊǘǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪōŜΣ ŜȊłƭǘŀƭ ƛǎ ŜƭǃǎŜƎƝǘǾŜ ŀ 
ǘŜƘŜǘǎŞƎƎƻƴŘƻȊłǎǘΣ ŀ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ōŜƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎǘΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ƳŜƎǘŜǊŜƳǘǾŜ ŀ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘłǎƛ Ǉƻƴǘƻƪŀǘ ŀ 
ƪƻǊƻǎȊǘłƭȅƛ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪƪŀƭΦ 
! ǇǊƻƧŜƪǘ łƭǘŀƭ ƪŀǇƻǘǘ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪŜǘ ǾŞƎǸƭ ŜƎȅ ǇǊŜȊŜƴǘłŎƛƽǎ ǾŜǊǎŜƴȅŜƴ ƳǳǘŀǘƘŀǘǘłƪ ƳŜƎ ŀ ƘŜƭȅƛ 
łƭǘŀƭłƴƻǎ ƛǎƪƻƭłƪ ŘƛłƪƧŀƛΣ ŀƳŜƭȅŜƪet ŀ ǇǊƻƧŜƪǘ ȊłǊłǎŀƪƻǊ ƳŜƎǊŜƴŘŜȊett ȊłǊƽ ŦŜǎȊǘƛǾłƭƻƴ łƭƭƝǘƻǘǘŀƪ ƪƛ. A 
ȊłǊƽ ŀƭƪŀƭƻƳ ŎŞƭƧŀ Ǿƻƭǘ ǘƻǾłōōł ŀ ōŜŦƻƎŀŘƽ ƪǀȊǀǎǎŞƎ Şǎ ƪƝǎŞǊǃ ƴŞƭƪǸƭƛ ƪƛǎƪƻǊǵ ƳŜƴŜƪǸƭǘŜƪΣ 
ƻƭǘŀƭƳŀȊƻǘǘŀƪ αǘŀƭłƭƪƻȊłǎŀέ is. 
 
! ŦŜƴǘƛŜƪōŜƴ ƛǎƳŜǊǘŜǘŜǘǘ ǀǘ ǇłƭȅłȊŀǘƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻƴ ǘǵƭ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƳŜƴŜƪǸƭǘǸƎȅƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜ 
ƪƛŜƎŞǎȊǸƭǘ ǘƻǾłōōƛ ƪŞǘ ǇłƭȅłȊŀǘƛ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀƭΦ ! ǇǊƻƧŜƪǘƛǊƻŘŀ ǎȊŀƪƳŀƛ ǎǘłōƧŀ ōŜƪŀǇŎǎƻƭƽŘƻǘǘ ŀȊ ǵƧΣ Ŧƽǘƛ 
ƘŜƭȅǎȊƝƴŜƴ ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭƽ ǎȊŀƪƳŀƛ Ƴǳƴƪŀ ǘłƳƻƎŀǘłǎłōŀΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ǊŞǎȊǘ Ǿłƭƭŀƭǘ ŀ ŎŞƭŎǎƻǇƻǊǘƘƻȊ 
ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ǇǊƻƧŜƪǘōŜƴ ƛǎΣ ƳŜƭȅƴŜƪ ǘŞƳłƧŀ ŀ ƪƝǎŞǊǃ ƴŞƭƪǸƭƛ ƪƛǎƪƻǊǵŀƪ ǎȊłƳłǊŀ ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘ 
ƧƻƎǾŞŘŜƭƳƛ όƎȅłƳǸƎȅƛύ Şǎ ŜƎȅŞō Ŝƭƭłǘłǎƻƪ ƳƛƴǃǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ ǾƻƭǘΦ 
 
! aŀƎȅŀǊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ Ŧƽǘƛ aŜƴŜƪǸƭǘǸƎȅƛ tǊƻƧŜƪǘƛǊƻŘłƧŀ нлмн-ōŜƴ ŀ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘƻǘǘ 
ǇłƭȅłȊŀǘƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ǀǎǎȊŜǎŜƴ мфл Ŧǃ ǎȊłƳłǊŀ ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘ ƪǸƭǀƴŦŞƭŜ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪŀǘ 
όƪŞǇȊŞǎΣ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎΣ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘōŜƴƛ ǘłƳƻƎŀǘłǎΣ ǘŜƘŜǘǎŞƎƎƻƴŘƻȊłǎΣ ǎǘōΦύ 
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{ȊƻŎƛłƭƛǎ Şǎ CŜƧƭŜǎȊǘǃ YǀȊǇƻƴǘΣ 5ŜōǊŜŎŜƴ  
Tanoda 
плоо 5ŜōǊŜŎŜƴ {łƳǎƻƴƛ ǵǘ мпфΦ ǎȊΦ; Tel.: 06-30-85-62-572; e-mail: tanoda.debrecen@hia.hu 
 

/ŞƭƪƛǘǼȊŞǎ 
! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƘŀȊŀƛ ǘŜǊǸƭŜǘŜƴ Ŧƻƭȅǘŀǘƻǘǘ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ 
Şǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƛƴŜƪ ǘŜǊǾŜȊŞǎŜƪƻǊΣ ŀ 
ŎŞƭŎǎƻǇƻǊǘ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊłǎŀƪƻǊ ƪƛŜƳŜƭǘ ŦƛƎȅŜƭƳŜǘ 
ƪŀǇƴŀƪ ŀ ƘłǘǊłƴȅƻǎ ƘŜƭȅȊŜǘǼ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪΦ ±ŜƭǸƪ 
ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ŜƭǎǃŘƭŜƎŜǎ 
ŎŞƭƪƛǘǼȊŞǎŜ ŀȊΣ ƘƻƎȅ ƳƛƴŞƭ ƪƻǊłōōƛ ŞƭŜǘƪƻǊōŀƴ 
ƴȅǵƧǘǎƻƴ ƻƭȅŀƴ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪŀǘ ǎȊłƳǳƪǊŀΣ ƳŜƭȅŜƪ 
ǊŞǾŞƴ ŀ ƪƛŀƭŀƪǳƭǘ ƘłǘǊłƴȅƻƪ ƭŜƪǸȊŘƘŜǘǃǾŞ ǾłƭƴŀƪΣ 
ŜȊłƭǘŀƭ ŀȊ ŞǊƛƴǘŜǘǘ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ōŜƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎƛ ŜǎŞƭȅŜƛ 
ƴǃƴŜƪΦ  
!Ȋ !./ ¢ŀƴƻŘŀ нлмлΦ ƧŀƴǳłǊ п-ǘǃƭ ƪŜȊŘǘŜ ƳŜƎ 
ƳǼƪǀŘŞǎŞǘ ŀ .ŜǾłƴŘƻǊƭłǎƛ Şǎ #ƭƭŀƳǇƻƭƎłǊǎłƎƛ IƛǾŀǘŀƭ 
ŘŜōǊŜŎŜƴƛ .ŜŦƻƎŀŘƽ #ƭƭƻƳłǎłƴΦ ŦƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊłǎłǘ нлммΦ ƴƻǾŜƳōŜǊ ол-ig a ¢#aht оΦоΦрκ!-08/1-2009-
ллму ǇǊƻƎǊŀƳ ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘŀΦ ! programot a ǘłƳƻƎŀǘłǎƛ ƛŘǃǎȊŀƪ ƭŜȊłǊǳƭǘłǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ 
ǀƴŜǊǃōǃƭ ŦƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊǘŀ ǘƻǾłōō нлмнΦ Ƨǵƴƛǳǎ ол-ig.  
 
! ŎŞƭ ŜƭŞǊŞǎŞƴŜƪ ƳƽŘƧŀ  
! ¢ŀƴƻŘŀ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪƪŀƭ ƴȅǵƧǘƻǘǘ Ŝƭƭłǘłǎǘ ŀ .ŜŦƻƎŀŘƽ #ƭƭƻƳłǎƻƴ Şƭǃ ƎȅŜǊŜƪŜƪ 
ǎȊłƳłǊŀΥ  
- ƪƻǊǊŜǇŜǘłƭłǎΣ ƪŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎΣ ŜƎȅŞƴƛ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ  
- ƧłǘǎȊƽƘłȊƛ-Σ ƪŞȊƳǼǾŜǎ- Şǎ ǎǇƻǊǘŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŜΣ ǘłƴŎƽǊłƪ ǘŀǊǘłsa  
 
/ŞƭŎǎƻǇƻǊǘ  
! ¢ŀƴƻŘŀ ǇǊƻƎǊŀƳ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƛ ŀ 5ŜōǊŜŎŜƴƛ .ŜŦƻƎŀŘƽ #ƭƭƻƳłǎƻƴ Şƭǃ ƳŜƴŜŘŞƪƪŞǊǃΣ ŜƭƛǎƳŜǊǘ ƳŜƴŜƪǸƭǘΣ 
ƻƭǘŀƭƳŀȊƻǘǘ Şǎ ōŜŦƻƎŀŘƻǘǘ ǎǘłǘǳǎȊǵ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǾƻƭǘŀƪΦ  
 
9ƭƭłǘƻǘǘŀƪ ǎȊłƳŀ  
! ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪōŀƴ нлмн-ōŜƴ ǀǎǎȊŜǎŜƴ оо ƎȅŜǊƳŜƪ ǾŜǘǘ ǊŞǎȊǘ - kǀȊǸƭǸƪ мп-Ŝƴ ƧłǊǘŀƪ ŀ 
/ǎŀǇƽƪŜǊǘƛ #ƭǘŀƭłƴƻǎ LǎƪƻƭłōŀΦ 
 
9ƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ  
! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳƻǘ ŀ .ŜǾłƴŘƻǊƭłǎƛ Şǎ #ƭƭŀƳǇƻƭƎłǊǎłƎƛ IƛǾŀǘŀƭ ŘŜōǊŜŎŜƴƛ .ŜŦƻƎŀŘƽ 
#ƭƭƻƳłǎłƴ ǾŀƭƽǎƝǘƻǘǘŀ ƳŜƎΦ {ȊƻǊƻǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǘ ǘŀǊǘƻǘǘ ŦŜƴǘ ŀ 5ŜōǊŜŎŜƴƛ /ǎŀǇƽƪŜǊǘƛ #ƭǘŀƭłƴƻǎ 
LǎƪƻƭłǾŀƭΣ ŀ aŜƴŜŘŞƪ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘǘŜƭΣ ŀ ƘŜƭȅƛ- Şǎ ƪǸƭŦǀƭŘƛ ǀƴƪŞƴǘŜǎŜƪƪŜƭΦ  
 
CƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊłǎ  
! ¢ŀƴƻŘŀ ǇǊƻƎǊŀƳ ƳǼƪǀŘŞǎŞǘ ŀ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ŀȊ 9ǳǊƽǇŀƛ ¦ƴƛƽǎ ŦƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊłǎ ǳǘłƴ ǀƴŜǊǃōǃƭ ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘŀΦ 
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Ygen IǳƳłƴŜǊǃŦƻǊǊłǎ YǀȊǇƻƴǘ, Budapest  
H-мноу .ǳŘŀǇŜǎǘΣ ¢łƴŎǎƛŎǎ aƛƘłƭȅ ǳΦ п5. Tel./Fax.: +36 1 283 0860; e-mail: 
ygenkozpont@ygenkozpont.hu  
 
! aŀƎȅŀǊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ нллф Ƨǵƴƛǳǎłōŀƴ ƛƴŘƝǘƻǘǘŀ Ŝƭ ƘłǊƻƳŞǾŜǎ ƳƻŘŜƭƭŞǊǘŞƪǼ 
ƳǳƴƪŀŜǊǃ-ǇƛŀŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƧłǘΣ ŀƳŜƭȅ нлмнΦ ƳłƧǳǎ ом-Şƴ ƭŜȊłǊǳƭǘΦ ! ǇǊƻƎǊŀƳ ŜƭǎǃŘƭŜƎŜǎ ŎŞƭƧŀ ŀȊ ǾƻƭǘΣ 
hogy 18-ор ŞǾ ƪǀȊǀǘǘƛ łƭƭłǎƪŜǊŜǎǃ Ŧƛŀǘŀƭƻƪŀǘ ƪŞǎȊƝǘǎŜƴ ŦŜƭ ŀ ƳǳƴƪŀǾłƭƭŀƭłǎǊŀΣ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ Şǎ ƪŞǇȊŞǎƛ 
ǘłƳƻƎŀǘłǎƻƪƻƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭΦ ! ǇǊƻƧŜƪǘ łǘŦƻƎƽ ŎŞƭƪƛǘǼȊŞǎŜ ŀȊ ǾƻƭǘΣ ƘƻƎȅ ƴǀǾŜƭƧŜ ŀ ŎŞƭŎǎƻǇƻǊǘ 
ŜǎŞƭȅŜƎȅŜƴƭǃǎŞƎŞǘΣ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭƧƻƴ ŀ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ōŜƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎǸƪƘǀȊΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘǎŜ ǃƪŜǘ ŀ 
ƳǳƴƪŀŜǊǃ-ǇƛŀŎ ƪƛƘƝǾłǎŀƛǊŀΦ ! ŎŞƭƪƛǘǼȊŞǎŜƪ ƪǀȊǀǘǘ ǎȊŜǊŜǇŜƭǘ ŀȊ ƛǎΣ ƘƻƎȅ ǇłǊōŜǎȊŞŘŜǘ ŀƭŀƪƝǘǎƻƴ ƪƛ ŀȊ 
ǸȊƭŜǘƛΣ ŀȊ łƭƭŀƳƛ- Şǎ ŀ ƴƻƴ-ǇǊƻŦƛǘ ǎȊŦŞǊŀ ǎȊŜǊŜǇƭǃƛ ƪǀȊǀǘǘ ŀ ǇŀǊǘƴŜǊǎŞƎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ Şǎ ŀȊ ŜƎȅŜƴƭǃΣ 
ŦŜƴƴǘŀǊǘƘŀǘƽ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘłǎƛ ŜǎŞƭȅŜƪ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΦ !Ȋ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ Řłƴ 
ǇŀǊǘƴŜǊǎȊŜǊǾŜȊŜǘŞǾŜƭΣ ŀ 5ŀƴ/ƘǳǊŎƘ!ƛŘ-ŘŜƭ όŘłƴ ŜƎȅƘłȊƛ ƘłǘǘŜǊǼ ǎŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘύΣ ŀ ±ŜƭǳȄ 
!ƭŀǇƝǘǾłƴȅƻƪ ǘłƳƻƎŀǘłǎłǾŀƭ ƘŀƧǘƻǘǘŀ ǾŞƎǊŜ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳƻǘΦ !Ȋ !ƴŘŜǊǎŜƴ aǳƴƪŀŜǊǃ-ǇƛŀŎƛ ¢łƳƻƎŀǘƽ Şǎ 
YŞǇȊŞǎƛ tǊƻƎǊŀƳ ƭŜȊłǊłǎłǘ Şǎ ŜƎȅ ǊǀǾƛŘ łǘƳŜƴŜǘƛ ƛŘǃǎȊŀƪƻǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴ нлмн ǃǎȊŞǘǃƭ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅƛ 
ŦƻǊƳłōŀƴ ƪŜȊŘǘŜ ƳŜƎ ƳǼƪǀŘŞǎŞǘ ŀȊ ¸ƎŜƴ IǳƳłƴŜǊǃŦƻǊǊłǎ YǀȊǇƻƴǘΦ !Ȋ ¸ƎŜƴ YǀȊǇƻƴǘ ƧŜƭŜƴƭŜƎ ƪŞǘ 
ƛǊƻŘłōŀƴΣ ƪŞǘ Ƨƽƭ ƪǀǊǸƭƘŀǘłǊƻƭǘ ŎŞƭŎǎƻǇƻǊǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǾŜƭ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊƛƪΦ 
 

I. {ƻǊƻƪǎłǊƛ LǊƻŘŀ - 18-ор ŞǾ ƪǀȊǀǘǘƛ łƭƭłǎƪŜǊŜǎǃƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ 
! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ǎǇŜŎƛłƭƛǎ ŦƛƎȅŜƭŜƳƳŜƭ ŦƻǊŘǳƭ ŀ му-ор ŞǾ ƪǀȊǀǘǘƛŜƪΣ ŀȊŀȊ ŀȊ ¸ ƎŜƴŜǊłŎƛƽ ŦŜƭŞΦ ! 
Ǿłƭƭŀƭŀǘƻƪ ǎȊłƳłǊŀ ƪƛŜƳŜƭǘŜƴ Ŧƻƴǘƻǎ Ŝ ƳǳƴƪŀǾłƭƭŀƭƽƛ ǊŞǘŜƎ ƭŜƎƧŀǾłƴŀƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎa, illetve 
ƳŜƎǘŀǊǘłǎŀΣ ƘƛǎȊŜƴ нлнл-Ǌŀ ŀ ƳǳƴƪŀǾłƭƭŀƭƽƪ ŦŜƭŞǘ ǃƪ ǘŜǎȊƛƪ ƳŀƧŘ ƪƛΣ ƝƎȅ ƪŀǊǊƛŜǊŜƭǾłǊłǎŀƛƪΣ 
ƘƻȊȊłłƭƭłǎǳƪΣ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŀƛ ǘǳŘłǎǳƪ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƽ ƭŜǎȊ ŀ нмΦ ǎȊłȊŀŘ ƳǳƴƪŀŜǊǃǇƛŀŎłƴΦ 
 

II. Yǃōłƴȅŀƛ LǊƻŘŀ - .ǳŘŀǇŜǎǘΣ ·Φ ƪŜǊǸƭŜǘƛ ƭŀƪƻǎƻƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ 
 
A 2012. szeptember 1. Şǎ 2013. augusztus 31. ƪǀȊǀǘǘ Ŧǳǘƽ Kis-tƻƴƎǊłŎ tǊƻƧŜƪǘ Ω±ŀƭƽǎ ±łƭǘƻȊłǎΩ 

ǇǊƻƎǊŀƳƧłƴŀƪ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ŀ ƳǳƴƪŀŜǊǃ-ǇƛŀŎƛ ǎȊŜƳǇƻƴǘōƽƭ ƘłǘǊłƴȅƻǎ ƘŜƭȅȊŜǘǼ łƭƭłǎƪŜǊŜǎǃƪ ƪƻƳǇƭŜȄ 
kompetencia-ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǘ ǘǼȊǘŜ ƪƛ ŎŞƭǳƭΦ 
 
/ŞƭŎǎƻǇƻǊǘ 
hƭȅŀƴ Yǃōłƴȅłƴ Şƭǃ łƭƭłǎƪŜǊŜǎǃƪΣ ŀƪƛƪΥ 
¶ ǇłƭȅŀƪŜȊŘǃƪΣ ǾŀƎȅ 
¶ ŀƭŀŎǎƻƴȅΣ ƴŜƳ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƛǎƪƻƭŀƛ ǾŞƎȊŜǘǘǎŞƎǼŜƪΣ ǾŀƎȅ 
¶ ǘŀǊǘƽǎ łƭƭłǎƪŜǊŜǎǃƪ ǾŀƎȅ ǾŜǎȊŞƭȅŜȊǘŜǘŜǘǘŜƪ ŀōōŀƴΣ ƘƻƎȅ ǘŀǊǘƽǎ łƭƭłǎƪŜǊŜǎǃǾŞ ǾłƭƧŀƴŀƪ ǾŀƎȅ 
¶ Gyes-en, Gyed-en, Gyet-Ŝƴ ƭŞǾǃ ǎȊǸƭǃƪΣ ŀƪƛƪ ŀ ƳǳƴƪŀŜǊǃ-ǇƛŀŎǊŀ ǘǀǊǘŞƴǃ ǾƛǎǎȊŀǘŞǊŞǎǸƪŜǘ 

tervezik, vagy 
¶ łƭƭłǎƪŜǊŜǎǃ ǾŀƎȅ ƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ƛŘǃǘŀǊǘŀƳǵ ƳǳƴƪŀǎȊŜǊȊǃŘŞǎǎŜƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ǾŀƎȅ ƪǀȊƳǳƴƪŀ 

ǇǊƻƎǊŀƳōŀƴ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃ ς ƘŀƧƭŞƪǘŀƭŀƴƻƪ  
Şǎ ǀƴƪŞƴǘ ǾłƭƭŀƭƧłƪ ŀ ǇǊƻƧŜƪǘōŜƴ Ǿŀƭƽ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭǘΦ 
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/ŞƭƪƛǘǼȊŞǎ 
!Ȋ ¸ƎŜƴ IǳƳłƴŜǊǃŦƻǊǊłǎ YǀȊǇƻƴǘ ƪǸƭŘŜǘŞǎŜΣ ƘƻƎȅ ƻƭȅŀƴ ŦŜƧƭǃŘŞǎƛ ǘŜǊŜǘ ƪƝƴłƭƧƻƴ łƭƭłǎƪŜǊŜǎǃƪΣ 
ƳǳƴƪŀǾłƭƭŀƭƽƪ Şǎ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƪ ǎȊłƳłǊŀΣ ŀƳŜƭȅōŜƴ ƳǳƴƪłƧǳƪŀǘ Şǎ ŞƭŜǘǸƪŜǘ ƘŀǘŞƪƻƴȅŀōō Şǎ 

ǀǊǀƳǘŜƭƛōō ƛǊłƴȅōŀ ƪŞǇŜǎŜƪ 
ǾŜȊŜǘƴƛΦ aƛƴŘŜȊǘ ŀȊ łƭƭŀƳƛΣ ǸȊƭŜǘƛ Şǎ 
ŎƛǾƛƭ ǎȊŦŞǊŀ Ǿŀƭƽǎ 

ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎŞƴŜƪ ŜƭǃǎŜƎƝǘŞǎŜ 
ǊŞǾŞƴ ǾŞƎȊƛΣ ŀȊȊŀƭ ŀ ŎŞllal, hogy 
ŀƪǘƝǾŀƴ ǘŜƎȅŜƴ ŀ ƳŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƛ 
ƳǳƴƪŀƴŞƭƪǸƭƛǎŞƎƛ ƘŜƭȅȊŜǘ 
ƧŀǾƝǘłǎłŞǊǘΦ !Ȋ ¸ƎŜƴ YǀȊǇƻƴǘ 
ǎȊŜƳƭŞƭŜǘŜ ǎȊŜǊƛƴǘ ŀȊƻƴ ǘǵƭΣ ƘƻƎȅ 
łƭƭłǎƪŜǊŜǎǃƪŜǘ ƪŞǇŜȊΣ Ŧǃ ŎŞƭƧŀΣ ƘƻƎȅ 
ŀ ƪƻƳǇƭŜȄ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊŞƴ 
ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ŀ ǾŜƭŜ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘǃ 
łƭƭłǎƪŜǊŜǎǃƪ ƘŀǘŞƪƻƴȅ 
muƴƪŀǾłƭƭŀƭƽǾł ǾłƭƧŀƴŀƪΦ !Ȋ ¸ƎŜƴ 

#ƭƭłǎƪŜǊŜǎǃƪŜǘ CŜƧƭŜǎȊǘǃ tǊƻƎǊŀƳ ŜƎȅ ƳǳƴƪŀƘŜƭȅǊŜ Ǿŀƭƽ ōŜƭŞǇŞǎǘ ƳŜƎŜƭǃȊǃ ƘǳƳłƴŜǊǃŦƻǊǊłǎ-
ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎΦ 
 
¢ŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪΣ ŀƭŀǇǇƛƭƭŞǊŜƪΣ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ 
!Ȋ ¸ƎŜƴ IǳƳłƴŜǊǃŦƻǊǊłǎ YǀȊǇƻƴǘ łƭƭłǎƪŜǊŜǎǃƪΣ ƳǳƴƪŀǾłƭƭŀƭƽƪ Şǎ Ƴǳƴƪłƭǘŀǘƽƪ ǎȊłƳłǊŀ ƪƝƴłƭ 
ƘǳƳłƴŜǊǃŦƻǊǊłǎ- Şǎ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ƳŜƎƻƭŘłǎƻƪŀǘΦ ¢ŜƭƧŜǎ ƪǀǊǼ ƘǳƳłƴŦŜƧƭŜǎȊǘǃƛ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪŀǘ 
ƴȅǵƧǘΣ ŀƳŜƭȅ ŀ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƪŜǘ Şǎ ŀ ƳǳƴƪŀǾłƭƭŀƭƽƪŀǘ ŜƎȅ ƪŀǊǊƛŜǊ ǘŜƭƧŜǎ ŞƭŜǘŎƛƪƭǳǎłƴ łǘ ƪŞǇŜǎ ǘłƳƻƎŀǘƴƛ ς 
ŀȊ łƭƭłǎƪŜǊŜǎǃƪ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎŞǘǃƭ ŀ ƳŜƎǘŀǊǘłǎǘ ǘłƳƻƎŀǘƽ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪƻƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ŀȊ ŜƭōƻŎǎłǘłǎǘ ƪǀǾŜǘǃ 
ǳǘƽƎƻƴŘƻȊłǎƛƎΦ 
!Ȋ ¸ƎŜƴ YǀȊǇƻƴǘ ŀȊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ Şǎ ŀ IǳƳłƴǳƳ YŦǘΦ ƛƴƴƻǾŀǘƝǾ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊŞǎŞǊŜ 
Ƨǀǘǘ ƭŞǘǊŜ ŀȊȊŀƭ ŀ ŎŞƭƭŀƭΣ ƘƻƎȅ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ łƭǘŀƭ нллф-ōŀƴ ŞƭŜǘǊŜ ƘƝǾƻǘǘ ¸ƎŜƴ #ƭƭłǎƪŜǊŜǎǃƪŜǘ 

FejlŜǎȊǘǃ tǊƻƎǊŀƳ όƪƻǊłōōƛ ƴŜǾŜΥ !ƴŘŜǊǎŜƴ tǊƻƎǊŀƳύ ŦŜƴƴǘŀǊǘƘŀǘƽǎłƎłǘ ōƛȊǘƻǎƝǘǎłƪΦ 
 
!Ȋ ¸ƎŜƴ YǀȊǇƻƴǘ ƪŞǘ ƳǼƪǀŘŞǎƛ ǘŜǊǸƭŜǘŜΥ 

1. Ygen #ƭƭłǎƪŜǊŜǎǃƪŜǘ CŜƧƭŜǎȊǘǃ Program 
2. Ygen {ȊŜǊǾŜȊŜǘŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ 

 
1. ¸ƎŜƴ #ƭƭłǎƪŜǊŜǎǃƪŜǘ CŜƧƭŜǎȊǘǃ tǊƻƎǊŀƳ 

!Ȋ ¸ƎŜƴ YǀȊǇƻƴǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ƳǳƴƪłƧŀ ǎƻǊłƴ нллф ƽǘŀ ǘǀōō ǎȊłȊ му Şǎ ор ŞǾ ƪǀȊǀǘǘƛ łƭƭłǎƪŜǊŜǎǃƴŜƪ 
ƴȅǵƧǘƻǘǘ ǘłƳƻƎŀǘłǎǘΦ 9Ȋ ŀƭŀǘǘ ŀȊ ƛŘǃ ŀƭŀǘǘΣ ǎǇŜŎƛłƭƛǎ ǘǳŘłǎǘ ƘŀƭƳƻȊƻǘǘ ŦŜƭ ŀ ƎŜƴŜǊłŎƛƽǎ ǎŀƧłǘƻǎǎłƎƻƪƪŀƭ 
ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴ Şǎ ŀƭŀǇƻǎŀōōŀƴ ƳŜƎƛǎƳŜǊǘŜ ŀ Ƴǳƴƪłƭǘŀǘƽƪ ŜƭǾłǊłǎŀƛǘ ǾŜƭǸƪ ǎȊŜƳōŜƴΣ ƝƎȅ ƳƛƴŘƪŞǘ ƻƭŘŀƭ 
ǎȊłƳłǊŀ ǎȊŞƭŜǎƪǀǊǼ ǘǳŘłǎǘ Şǎ ŜǎȊƪǀȊǘłǊŀǘ ǘǳŘ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǊŜ ōƻŎǎłǘŀƴƛΦ 
 
 
 

http://ygenkozpont.hu/index.php/kuldetesunk-allaskereso
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Kompetencia (ismereǘΣ ƪŞǎȊǎŞƎκƪŞǇŜǎǎŞƎΣ ŀǘǘƛǘǼŘύ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ 
! ǇǊƻƎǊŀƳōŀƴ ǊŞǎȊǘ ǾŜǾǃ ǸƎȅŦŜƭŜƪ ŜƎȅŞƴƛ Şǎ ŎǎƻǇƻǊǘƻǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ǊŞǎȊŜǎŜƛ ƭŜƘŜǘƴŜƪΦ 9 
ŦƻƭȅŀƳŀǘ ŎŞƭƧŀΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ǸƎȅŦŜƭŜƪ ƳǳƴƪŀŜǊǃǇƛŀŎŎŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎŀƴ ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊƻǘǘ ŎŞƭƧŀƛƪƘƻȊ 
ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛłƪ ŦŜƧƭǃŘƧŜƴŜƪΣ Şǎ ŜȊłƭǘŀƭ ŀȊ ǸƎȅŦŜƭŜƪ ƪŞǇŜǎǎŞ ǾłƭƧŀƴŀƪ ŎŞƭƧŀƛƪ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎłǊŀΦ 
! ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘ ǎƻǊłƴ ŀȊ ŀƭłōōƛ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪŀǘ ǾŜƘŜǘƛƪ ƛƎŞƴȅōŜ ŀȊ łƭƭłǎƪŜǊŜǎǃ ŦƛŀǘŀƭƻƪΥ 
 

¶ tłƭȅŀǾłƭŀǎȊǘłǎƛΣ ǇłƭȅŀƳƽŘƻǎƝǘłǎƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎ 

¶ #ƭƭłǎƪŜǊŜǎŞǎƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎ 

¶ tłƭȅłȊŀǘƛ ŀƴȅŀƎ ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘłǎŀ όǀƴŞƭŜǘǊŀƧȊΣ ƳƻǘƛǾłŎƛƽǎ ƭŜǾŞƭΣ ƪƝǎŞǊǃ ƭŜǾŞƭύ 

¶ aǳƴƪŀǘŀƴłŎǎŀŘłǎ 

¶ aŜƴǘƻǊłƭłǎ 

¶ YŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃΣ łƭƭłǎƛƴǘŜǊƧǵ-ǘŜŎƘƴƛƪŀƛΣ ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽǎΣ ƪƻƴŦƭƛƪǘǳǎƪŜȊŜƭǃ ǘǊŞƴƛƴƎŜƪ 

¶ tǊƽōŀƛƴǘŜǊƧǵ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ς Iw ǘŀƴłŎǎŀŘƽ łƭǘŀƭ ǾŜȊŜǘŜǘǘ ƛƴǘŜǊƧǵƪ 

¶ tǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎ 

¶ Ygen Klub ς łƭƭłǎƪŜǊŜǎŞǎƘŜȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ǘŞƳłƪ ŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎŀΣ ƳŜƎƘƝǾƻǘǘ ŜƭǃŀŘƽƪƪŀƭ 
 
aǳƴƪłƭǘŀǘƽƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘǘŀǊǘłǎ 
! ǇǊƻƎǊŀƳ ŜƎȅƛƪ ƭŜƎƪƛŜƳŜƭƪŜŘǃōō Şǎ ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜ ŀ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘŜǘǘΣ ƪŞǇȊŜǘǘ łƭƭłǎƪŜǊŜǎǃƪ 
ŜƭƘŜƭȅŜȊƪŜŘŞǎŞƴŜƪ ŜƭǃǎŜƎƝǘŞǎŜ ŀ Ƴǳƴƪłƭǘŀǘƽƪƪŀƭ Ǿŀƭƽ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘǘŀǊǘłǎ ŦƻƭȅǘłƴΦ aǳƴƪłƭǘŀǘƽƪ ǊŞǎȊŞǊŜ 
ƪƝƴłƭǘ ǘŞǊƝǘŞǎƳŜƴǘŜǎ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪΥ  

¶ WŜƭǀƭǘŜƪ ŀƧłƴƭłǎŀ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳōŀƴ ǊŞǎȊǘ ǾŜǾǃƪ ƪǀȊǸƭ 

¶ YƻƳǇŜǘŜƴŎƛŀǇǊƻŦƛƭ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΣ ŜȊ ŀƭŀǇƧłƴ ǘƻōƻǊȊłǎ Şǎ ƪƛǾłƭŀǎȊǘłǎ 

¶ ! ƧŜƭǀƭǘŜƪ ƪŞǎȊǎŞƎ-Σ ǘǳŘłǎ- Şǎ ŀǘǘƛǘǼŘǎȊƛƴǘǼ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ ŀȊ ŀŘƻǘǘ ǇƻȊƝŎƛƽǊŀ 
 

2. ¸ƎŜƴ {ȊŜǊǾŜȊŜǘŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ 
aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴ ǘŀƭłƴ ŜƎȅŜŘǸƭłƭƭƽ ƳƽŘƻƴΣ ŀ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎōǃƭ ǎȊłǊƳŀȊƽ ǇǊƻŦƛǘ млл҈-łǘ ŀȊ 
łƭƭłǎƪŜǊŜǎǃƪ ǎȊłƳłǊŀ ƛƴƎȅŜƴŜǎ ¸ƎŜƴ #ƭƭłǎƪŜǊŜǎǃƪŜǘ CŜƧƭŜǎȊǘǃ tǊƻƎǊŀƳ ŦƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊłǎłǊŀ ŦƻǊŘƝǘƧŀ ŀȊ 
ƛƴǘŞȊƳŞƴȅΦ !Ȋ ¸ƎŜƴ YǀȊǇƻƴǘ ǘǊŞƴƛƴƎΣ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎ Şǎ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎŀƛǾŀƭ ŀ ǾłƭƭŀƭŀǘƻƪŀǘΣ 

ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƪŜǘ ǘłƳƻƎŀǘƧŀ ŀōōŀƴΣ ƘƻƎȅ ƻŘŀǾƻƴȊȊłƪ Şǎ ƳŜƎǘŀǊǘǎłƪ ŀ ƳǳƴƪŀǾłƭƭŀƭƽƛƪŀǘΦ 
±łƭƭŀƭŀǘƻƪ ǎȊłƳłǊŀ ƪƝƴłƭǘ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪΥ 

¶ /ǎŀǇŀǘƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ 

¶ ±ŜȊŜǘǃƛ programok 

¶ aǳƴƪŀǘłǊǎƛ ƪŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ 

¶ YGEN programok 
 
/Şƭ ǎȊŜǊƛƴǘƛ Ƨǳǘǘŀǘłǎƻƪ ς 9ǊŜŘƳŞƴȅŜƪ нлмн ǾŞƎŞƛƎ 

¶ пус ƳǳƴƪŀƴŞƭƪǸƭƛ Ŧƛŀǘŀƭ ǾŜǘǘ ǊŞǎȊǘ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳōŀƴ 

¶ ппмм ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƛ ŀƭƪŀƭƻƳ ǘǀǊǘŞƴǘ ƳŜƎ 

¶ мфн Ŧǃ ƘŜƭȅŜȊƪŜŘŜǘǘ Ŝƭ 
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MODELL-;{ F9W[9{½¢p PROGRAMOK 

 
 

GyerekfeƧƭŜǎȊǘŞǎ ŀ о ¢#aht ǇǊƻƎǊŀƳƻƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ 
 
/ŞƭƪƛǘǼȊŞǎ 
нлммΦ ƻƪǘƽōŜǊ м-ƧŞƴ ŀȊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ łƭǘŀƭ ƳǼƪǀŘǘŜǘŜǘǘ ƘłǊƻƳ ŎǎŀƭłŘƻƪ łǘƳŜƴŜǘƛ 
ƻǘǘƘƻƴłōŀƴ όaƛǎƪƻƭŎΣ hǊƻǎƘłȊŀΣ {Ȋƻƭƴƻƪύ ŜƭƛƴŘǳƭǘŀƪ ŀ ƪŞǘŞǾŜǎ ƛŘǃǎȊŀƪōŀƴ ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭƽ ¢#aht 
όŀȊƻƴƻǎƝǘƽƪΥ ¢#aht рΦнΦ5/A-10/2-2010-ллммΤ ¢#aht рΦнΦрκ!-10/2-2010-ллоуΤ ¢#aht рΦнΦрκ!-
10/2-2010-лллтύ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪΦ !Ȋ łǘƳŜƴŜǘƛ ƻǘǘƘƻƴƻƪōŀƴ ς ŀ ƘŜƭȅƛ ƛƎŞƴȅŜƪƴŜƪ Şǎ ǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘŜƪƴŜƪ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ς ƘłǊƻƳ ƪǸƭǀƴōǀȊǃΣ ŘŜ ŦǃǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎǸƪōŜƴ ƳŞƎƛǎ ǎƻƪ ƘŀǎƻƴƭƽǎłƎƻǘ ŦŜƭƳǳǘŀǘƽ ǇǊƻƧŜƪǘ 
mintegy мрл Ƴƛƭƭƛƽ ŦƻǊƛƴǘƻǎ ǘłƳƻƎŀǘłǎōƽƭ Ǿŀƭƽǎǳƭ ƳŜƎΣ Şǎ ƳƛƴŘǀǎǎȊŜǎŜƴ осл Ŧǃ ŎǎŀƭłŘƻƪ łǘƳŜƴŜǘƛ 
ƻǘǘƘƻƴŀƛōŀƴ ŞƭǃΣ azaz a ƎȅŜǊƳŜƪƧƽƭŞǘƛ ŀƭŀǇŜƭƭłǘłǎ ƪǀǊŞōŜ ōŜǾƻƴǘ нпл ƎȅŜǊƳŜƪ Şǎ мнл ŦŜƭƴǃǘǘ 
ŞƭŜǘƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƛƴ ƪƝǾłƴ ƧŀǾƝǘŀƴƛΦ 
 
! ŎŞƭ ŜƭŞǊŞǎŞƴŜƪ ƳƽŘƧŀ 
! ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭƽ ǇǊƻƎǊŀƳ ŎŞƭƧŀΣ ƘƻƎȅ ŀȊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ łƭǘŀƭ ƳǼƪǀŘǘŜǘŜǘǘ ŎǎŀƭłŘƻƪ 
łǘƳŜƴŜǘƛ ƻǘǘƘƻƴaiōŀƴ Şǎ ŀ ǇǊƻƧŜƪǘŜƪ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎłōŀƴ ǊŞǎȊǘ ǾŜǾǃ ƘŜƭȅƛ ǇŀǊǘƴŜǊƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪōŜƴ Şƭǃ  
ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ Şǎ ǎȊǸƭŜƛƪ ǎȊłƳłǊŀ 
ƴȅǵƧǘƻǘǘ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪ ƪǀǊŞǘ 
ƪƛǎȊŞƭŜǎƝǘǎŞƪΣ Şǎ ŜȊłƭǘŀƭ 
hoȊȊłƧłǊǳƭƧŀƴŀƪ ŀ ƴŜƘŞȊ 
ŞƭŜǘƘŜƭȅȊŜǘōŜ ƪŜǊǸƭǘ ŎǎŀƭłŘƻƪ 
ǎƛƪŜǊŜǎ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ 
ǊŜƛƴǘŜƎǊłŎƛƽƧłƘƻȊΣ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪΣ 
ŦŜƭƴǃǘǘŜƪ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŞƴŜƪ 
ƧŀǾƝǘłǎłƘƻȊΣ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎŜƪ 
ŜǊǃǎǀŘŞǎŞƘŜȊΣ ŀ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ 
ƘłǘǊłƴȅƻƪōƽƭ ŀŘƽŘƽ ǎŞǊǸƭŞǎŜƪ 
ƪŜȊŜƭŞǎŞƘŜȊΦ ! ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ ǵƧ 
ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎŀƛ ǎŜƎƝǘŜƴŜƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘŀƴƛ ŀ 
ŎǎŀƭłŘƻƴ ōŜƭǸƭƛ ǎȊŜǊŜǇŜƪŜǘΣ 
ƳŜƎŜǊǃǎƝǘƛƪ ŀ Ƨƽƭ ƳǼƪǀŘǃ 
ƳŜŎƘŀƴƛȊƳǳǎƻƪŀǘΣ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ Ƴƛƴǘłƪŀǘ ŀŘƴŀƪ ƳƛƴŘŜƴ ŎǎŀƭłŘǘŀƎ ǎȊłƳłǊŀΣ ƳƛƴǃǎŞƎƛ ŜƎȅǸǘǘ ǘǀƭǘǀǘǘ 
ƛŘǃƪƛƘŀǎȊƴłƭłǎǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜȊƴŜƪΣ ǎŜƎƝǘƛƪ ŀ ǎȊǸƭǃƪŜǘ ǊŜłƭƛǎ ǘŜǊǾŜƪŜǘ ŦŜƭǾłȊƻƭłǎłōŀƴΣ a ǘŀƴǳƭłst mint 
ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ŞǊǘŞƪŜǘ łƭƭƝǘƧłƪ ŀ ƪǀȊŞǇǇƻƴǘōŀΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ƘŀǘŞƪƻƴȅ ƪƻƴŦƭƛƪǘǳǎƪŜȊŜƭŞǎƛ ƳƽŘƻƪŀǘ ǘŀƴƝǘŀƴŀƪΦ 
aƛƴŘŜȊŜƪŜƴ ŦŜƭǸƭ a programok ǘǳŘŀǘƻǎƝǘƧłƪΣ ƘƻƎȅ ŀȊ łǘƳŜƴŜǘƛ ƻǘǘƘƻƴōŀƴ Şƭǃƪ ƛǎ Ŧƻƴǘƻǎ ǘŀƎƧŀƛ ŀ 
ǘłǊǎŀŘŀƭƻƳƴŀƪΣ ŞǊǘŞƪŜǎ ŜƳōŜǊŜƪΣ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ŜǊǃŦŜǎȊƝǘŞǎŜƪƪŜƭΣ ǊŜłƭƛǎ ǘŜǊǾŜƪ ƳŜƭƭŜǘǘ Ǿŀƴƴŀƪ 
ƳŜƎƻƭŘłǎƻƪ ŀȊ ŞƭŜǘǸƪōŜƴ ƧŜƭŜƴƭŞǾǃ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪǊŜΦ 
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/ŞƭŎǎƻǇƻǊǘ 
! ǇǊƻƧŜƪǘ ŎŞƭŎǎƻǇƻǊǘƧŀ ŀ ŎǎŀƭłŘƻƪ łǘƳŜƴŜǘƛ ƻǘǘƘƻƴłōŀƴ ŞƭǃΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ƎȅŜǊƳŜƪƧƽƭŞǘƛ ŀƭŀǇŜƭƭłǘłǎ 
ƪǀǊŞōŜ ōŜǾƻƴǘ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ Şǎ ǎȊǸƭŜƛƪΦ ! ǇǊƻƧŜƪǘ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎƴŀƪ ƪŞǘ ŞǾŜ ǎƻǊłƴ, ŀ ƘłǊƻƳ ƘŜƭȅǎȊƝƴŜƴ 
осл ŦǃtΥ нпл ƎȅŜǊƳŜƪŜǘΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ мнл ŦŜƭƴǃǘǘŜǘ ŞǊƛƴǘ ŀ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎΦ ! ǘłƳƻƎŀǘƴƛ ƪƝǾłƴǘ ŎǎŀƭłŘƻƪǊŀ 
ƧŜƭƭŜƳȊǃ ŀ ǎȊŜǊŞƴȅ ǾŀƎȅ ƴŜƳ ƭŞǘŜȊǃ ƧǀǾŜŘŜƭŜƳΣ ŀ ƪŞǇȊŜǘǘǎŞƎ ƘƛłƴȅŀΣ ŀ ƧǀǾǃƪŞǇ ƴŞƭƪǸƭƛǎŞƎΣ ŀ ǎȊǸƭǃƪ 
ǊƻǎǎȊ ǎȊƻŎƛŀƭƛȊłŎƛƽǎ ƳƛƴǘłƛΣ ŀȊ ŞƭŜǘǾŜȊŜǘŞǎƛ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪΣ ŜǎŜǘŜƴƪŞƴǘ ŀ ǇłǊƪŀǇŎǎƻƭŀǘƛ ŜǊǃǎȊŀƪ Şǎ 
ƎȅŜǊƳŜƪōłƴǘŀƭƳŀȊłǎΣ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎ Ƙƛłƴȅŀ όƽǾƻŘŀΣ ƛǎƪƻƭŀ ƭłǘƻƎŀǘƻǘǘǎłƎύΣ ŀ ǾłƴŘƻǊƭƽ ŞƭŜǘƳƽŘōƽƭ ŦŀƪŀŘƽ 
ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪΣ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎƛ ȊŀǾŀǊƻǎ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪΣ ǘŀƴǳƭłǎƛ Şǎ ǊŞǎȊƪŞǇŜǎǎŞƎŜǎ ȊŀǾŀǊƻƪΣ ŦŜƭŘƻƭƎƻȊŀǘƭŀƴ 
ǇǎȊƛŎƘŞǎ ȊŀǾŀǊƻƪ ƳŜƎƴȅƛƭǾłƴǳƭłǎŀƛΦ  
 
¢ŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ 
! ǇǊƻƧŜƪǘ łƭǘŀƭ ƪƝƴłƭǘ ǎȊŜǊǘŜłƎŀȊƽ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪ ƘłǊƻƳ Ŧǃ ŎǎƻǇƻǊǘōŀ ǘǀƳǀǊǸƭƴŜƪΥ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪΣ ƛƭƭŜǘǾŜ 
ŦŜƭƴǃǘǘŜƪ ǎȊłƳłǊŀ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘǘ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪΦ ! ƴŀǇƛ ƎƻƴŘƻȊłǎōŀ 
ŞǇƝǘŜǘǘ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ƪƻǊŎǎƻǇƻǊǘ ǎȊŜǊƛƴǘ ŎŞƭȊƻǘǘŀƴ ƪƝǾłƴƧłƪ ǎŜƎƝǘŜƴƛ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪŜǘ, illetve a 
ŦŜƭƴǃǘǘŜƪŜǘΣ ŘŜ ŀ ŎǎŀƭłŘ Ƴƛƴǘ ƪǀȊǀǎǎŞƎ ǘłƳƻƎŀǘłǎłǊŀ ƛǎ ƪƛŜƳŜƭǘ ƘŀƴƎǎǵƭȅǘ ƘŜƭȅŜȊƴŜƪΦ ! ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪ Şǎ 
ŀȊ ŀȊƻƪŀǘ ƪƛǾłƭǘƽ ǇǊƻōƭŞƳłƪ ƭŜƪǸȊŘŞǎŞōŜƴ ŜƭŦƻƎŀŘƽΣ ǘłƳƻƎŀǘƽƛ ƭŞƎƪǀǊ ƳŜƎǘŜǊŜƳǘŞǎŞǾŜƭΣ ŀ ŎǎŀƭłŘƛ 
ŜƎȅǎŞƎ ƳŜƎǃǊȊŞǎŞǾŜƭ Şǎ ŜǊǃǎƝǘŞǎŞǾŜƭΣ ŀ ŎǎŀƭłŘƻƪ ǎȊłƳłǊŀ ƛǎ ƳŞǊƘŜǘǃ Şǎ ƭłǘƘŀǘƽ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ 
ƎŜƴŜǊłƭłǎłǾŀƭΣ ǊŜłƭƛǎ ƳŜƎƻƭŘłǎƛ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾłƪ ŦŜƭƳǳǘŀǘłǎłǾŀƭ ƴȅǵƧǘ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ŀȊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ 
{ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘΦ ! ŎŞƭ ŜƭŞǊŞǎŞƘŜȊ ƧłǊǳƭ ƘƻȊȊł ŀ ǎȊŜǊǾŜȊŜt ŀ ǎǘŀōƛƭƛǘłǎ ƭŞƎƪǀǊŞƴŜƪ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎłǾŀƭΣ ŜƎȅŞƴƛ 
Şǎ ŎǎŀƭłŘƛ ǘŜǊłǇƛłƪ ǘŀǊǘłǎłǾŀƭΣ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ Şǎ ǎȊƻŎƛŀƭƛȊłŎƛƽǎ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǾŀƭΣ ǘƻǾłōōł 
ƛǎƪƻƭłƴ ƪƝǾǸƭƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ Şǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŞǾŜƭΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ƳƻȊƎłǎ- Şǎ 
ƳǼǾŞǎȊŜǘǘŜǊłǇƛłǎ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎokkalΦ ! ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ς ƴȅłǊƛ ǘłōƻǊƻƪΣ ŎǎŀƭłŘƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ ς 
ǊŞǾŞƴ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳ Ƴƛƴǘłǘ ƪƝǾłƴ ƴȅǵƧǘŀƴƛ ƎȅŜǊƳŜƪ Şǎ ǎȊǸƭǃ ǎȊłƳłǊŀ ŜƎȅŀǊłƴǘΣ ƘƻƎȅŀƴ ƭŜƘŜǘ ƘŀǎȊƴƻǎΣ 
ƻǘǘƘƻƴƻƴ ƪƝǾǸƭƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪŀǘ ǎȊŜǊǾŜȊƴƛΦ ! ƪǀȊǀǎ ŜƎȅǸǘǘƭŞǘŜƪΣ ŀȊ ƻǘǘƘƻƴƛ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘōŜƴ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘǘ 
ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ ŀ ŎǎŀƭłŘƛ ƪƻƘŞȊƛƽ ŜǊǃǎǀŘŞǎŞǘ ƛǎ ŜƭǃǎŜƎƝǘƛƪΦ   
 
mǎǎȊŜǎǎŞƎŞōŜƴ ŜƭƳƻƴŘƘŀǘƽΣ ƘƻƎȅ ŀȊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ŎǎŀƭłŘƻƪ łǘƳŜƴŜǘƛ ƻǘǘƘƻƴŀƛōŀƴ 
όaƛǎƪƻƭŎΣ hǊƻǎƘłȊŀΣ {Ȋƻƭƴƻƪύ ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭƽ ƪŞǘŞǾŜǎ ¢#aht ǇǊƻƧŜƪǘŜƪ ƪƛǎȊŞƭŜǎƝǘŜǘǘ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎŀƛ 
ƧŜƭŜƴǘǃǎŜƴ ƴǀǾŜƭƛƪ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪōŜƴ Şƭǃ ƘłǘǊłƴȅƻǎ ƘŜƭȅȊŜǘǼ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ Şǎ ŎǎŀƭłŘƻƪ ƳƛŜƭǃōōƛ 
ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ōŜƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎŞƴŜƪ ŜǎŞƭȅŞǘ. 
 
 

¢!b59a CŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ !ƭŀǇ 
 

/ŞƭƪƛǘǼȊŞǎ 
! aŀƎȅŀǊ mƪǳƳŜƴƛƪǳǎ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ¢!b59a CŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ !ƭŀǇ ŎƝƳǼ ǇǊƻƧŜƪǘƧŞǘ ŀ ±9[¦· 
!ƭŀǇƝǘǾłƴȅƻƪ ǘłƳƻƎŀǘłǎłǾŀƭ Şǎ ŀ 5ŀƴ/ƘǳǊŎƘ!ƛŘ ƪǀȊǊŜƳǼƪǀŘŞǎŞǾŜƭ ǾŀƭƽǎƝǘƧŀ ƳŜƎΦ A projekt 2012. 
ƳłǊŎƛǳǎ м-ǘǃƭ нлмрΦ ŦŜōǊǳłǊ ну-ƛƎ ǘŀǊǘΦ #ǘŦƻƎƽ ŎŞƭja ŀ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴ Şƭǃ ƘłǘǊłƴȅƻǎ ƘŜƭȅȊŜǘǼ 
ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ Şǎ ŎǎŀƭłŘƻƪ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ƛƴǘŜƎǊłŎƛƽƧłƴŀƪ ŜƭǃǎŜƎƝǘŞǎŜ Şǎ ŀ ƳŀƎȅŀǊ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ŜƭƭłǘƽǊŜƴŘǎȊŜǊ 
ƳŜƎƭŞǾǃ ƘƛłƴȅƻǎǎłƎŀƛƴŀƪ ǇƽǘƭłǎŀΦ ! о ŞǾŜǎ ǇǊƻƧŜƪǘƛŘǃǎȊŀƪ ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ŦŜƭŀŘŀǘŀƛΥ  

¶ IłǘǊłƴȅƻǎ ƘŜƭȅȊŜǘǼ ƎȅŜǊŜƪŜƪ Şǎ ŎǎŀƭłŘƧŀƛƪ ǎȊłƳłǊŀ ŜƭŞǊƘŜǘǃ ƪƻƳǇƭŜȄ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ Şǎ 
ƪŞǇȊŞǎƛκƪŀǇŀŎƛǘłǎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ Şǎ ōŜƛƴŘƝǘłǎŀ 
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¶ aǳƴƪŀƘŜƭȅŜƪ ƭŞǘǊŜƘƻȊłǎłƘƻȊ Şǎ ƧǀǾŜŘŜƭŜƳǎȊŜǊȊǃ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ōŜƛƴŘƝǘłǎłƘƻȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ 
ƪŀǇŀŎƛǘłǎƻƪ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀ 

¶ !Ȋ łƭƭŀƳƛ ŜƭƭłǘƽǊŜƴŘǎȊŜǊ ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ ƪƻǊƭłǘŀƛƴ ǘǵƭƳǳǘŀǘƽ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ Ŝƭƭłǘłǎƻƪ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀ 

¶ ŎƛǾƛƭ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƪΣ ƘŜƭȅƛ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊŞǎŜƪ Şǎ ƘŜƭȅƛ ǎȊŜǊǾŜƪ ǎȊłƳłǊŀ ǘłƳƻƎŀǘłǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ 
ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ ǎȊłƳłǊŀ 

¶ aŜƎŦŜƭŜƭǃ ƛƴŦǊŀǎǘǊǳƪǘǳǊłƭƛǎ ƘłǘǘŞǊ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƳŀƎŀǎ ǎȊƛƴǘǼ ǎǘǊŀǘŞƎƛŀƛ 
ƳǳƴƪłƧłƴŀƪ ŜƭǃǎŜƎƝǘŞǎŜ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΦ 

 
! ǇǊƻƧŜƪǘ ƪƻƴƪǊŞǘ ŎŞƭƪƛǘǼȊŞǎŜƛ 
мΦ {ŜƎƝǘŜƴƛ ŀ ǊłǎȊƻǊǳƭƽ ƎȅŜǊŜƪŜƪŜƴ Şǎ ŎǎŀƭłŘƻƪƻƴ ŀ ƘłǘǊłƴȅƻǎ ƘŜƭȅȊŜǘǼ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪƪŜƭ Şǎ ŎǎŀƭłŘƻƪƪŀƭ 
ŦƻƎƭŀƭƪƻȊƽ ƘŜƭȅƛ ǎȊŜǊŜǇƭǃƪ ƳŜƎŜǊǃǎƝǘŞǎŞƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ŀ ƳƛƪǊƻ-ǘłƳƻƎŀǘłǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊ ōŜǾŜȊŜǘŞǎŞǾŜƭ Şǎ 
ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎłǾŀƭ 
нΦ ¢łƳƻƎŀǘƴƛ ŀ 
{ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ǎŀƧłǘ 
ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞǘ a 
ƘłǘǊłƴȅƻǎ ƘŜƭȅȊŜǘǼ 
gyermŜƪŜƪ Şǎ ŎǎŀƭłŘƻƪ 
ǎƛƪŜǊŜǎ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ 
ǊŜƛƴǘŜƎǊłŎƛƽƧŀ 
ŞǊŘŜƪŞōŜƴ, a 
Miskolcon, Szolnokon 
Şǎ hǊƻǎƘłȊłƴ ƳǼƪǀŘǃ 
ƘłǊƻƳ Ŏǎŀƭłdok 
łǘƳŜƴŜǘƛ ƻǘǘƘƻƴłōŀƴ 
оΦ ! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ 
ƛƴǘŞȊƳŞƴȅƛ 
ŦŜƴƴǘŀǊǘƘŀǘƽǎłƎłƴŀƪ 
ƳŜƎŜǊǃǎƝǘŞǎŜ 
 
! ŎŞƭ ŜƭŞǊŞǎŞƴŜƪ ƳƽŘƧŀ 

1. A projŜƪǘ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ŜƎȅ ƻƭȅŀƴ ƳƛƪǊƻ-ǘłƳƻƎŀǘłǎƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊǘ ŘƻƭƎƻȊƻǘǘ ƪƛ Şǎ 
ƳǼƪǀŘǘŜǘΣ ŀƳŜƭȅƴŜƪ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ǘłƳƻƎŀǘłǎǘ ƴȅǵƧǘ ŎƛǾƛƭ Şǎ ŜƎȅƘłȊƛ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƪƴŜƪ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ 
ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ǇǊƻƧŜƪǘŜƪ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎłǊŀΦ !ȊŞǊǘ Ŧƻƴǘƻǎ ŜȊŜƪƴŜƪ ŀ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƪnek az ilyen 
ƧŜƭƭŜƎǼ ǘłƳƻƎŀǘłǎŀΣ ƳƛǾŜƭ ǎƻƪ ƴŜƘŞȊǎŞƎƎŜƭ ƪǸȊŘŜƴŜƪ ŦŜƴƴƳŀǊŀŘłǎǳƪ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΥ ŀ 
ƎȅŜǊƳŜƪǾŞŘŜƭƳƛ ŀƭŀǇŜƭƭłǘłǎƻƪ ŜƎȅ ƻƳōǳŘǎƳŀƴƛ ŦŜƭƳŞǊŞǎ ǎȊŜǊƛƴǘ ŀȊ ŜƎȅƛƪ 
ƭŜƎŀƭǳƭŦƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊƻǘǘŀōō ŜƭƭłǘłǎΦ #ƭǘŀƭłƴƻǎǎłƎōŀƴ ƴŜƘŞȊ ŀ ǇłƭȅłȊŀǘƻƪƻƴ Ǿŀƭƽ ƛƴŘǳƭłǎ όǇƭΦΥ 
ǳǘƽŦƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊłǎύ Şǎ ŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƳǼƪǀŘŞǎƘŜȊ, illetve ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪƘƻȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ǇƭǳǎȊ 
ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎłǊŀ Şǎ ŜǎȊƪǀȊƪŞǎȊƭŜǘ ōǃǾƝǘŞǎǊŜ ƴƛƴŎǎ ŜƭŜƎŜƴŘǃ ŦƻǊǊłǎǳƪΦ 
A mikro-ǘłƳƻƎŀǘłǎ ƴŜƳŎǎŀƪ ŀƴȅŀƎƛ ƧŜƭƭŜƎǼΣ ƳƛǾŜƭ ŜǊǃǎ ǎȊŀƪƳŀƛ ƪŀǇŀŎƛǘłǎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ Ƴǳƴƪŀ ƛǎ 
ǘłǊǎǳƭ ƘƻȊȊłΦ Cƻƴǘƻǎ ƪǸƭŘŜǘŞǎŜ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘƴŜƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ǇłƭȅłȊƽƪ ǇǊƻƧŜƪǘƳŜƴŜŘȊǎƳŜƴǘ Şǎ 
ŀ ǎȊŀƪƳŀƛ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ Ƴǳƴƪłōŀƴ ƛǎ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻƪŀǘ ǎȊŜǊŜȊȊŜƴŜƪΣ ŀƳŜƭƭȅŜƭ ŦƻǊǊłǎǘŜǊŜƳǘŞǎƛ 
ƪŞǇŜǎǎŞƎǸƪ ƳŜƎŜǊǃǎǀŘƛƪΣ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎŀƛk ōǃǾǸƭnek. 
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! ǇƭǳǎȊǘłƳƻƎŀǘłǎ ƪŀǘŀƭƛȊłǘƻǊ ǎȊŜǊŜǇŜǘ ǘǀƭǘ ōŜ ŀ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƪ ŞƭŜǘŞōŜƴΣ ƳŜƭȅ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭ 
ƳŜƎŜǊǃǎƝǘŞǎǸƪhǀz Şǎ ƭƻōōƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎǸƪƘǀȊ isΦ ! ǇłƭȅłȊŀǘƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊ αǘŀƴǳƭłǎƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘƪŞƴǘέ 
ƛǎ Ƙŀǘłǎǎŀƭ Ǿŀƴ ŀ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƪ ŞƭŜǘŞǊŜΣ ƳŜƭƭȅŜƭ ǎȊƛƴǘŞƴ ŜǊǃǎǀŘŞǎǸƪ ǾłǊƘŀǘƽΦ ! ƎȅŜǊŜƪŜƪ ƛǎƪƻƭŀƛΣ 
ƽǾƻŘŀƛ ŦŜƭȊłǊƪƽȊǘŀǘłǎŀ ƧŀǾǳƭ,a ǎȊǸƭǃƪ pedig ƻƭȅŀƴ ǵƧ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛłƪŀǘ ǎŀƧłǘƝǘŀƴŀƪ ŜƭΣ amelyek 
ƘƻȊȊłƧłǊǳƭnak ŀȊ ǀƴŜƭƭłǘłǎƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞƘŜȊΦ 

 
2. ! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŜǘ ŞǊǘ Ŝƭ ŀ ƎȅŜǊŜƪŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ǘŜǊǸƭŜǘŞƴ ŀȊ ŜƭƳǵƭǘ 
ŞǾŜƪōŜƴΦ ! ƘŀȊŀƛ ǎȊƻŎƛłƭǇƻƭƛǘƛƪŀ Ŧƻƴǘƻǎ ŦŜƭŀŘŀǘŀ ŜȊŜƴ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ǘƻǾłōōǾƛǘŜƭŜΣ ǵƧ ƳƻŘŜƭƭŜƪ 
ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀΣ ŜȊŜƪ ŜƭǘŜǊƧŜǎȊǘŞǎŜΦ Cƻƴǘƻǎ ŦŜƭŀŘŀǘ az ǵƧ ǳǘŀƪ ƪŜǊŜǎŞǎŜ, ŀ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ŜƭƭłǘƽǊŜƴŘǎȊŜǊ Şǎ 
a munkaŜǊǃ-ǇƛŀŎƛ ƛƴǘŜƎǊłŎƛƽ ƪǀȊǀǘǘƛ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘłǎƛ Ǉƻƴǘƻƪ ƳŜƎǘŀƭłƭłǎŀΦ  
! ƎŀȊŘŀǎłƎƛ ǾłƭǎłƎ Ƴƛŀǘǘƛ ƎȅƻǊǎ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ǾłƭǘƻȊłǎƻƪ ǵƧ ǘƝǇǳǎǵ ǎŜƎŞƭȅŜȊŞǎƛ ŦƻǊƳłƪ 
ōŜǾŜȊŜǘŞǎŞǘ is ƛƴŘƻƪƻƭƧłƪΦ ! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƘłǊƻƳ ŎǎŀƭłŘƻƪ łǘƳŜƴŜǘƛ ƻǘǘƘƻƴłōŀƴ όaƛǎƪƻƭŎΣ 
{ȊƻƭƴƻƪΣ hǊƻǎƘłȊŀύ ŀ ǇǊƻƧŜƪǘ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎŀƛƴŀƪ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭ ǵƧ ƳƻŘŜƭƭŜƪΣ ƘŀǘŞƪƻƴȅ 
Ŝƭƭłǘłǎƛ ŦƻǊƳłƪΣ ǵƧǎȊŜǊǼ ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘŞǎŜƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłƘƻȊΣ ƳŜƭȅek ǵƧ ŞǊǘŞƪŜƪŜǘΣ ǎȊŜƳǇƻƴǘƻƪŀǘ 
hoznak ōŜ ŀ ƧŜƭŜƴƭŜƎ ƳǼƪǀŘǃ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜƪōŜΦ NƎȅ ǊǳƎŀƭƳŀǎ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪ ƧǀƴƴŜƪ ƭŞǘǊŜΣ 
melyekƴŜƪ ƪǀǎȊǀƴƘŜǘǃŜƴ ŀ ŎǎŀƭłŘƻƪ ǎŜƎŞƭȅŜȊŞǎƛ ǇŜǊƛƽŘǳǎŀ ƭŜŎǎǀƪƪŜƴΣ ŀ ƪǊƝȊƛǎƘŜƭȅȊŜǘŜƪ 
ƘŀǘŞƪƻƴȅ ƳŜƎƻƭŘłǎŀ ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭΦ 

 
3. ! {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ ŦŜƧƭǃŘƛƪ Şǎ ōǃǾǸƭΣ ŀƳƛƴŜƪ ƘŀǘłǎłǊŀ ŀ ƪǀȊǇƻƴǘƛ ƛǊƻŘŀ ƳŞǊŜǘe 
ƳłǊ ƴŜƳ ŜƭŞƎǎŞƎŜǎ ŀȊ ƻǘǘ ŘƻƭƎƻȊƽƪ ƴǀǾŜƪǾǃ ƭŞǘǎȊłƳŀ miatt. 9Ȋ Ƙŀǘłǎǎŀƭ Ǿŀƴ ŀ ƪƻƭƭŞƎłƪ 
ƳǳƴƪŀǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅŞǊŜ Şǎ ŀȊ ŜƭǾŞƎŜȊƘŜǘǃ Ƴǳƴƪŀ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎŞǊŜ ƛǎΦ ! ǇǊƻƧŜƪǘ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ 
ŦŜƭŞǇǸƭǃ ǵƧ ƛǊƻŘŀŞǇǸƭŜǘ ƭŜƘŜǘǃǾŞ ǘŜǎȊƛ ŀ ƳǳƴƪŀƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƪ ƧŀǾǳƭłǎłǘ Şǎ ōƛȊǘƻǎƝǘƧŀ ŀ ǎǘǊŀǘŞƎƛŀƛ 
ŎŞƭǵ ƳǳƴƪŀǾŞƎȊŞǎƘŜȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƘłǘǘŜǊŜǘΦ  
ałǎƛƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŜƴŘǃ ǘŜǊǸƭŜǘŜ ŀ ǇǊƻƧŜƪǘǊŞǎȊƴŜƪ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛƴŀƪ ōŜǎȊŜǊȊŞǎǎŜƭ 
kapcsolatos ǘǳŘłǎłƴŀƪ ōǃǾƝǘŞǎŜΣ ƳƛǾŜƭ ǘǀōō ŞǇƝǘŞǎƛ ǇǊƻƧŜƪǘ ǾłǊƘŀǘƽ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ŞǾŜƪōŜƴΦ 

 
/ŞƭŎǎƻǇƻǊǘ 
! ǇǊƻƧŜƪǘ ŎŞƭŎǎƻǇƻǊǘƧłǘ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŀ ǊłǎȊƻǊǳƭƽ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ Şǎ ƘłǘǊłƴȅƻǎ ƘŜƭȅȊŜǘǼ ŎǎŀƭłŘƧŀƛƪ ŀƭƪƻǘƧłƪΦ ! 
ǇǊƻƧŜƪǘ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ м.рлл ƎȅŜǊƳŜƪ Şǎ м.срл ŦŜƭƴǃǘǘ ƪŜǊǸƭ ōŜǾƻƴłǎǊŀ ǾŀƭŀƳƛƭȅŜƴ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƴ 
ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ŀ о ŞǾ ŦƻƭȅŀƳłƴΦ 
! Ƴłǎƛƪ ŎŞƭŎǎƻǇƻǊǘ ŀȊƻƪƴŀƪ ŀ ŎƛǾƛƭ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƪƴŜƪ ŀ ƪǀǊŜ, amelyek mikro-ǘłƳƻƎŀǘłǎōŀƴ ǊŞǎȊŜǎǸƭƴŜƪΦ  
A SŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ǎȊŞƭŜǎ ƪǀǊōŜƴ ƪƝǾłƴƧŀ ōŜǾƻƴƴƛ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ŞǊƛƴǘŜǘǘŜƪŜǘ ŀ ǇǊƻƧŜƪǘƘŜƭȅǎȊƝƴŜƪŜƴΣ ŀƪƛƪ 
a sȊƻŎƛłƭƛǎ ǎȊŦŞǊŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ǘŜǊǸƭŜǘŜƛǊǃƭ ŞǊƪŜȊƴŜƪΣ ƪƻƴƪǊŞǘ Şǎ ƴŀǇǊŀƪŞǎȊ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƪƪŀƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƴŜƪ 
ŀ ǇǊƻƎǊŀƳƘŜƭȅǎȊƝƴŜƪǊǃƭ Şǎ ŀ ŎŞƭŎǎƻǇƻǊǘǊƽƭΦ pƪ ǘŀƴłŎǎŀŘƽƛ ǎȊŜǊŜǇŜǘ ƧłǘǎȊŀƴŀƪ ƳŀƧŘ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳ ǎƻǊłƴΦ ! 
{ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘƛƪ ŀ bŜƳȊŜǘƛ 9ǊǃŦƻǊǊłǎ aƛƴƛǎȊǘŞǊƛǳƳ ƪŞǇǾƛǎŜƭǃƛvel is. A helyi 
Ƴǳƴƪłƭǘŀǘƽƪ ƛǎ ǇǊƻŦƛǘłƭƴŀƪ ŀ ǇǊƻƧŜƪǘōǃƭΣ ƳƛǾŜƭ ƻƭȅŀƴ ƳǳƴƪŀŜǊǃ-ƪƝƴłƭŀǘǘŀƭ ǘŀƭłƭƪƻȊƴŀƪΣ ŀƳŜƭȅƛƪ Ƨƻōōŀƴ 
ƳƻǘƛǾłƭǘΣ ǘǀōō ƪŞǎȊǎŞƎƎŜƭ Şǎ Ƨƻōō ǇǎȊƛŎƘƻ-ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ƘłǘǘŞǊǊŜƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƛƪΦ ! ƘŜƭȅƛ ƛǎƪƻƭłƪ ǇŜŘƛƎ ŀ 
ƴŀƎȅƻōō ƳƻǘƛǾłŎƛƽǾŀƭ Şǎ Ƨƻōō ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪƪŜƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ Řƛłƪƻƪ ǊŞǾŞƴ ǇǊƻŦƛǘłƭƴŀƪ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳōƽƭΦ 
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¢ŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ 
! ¢!b59a ǇǊƻƧŜƪǘ о ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŎǎƻǇƻǊǘōƽƭ ǘŜǾǃŘƛƪ ǀǎǎȊŜ. 
 
1. Mikro-ǘłƳƻƎŀǘłǎ ƴȅǵƧǘłǎŀ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊŞǎŜƪōŜƴ ŀƪǘƝǾ ǎȊŜǊŜǇƭǃƪ ǎȊłƳłǊŀ 
A folyamat 2012-ōŜƴ ŀ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ƘŜƭȅȊŜǘ Şǎ ŀ ŎŞƭŎǎƻǇƻǊǘ ǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘŜƛƴŜƪ ƪŜȊŘŜǘƛ ŦŜƭƳŞǊŞǎŞǾŜƭ ƛƴŘǳƭǘΣ 
amely alapot adott a mikro-ǘłƳƻƎŀǘłǎƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ƪŜǊŜǘŜƛƴŜƪ ƪƛŘƻƭƎƻȊłǎłƘƻȊΦ ! ǇłƭȅłȊŀǘƛ ƪŜǊŜǘŜƪ 
ǎȊŀƪŞǊǘǃƪ ōŜǾƻƴłǎłǾŀƭ Şǎ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛƴŀƪ ŀƪǘƝǾ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭłǎłǾŀƭ ƪŜǊǸƭǘŜƪ 
ƪƛŘƻƭƎƻȊłǎǊŀΦ нлмн Ƨǵƭƛǳǎłōŀƴ ƪŜǊǸƭǘ ƳŜƎƘƛǊŘŜǘŞǎǊŜ ŀȊ Ŝƭǎǃ ǇłƭȅłȊŀǘƛ ƪƛƝǊłǎΣ ŀƳŜƭȅǊŜ мт ŎƛǾƛƭ Şǎ ŜƎȅƘłȊƛ 
ǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƴȅǵƧǘƻǘǘ ōŜ 
ǇłƭȅłȊŀǘƻǘΦ ! ǇłƭȅłȊƽƪ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘłǎŀ 
ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ŀ ǇłƭȅłȊłǎƛ 
ƛŘǃǎȊŀƪōŀƴ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽǎ ƴŀǇƻǘ 
tartott a SegŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ. A 
ǇłƭȅłȊŀǘƻƪ ǎȊŀƪƳŀƛ ōƝǊłƭŀǘłǊŀ 
ƪǸƭǎǃ ǎȊŀƪŞǊǘǃƪŜǘ Şǎ ŀ 
bŜƳȊŜǘƛ 9ǊǃŦƻǊǊłǎ 
aƛƴƛǎȊǘŞǊƛǳƳ ŜƎȅƛƪ ǎȊŀƪŞǊǘǃƧŞǘ 
ƪŞǊte ŦŜƭΦ ! ōŜŞǊƪŜȊǃ 
ǇłƭȅłȊŀǘƻƪ ƪǀȊǸƭ мл ƴȅŜǊǘ 
ǘłƳƻƎŀǘłǎǘΣ ŀ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƪ ŀ 
ǘłƳƻƎŀǘłǎƛ ǎȊŜǊȊǃŘŞǎ ŀƭłƝǊłǎŀ 
ǳǘłƴΣ нлмн ƴƻǾŜƳōŜǊŞōŜƴ 
ƪŜȊŘǘŞƪ meg a projektek 
ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎłǘΦ ! ǎƛƪŜǊŜǎ 
ǇǊƻƧŜƪǘ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎ Şǎ ŀ 
ǎȊŀƪƳŀƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛłƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ нлмнΦ ŘŜŎŜƳōŜǊ сΦ-łƴ ƪŀǇŀŎƛǘłǎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ƴŀǇƻǘ 
ǊŜƴŘŜȊŜǘǘ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘΦ 
нΦ IłǘǊłƴȅƻǎ ƘŜƭȅȊŜǘǼ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ Şǎ ŎǎŀƭłŘƧŀƛƪ ǘłƳƻƎŀǘłǎŀ ŀ ǎƛƪŜǊŜǎ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ǊŜƛƴǘŜƎǊłŎƛƽ 
ŞǊŘŜƪŞōŜƴ 
! ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƘłǊƻƳ ŎǎŀƭłŘƻƪ łǘƳŜƴŜǘƛ ƻǘǘƘƻƴłōŀƴ Ǿŀƭƽǎǳƭnak meg: 
aƛǎƪƻƭŎƻƴΣ {Ȋƻƭƴƻƪƻƴ Şǎ hǊƻǎƘłȊłƴΦ ! нлмн-Ŝǎ ŞǾ ŀ ǊŞǎȊƭŜǘŜǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘ- Şǎ ƳǳƴƪŀǘŜǊǾŜƪ 
ƪƛŘƻƭƎƻȊłǎłǾŀƭ ƪŜȊŘǃŘǀǘǘ ŀƴƴŀƪ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΣ ƘƻƎȅ ŀ ǇǊƻƧŜƪǘ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎŀƛ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘŞǎ ǳǘłƴ 
ǾŀƭƽǎǳƭƘŀǎǎŀƴŀƪ ƳŜƎΦ !Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪ ǇǊƻƧŜƪǘ-ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎŀƛ ƘłǊƻƳ Ŧǃ ŎǎƻǇƻǊǘōŀ ǘǀƳǀǊǸƭƴŜƪΥ 
ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ƎȅŜǊŜƪŜƪƴŜƪΣ ŎǎŀƭłŘƻƪ ƪǊƝȊƛǎ ǘłƳƻƎŀǘłǎŀΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŎǎŀƭłŘƻƪ ƳǳƴƪŀŜǊǃ-
ǇƛŀŎƛ ŜƭƘŜƭȅŜȊƪŜŘŞǎǘ ǎŜƎƝǘǃ ǘłƳƻƎŀǘłǎŀΦ 
! ƳǳƴƪŀŜǊǃ-ǇƛŀŎƛ ŜƭƘŜƭȅŜȊƪŜŘŞǎǘ ǎŜƎƝǘǃ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪƪŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴ ŀ ǇǊƻƧŜƪǘ ƪŜȊŘŜǘŞƴ ŎŞƭƪŞƴǘ 
ŦƻƎŀƭƳŀȊƽŘƻǘǘ ƳŜƎΣ ƘƻƎȅ ŀ ±9[¦· !ƭŀǇƝǘǾłƴȅƻƪ ǘłƳƻƎŀǘłǎłǾŀƭ Şǎ ŀ {ŜƎŞƭȅǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎłōŀƴ 
ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭƽ α!ƴŘŜǊǎŜƴ ƳǳƴƪŀŜǊǃ-ǇƛŀŎƛ ǘłƳƻƎŀǘƽ Şǎ ƪŞǇȊŞǎƛ ǇǊƻƎǊŀƳέ ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴŀ ŀ ŎǎŀƭłŘƻƪ 
łǘƳŜƴŜǘƛ ƻǘǘƘƻƴŀƛƴŀƪ ǎȊŀƪƳŀƛ ƳǳƴƪłƧłōŀ ƛǎ ƛƴǘŜƎǊłƭƽŘƧƻƴΦ 9ƴƴŜƪ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ƪƛŘƻƭƎƻȊłǎǊŀ ƪŜǊǸƭǘ ŀ 
ǊŜƴŘǎȊŜǊ ƪƛŞǇƝǘŞǎŞƴŜƪ Şǎ a ƪŞǇȊŞǎŜƪ ŦƻƭȅŀƳŀǘŀΣ ŀƳŜƭȅ нлмнΦ ŘŜŎŜƳōŜǊ ǾŞƎŞƛƎ ƘŀǾƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎǎŞƎǼΣ 
ǘǀōō ƴŀǇƻǎ ǘǊŞƴƛƴƎŜƪōǃƭ, ǾŀƭŀƳƛƴǘ ƘŜƭȅǎȊƝƴƛ ƭłǘƻƎŀǘłǎƻƪōƽƭ łƭƭǘΦ CŞƭŞǾŜƴǘŜ ƳƛƴŘƘłǊƻƳ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅōŜƴ 


